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คำ นยม 

กวา ม เชื่อ  เบน กำ ลไนื จ ทำ ให้ มนุษย์ ปฏิ บ?! ถูก ทาง สุข  ทาง 
เจริญ และ ทาง พน ทุกฃ  ที่ฅน ปรารถนา โดย ไม่ ทํอ ถอย  แด่ ความ เชื่อ 
มี ผิด มี ถูก  คือ ผิด ทาง แห่ง วิบูล ผล ที่ดน ดอง การ  หรือ ถูก ทาง แห่ง 
วิบูล ผล ที่ ดนด่ องการ  เพราะ ฉะ น นความ เชื่อ จึง ดอง มีบญ ญา ควบ 

คุม ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก  บญญ านน คือ ปรีชา ที่ รอบ รู้ เห ดุ ผล ดาม 

เบน จริง  ว่า นี่ เบน ทาง สุข ทาง เจริญ  นี่ เบน ทาง พ* น ทุกฃ์ และ นี่ ไม่ ใช่ 

ความ เชื่อ ที่มีบ ญญา ควบ คุม นี่ แหละ  เรียก ว่า ศร ทธา  ที่ จด เบน พละ 
คือ กำ ลง ใจ นำ ให้ ปฏิ บ? ถูก ทาง 

พระ พุทธ เจ* าข องเรา เสด็จ อบ? ขน ใน โลก  ใน หมู่ ชน ผู้ หลง 
เชื่อ งม งาย  แด่ เพราะ พระ อง ก ทรง มี พระ บ ญญา สูง เหนือ หมู่ ชน 

เหล่า น1 น จึง ได้ ทรง สอน ให้ เขา เชื่อ เห ดุ ผล  ไม่ เชื่อ โดย ไริเ หดุ ผล 
แม้ ผู้, ที่' นบ ถือ พระ อง ด็แล ว ก็ สอน ให้ พิจารณา ก่อน จึง เชื่อ  แล ว 
ปฏิ บด ดาม คำ สอน ของ พระ อง ก ผู้ พิจารณา ด* วยบ ญญา ย่อม รู้ ความ 
จริง ว่า นี่ เบน เห ดุ แห่ง สุข  นี่ เบน เห ดุ แห่ง ทุก ข นี่ เบน คุณ  นี่ เบน โทษ 
แล ว เวน เห ดุ แห่ง ทุก ข เสีย  ประกอบ เห ดุ แห่ง สุข  ส* อง เสพ แด1 สีงที่ 
เบน คุณ  ย่อม ได้ บรร สุ ผล ที่ดน ปรารถนา  คือ ความ สุข  ความ เจริญ 
หรือ ความ พินทุ กข 


๑ 


พระ ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  จึง เบน คุณ แก่ โลก โค ย 
ส่วน เคียว  และ คํ้งมํ น สถาพร มา จน ทุกวน น เมึ่อ มี คนน้ บถึอ พระ- 
พุทธ ศาสนา มาก  ผู้ อ่อน การ ศึกษา ฃาค การ พิจารณา เห คุ ผล หลง เชึ่อ 
โค ยง ม งาย  จึง ปฏิป คผิค ทาง  ไม่ ไค้ ผล ที่ คน ควร จะ ไค้  เพราะ เข ไ ไม่ 
ถึง ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ พระ สงฆ์ สอน ธรรม แก่ ประชาชน จึง เบน 
คว การส0 าล่ญ  ที่ จะ ล่อง แส คง เหตุผล  ให้ฅ รง คาม กำ สอน ของ พระ 
สมมา สม พุทธ เจา  ให้ เขา เชึ่อ ถือ ใน ทาง ที่ ถูก อ่อง คาม เหตุผล  แล่ ว 
ป ฏิบํฅ คาม  เพื่อ ชำระ จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธ สะ อา ค แล่ ว ประ พฤต 

สุจริต ดวย กาย  วาจา  ใจ  ให้ เขา รู้ ความ จริง ว่า ความ ศ0 กด สํทธ 
ใน คน มน  อยู่ ทจฅ บริสุ ทธ จาก กิเลส  ไม่ ม โลภ โกรธ หลง เบน 
ตน  ล่า จิต ม่โล ภ โกรธ หริ อ หลง แล่, ว ไม่ ม่ค วาม ศ0 กด สิทธ 

เลย  ความ บุริสุ ทธเ บน ตวค วา มด  และ เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ด 
ท ไห ลาย  ท พระ พุทธ เจา ทรง ล่น พบ  เม่อ จิต บริสุ ทธ แล่, ว สุข 
ส วรรค  นพ พาน  จง เกด ขน  เหตุผล ใน พระ พุทธ ศาสนา เบืน 

ทว่า พระ สงฆ์ ผู้ สอน ธรรม แก่ ประชาชน  เบน ต, ว การ 

สำ ดญน น ก็่ เพราะ ประชาชน มก เชอ พระ สงฆ์ ว่ๅ  อยู่ ใกล้ 

ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  ม โอกาส ได ศก ษา ได้ รู้ ได้ เห็่น ธรรม ด 

กว่า เขา  เขา จง เชอ กอ  เม่อ เบน เช่น น ถา พระ สงฆ์ สอบ เชๅ 


๓ 


ผด  สอน ห่าง เหตุผล ออก ไป  ก็ พา ให้ เขา หลง ตาม ไป ดวย โดย 
■'^*^  0/  0 *เ 


เชอ ถอ ผิด ทาง 


เชน เช่ อเร องของ ฃลไ ศ ไ าติสิ ทธิ  แทน ท ฆ 


ป ฎิบฅ ธรรม  ฟอก จิต ของ ตน ให้ บริสุ ทธิ สะอาด  นำ ให้ ประ- 

พฤติ สุจริต ตาม ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  กลํบ ไป ติด 

อยู่ ทว่ฅ กุ ศก ดส่ ทธิ ต่าง  ๆ ไม่ ระ ว ไร0 กษา  จิต  ของ  ตน  และ ไม, 

ระ ว ไค วาม ประพฤติ ทาง กายวาจา ใจ ของ ตน  ให้ เบน กุสล สุจริต 

ไม่ ช่วย ให้ ต1 ว เขา และ เพ อน 


กจช อบ  ทเร ยก วา เชอ ผด ทาง 


มนุ ษยม่ ความ สงบ สุข  เพราะ ฉะ นน  พระ สงฆ์ ผู้ สอน จิงต่ อง 

เบน ผู้ นำ ใน ทาง ท ถูก  ท พระ บรม ศาสดา ทรง มุ่ง หมาย  คอ ความ 
บริสุ ทธ 

ฃาพ เจ ไ ไค้ อ่าน หน ไ สีอ  “คู่ม่ อม นุษ ย”  ของ  ท่าน พุทธ ทาส 
ช่าง ถูก ใจ เสีย จริง  ๆ รู้สึก เลื่อมใส  พ่าน  จริง  ๆ และ มี  ความ  ปรารถนา 
อย่าง แรง กล ไที่ จะ ให้ มี พระ สงฆ์ ผู้ สอน ถูก ทาง  เช่น ท่าน พุทธ ทา สน 
มี ปริมาณ มาก ไม่ จำ กก  เพี่อ ไค้ ซวย กน เผย แพร ธรรม ของ พระ ส้ม มา 
ส้ม พุทธ เจำ ให้ เช่า ถึง จิฅ ใจ ประชาชน  ให้ เขา เห้น กวา มบริ สุทธ แห่ง 
จํฅ ใจ เบน สีงสำกญ  เพราะ มี พระ พุทธ ภา ษิฅ แส คง ความ สำก้ ญ แห่ง 
จิฅ ไว้ ว่า:— 


จ คฺเ? ใน  บ ยฺยกํ  โล่ โก  จิฅฺเ ฅน  ปรก สฺสฅิ 

จํกฺฑ สฺส  เอก ธมฺม สฺส  . สพฺ เพ ว ว สม นฺวกู 


๔ 

โลก กอ หมู่ ส ฅว์อํ นจิฅ ย่อม นำ ไป  โลก คือ หมู่ ส ไ! ว่อน จก ย่อม 
ชก ให้ หมุน กว  สํฅว์ ท1 ง ปวง เทียว  ย่อม ไป สู่ อำนาจ แห่ง ธรรม อย่าง 
เกีย ว คือ' จก  คง น 

จิ ฅฺเฅ  สงฺก ลํฏ , ทุ กฺกฅ  ปา ฏํกงฺ ขา 

เมึ่อ จิฅเ ศร ไหม อง แล, ว ฅ่อง หวํง ทุก ค 

จิฅฺ 1ฅ  อสงฺ กลิฎ เ. 3 สุกฅํ  ปา ฎํกงฺ ขา 

เมี่อ จิก บริสุ ทธแ ลิว  สุคคิ เบน หวไ ไค้ 

ขอ ไห้ ท่า ใ 4 พุทธ ทาส  ผู้ม คุณธรรม ของ พระ สง ฆ คอ 
ป ฎิบฅ ตรง  ท่เร ยก ว่า  อุ ซุป ฎิบน โน  จง เบน ผู้ม อา อุย น นาน 
โดย สว สด  เพ อ เบน กำ ลิง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ช่วย เผย แพร่ 
พระ ธรรม  อิน เบน ทาง แท่ง ส้ นติ สุข โดย แห้ จริง แท่' โลก  ซง 
กำ ลง แสวง หา ทาง แห่ง ส, นฅิ สุขอยู่ ใน เวลา น 

สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ 


(อดีต พระ สง ฆ ราช) 


๒ \)  ‘น. ย.  ๒^ 05^ 


อนุโมทนา 


ตาม ท คุณ! เน  จง ประเส รฐ  ผู้ ก, อฅํง อง ค การ พนฟ่ 

พุทธ ศาสนา  ได้ ย่น ใจ ความ และ ตด ทอน คำ ไม่ จำ เบน  แห่ง คำ 
บรรยาย หล ไาข อง พระ พุทธ ศาสนา ของ ข ไพ เจ่า ให้ เหลอ รด กุบ 
และ เปล ยนแ ปลง ถอย คำ จาก คำ วด  ๆ มา เบน คำ บาน  ๆ เพ อ 

สะดวก แก่ ผู้ทํไ ม่คุใ 4 ก-!) ภาษา ว* ด โดย เฉพาะ คํอ ภาษา บาล 


ด ไท ปราก ฎ เบน หน ไ สอ เล่ม น 


เพ อ เผย แพร่ ไป ใน หมู่ คน ทหๅ 


เวลา ว่าง ได้ ยาก  แล ไ) จด พิมพ์ ขน เผย แพร่  ใน นาม ของ อง ค การ 
พนฟ่ พุทธ ศาสนา  โดย วิธชํ ก ชวน ผู้ ศร ท ธา บาง ท่าน  หรอ บาง 
พวก  บาง คณะ  ให้ ช่วย กน ออก ทุน จำนวน ห นง  ๆ จ, ด พิมพ์ ขน 
แจก จ่าย  ไม่ ม่กา ร จำ หน, ายท่ เบน การ มุง คา หา กำไร  ให้ เบน การ 
ช่วย กํน เผย แพร่ ธรรม  ตาม ท่ฃ ไพ เจา แสดงอย่าง กว่า ง ขวาง 

ออก ไป อก ทาง หน งนน  ข ไพ เจ่า ได้ พิจารณา ถง เจต นาด้  และ 
การ กระทำ อ นน แล็ว  ขอ อนุโมทนา ใน การ กระทำ ของ บรรดา 


ท่าน ทงห ลาย นด8 วยเ บน อย่าง สูง 


I 


ขา พ เจา 

*เ 


ขอ แสดง ความ หวไ อย่าง ยิง ไว้ ใน ทน่ด วย ว่า 
หน ไส อเล่ มน  จะ เบน บ่น ไดฃ 11 แตน  หรอ เบน หน ไ สอ เล่ม แรก 
ทจะ ศก ษา ให้ ละ เอย ดล ออ แล่ ว จะ สะดวก แก, การ ศก ษา ธรรมะ 
ใน ฃํ้นสู งเ รอ งอ นๆ  ทฃ ไพ เจา เคย แสดง ไว้ ใน ท ต่างๆ  สบ ไป 


โดย แน่ นอน 


ทุทธ ทาส์ ภิกฃุ 

โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 
๒ มกราคม  ๒๕๐๑ 


คำ ปรารภ ขอ ฒูฒย แพร่ 

ถไ ท่าน อ่าน หน่ ง สอ รุ่น เก่า  ๆ เกย วก, บ ประ วฅ ของ พระ 
พุทธ เจ ไ ท่าน จะ พบ ขอ ความ ว่า  เมอ พระ พุทธ อง ค จุฅิก็่ ตาม 
เม อ ประ สูต  ต รส รู้  แสดง ธรรม เทศ นาค ร ง แรก  ปลง อายุ 

สไฃ ไร  และ เม อปริ นิพพาน ก็ ตาม  ได้ เกิด อศ จร ร ยอน ยิง ใหญ่ 
ใน มนุษยโลก  เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก  ตลอด จน ใน 
นรก  แม้ กระทง แดน ท มด มิด ทสุด  คอน รก ขุม โลก นฅรี 

มหศ จร รย่ที่ เกิค ใน กาล ท่ง  ๖ น มี คลำ ย ๆ กน  ขอช้ กก้ว 
อย่าง เมึ่อ คราว พระ อง ก ประกาศ พุทธ ศาล นา เบน กรง แรก  คำ รา 

ไทย บรรยาย ไว้ ควย โว หา รอน หรูหรา  จน คน ไทย เอง อ่าน แล วก็ ไม่ 
เข ไ ใจ  เช่น ว่า  “ เหล่า เทพ เจำ ซึ่ง สิง สถิฅ ใน คาม นิคม ราชธานี และ 
คีรี บรรพ ค พฤกษา ฅิณช าฅิเ กรี อ เขา ชาว ภูมิสถาน  ก็ บน ลือ สำเนียง 
นฤ นาท ว่า โน่น แน่ พระ ธรรม จก รอน ประเสริฐ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ 
ได้ ให้ เบน ไป แล่ ว ณ บา อิสิ ป คน มฤค ทาย ว้น่  อ นสม ณพ รา หมณ 

เท ว คา  มาร  พรหม  และ ผู้ใค ใน โลก  ไม่ สามารถ จะ ให้ เบน ไป ต่อสู้ 
กค ก้าน ได้  เทพ เจ ไ หมู่ จา คุม หา ราชกา ได้ พง สำเนียง กํอง ประกาศ 


๘ 


แห่ง ภุม เทพ คา แล1 ว ก็ บน ลือ ให้ เทพ คา อ นบ น ลือค่ อๆ ไป  คลอ ค ถึง 
คาว ดีงสี  ยา มา  คุสิค  นิ มาน รดี  ปรนิ ม มิค วสว คดี  คาม ลำ คบ ทว 
กามาพจร ภพ  จน ถึง เทพ เจา ซึ่ง เกิค ใน พรหม นิกาย  ๆ ล ๆ” 

นี่ เบน การ ชให้ เห็น ว่า  เท ว คา ผู้ย์ง ใหญ่ ที่งห ลาย ทราบ กน ดี 
ถึง  ๖ คราว  ว่า ใน โลก ไค้ เกิด บรม ศาส คา ส่ง สอน กน ให้ พ้น ทุกข์  แค่ 
เท ว คา ซึ่ง ล วน มีฤท ธ มีเค ช ไป ไหน มา ไหน ไค้ รวค เรืว  แล วย้ง มี 
คา ทิพย์ หู ทิพย์  เนร มิค อะไรๆ ก็ ไค้  ๆลๆ ไม่ ค่อย ขวน ขวา ยพ้ง คำ 
ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ* า หรือ ไม่ นำ ธรรมะ ไป ปฏิบํ ฅกน เลย  มว 
หลง ใน ความ สุข ทาง โลกีย์ เสีย จน ไม่ มี เวลา เอาใจ ใส่ ใน คำ สอน ของ 
พระ องคํ  ปล่อย ให้ วน คืน ล่วง เลย ไป ใน การ มวเ มา  แสวง หาก วาม 
เอรื คอ ร่อย  ทาง รูป เสียง กลืน รส และ ส่มผ้ ส เสพ สุรา ม' ฤฅ  ขี่ ราช 
รถ ลอย ลม  บาง ก็ เบน ทาส ของ ความ อยาก มี อยาก เบน เสีย จน ก ลำ 

กระทำ กรร มอน ช์ ว ชำ  ที่ มนุษย์ สา นํญ่ ธรรม คา ไม่ กลา ทำ  พอ หมค 
บุญ วาสนา ก็ค่ อง ถูก เนรเทศ  หรือ จุฅิ จาก ภาวะ เท ว คา ไป สู่ อบาย  คือ 
กลาย เบน ลํฅว่ เครื จ ฉาน  เปร ค อสุรกาย และ ส่ฅว นรก  ถูก ทรมาน 
ทง กาย และ ใจ  เลย หมค โอกาส จะ สร* างค วา มดี  นี่ คือ ผล ของ การ ไม่ 
สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ขณะ ที่ คน กำ ลํงมี อำนาจ วาสนา น, น เอง 

สำ หรบ กรณี ที่ พวก มาร ไม่ นำ พาค่ อศๅ สนาน น พระ พุทธ เจา 
เล่า, ให้ ภกษุ ทงห ลาย พ้งท เขา คิชฌ กูฏ 1กล้ น กร ราช ก ฤห็' ว่า คืน ว่นห นึ่ง 
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เวลา คึก มาก แล ว จอม พล ของ ยกษ์  จอม พล ของ กน ธร รพ  จอม พล 
ของ พวก กุม ภณฑ์ และ จอม พล ของ พวก นาคา  ไค้ เข1 าใป เผา พระองค์ 
พร อม ควย ทหาร  ปรากฏ ว่า เหล่า ย้กษ์ บาง พวก ไหว้ พระ พุทธเจ้า 

บาง ก็ เพียง แค่ บอก ซอ และ นาม สกุล  บาง พวก นง เฉย  พุ  หวห นำ 

กอง ทํพย ว้า ษ ซึ่ง ชึ่อ ว่า  พณ  ๆ จอม พล เวส สุ วน  จึง กราบ ทูล ว่า 
“ทหาร ยก ษ์ที่ เลื่อมใส ใน ล่วพ ระ องค์ ก็มี  แค่ ทหาร ส่วน มาก ไม่ 

เลื่อมใส ใน พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ้า  เพราะ พระองค์ สอน ให้ เขา งก เวน 

จาก การ ฆ่า  จาก การ ล ว้า ทร่ พ!!  การ ล่วง ละเ มิค ใน กาม  การ กล่าว เท็จ 
และ การ กึ่มสุ รา เม ร ไ]  ซึ่ง เบน เรึ่อ งที่ย ว้ไษ์ ส่วน มาก ไม่ ยอม งก เวน เลย 
ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  จึง ไม่ เบน ที่ ชอบ ใจ แก่ พวก 

ทหาร ที่งห ลาย” 

; I 

นี่ แส คง ว่า พวก ยกษ์ หรือ มาร ไม สน ใน ใจ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
ประ พฤคึ กาม ไม่ ไค้  และ ที่ แปลก ก็ คือ ค่วจ อม พล มาร  ซึ่ง มีถึน ที่ อยู่ 
ถึง ใน สวรรค์ ชน สูง ลุก ของ กามาวจร ภพ  กล่บ มี กิเลส หนา มากกว่า 
ใคร  พุ  ชอบ รืษ ยา หรือ ทำลาย คน กีมี ศีลธรรม  กอย ฃํกข วาง ลบ ล่าง 
การ กระทำ มหา กุศล ของ กน อึ่น  กล่ว ใคร  พุ  เขา จะ ขน หนำ เก่ง กล่า 
สามารถ กว่า คน  จึฅใ จ สกปรก ลามก ยง กว่า คน ธรรม กา  รง ควาน แม้ 
แค่ พระ พุทธเจ้า  กรรม ของ พระยา มาร และ บริวาร ที่งห ลาย จะ ล่อง 
นำ พวก เขา ไป สู่ อบาย  หรือ จะ ล่อง มีอน เบน ไป ไม่ วาร ะใก  ก็ วาระ หนึ่ง 


รวม ความ ว่า  มนุ ษข์  กล่าว ศึอผู้ ที่ อยู่ ใน ภพ  หรอ ภาวะ 
ชนก ลาง เท่า น1 น เบ็่น ผู้ อยู่ ใน ฐานะ จะ เข ไ ถึง คำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ 
ศาสนา ไค้ เบน อย่า งคี  พวก ที่มีชี ว้ฅแ สน สบาย อย่าง พวก เทพ บุฅร 
เทพ ธิคา  ถึหา สนใจ ใน ศาสนา ไม่  พวก ที่มีค วาม เบ็่น อยู่ อย่าง ทน 
ทุกขเวทนา หรือ ถูก กํกขํ ง ยง! าบส ไไว่ นรก  ถึไม่ มีจิฅ ใจ ที่ จะ ศึกษา 

ธรรมะ  ขำ ราชการ  ทหาร  หรือ คำ รวจ ที่ พอ ใจเ ขำ วคเ ขำ วา  ถึหา 
ยาก เค็ม ที่  อย่าง นแล่ วยุก มํคล่ ญญี จะ พ่น โลก ไป ไค้ อย่าง ไร 

คำ ว่า  “มนุ ษ ย”  แปล ว่า  กน ที่มีจิ ค ใจ สูง เหนือ จิค ใจ ของ 
ล่ฅว่  .นก ปราชญ์ คง แค่ สมํย ก่อน พุทธกาล  ไค้ เกย ให้ ขํอกิ ค ไว้ ว่า 
การ กน อาหาร  การ หลบ นอน  การ มีด วาม กลํว  และ การ ประ- 

กอบ เมถุน กรรม  ที่งสี่ อย่าง นืกน และ ล่ฅว่ ย่อม มี เท่า เทียม ล่น  แค่ 
ธรรมะ เท่า นนท ทำ ให้ มนุ ษยสู งก ว่า ส, ฅว่  หาก คน ใด ไม่ มี ธรรมะ 
คน น นก ไม, ควร ถูก เรืย กว่า เบน มนุ ษย  เพราะ เขา ผู้นน มี ได้ มี คุณ 
สม บฅ มาก ไป กว่า สต วเ ดร จ ฉาน  ฉะ น1 นไม่ ว่า กน  เทพ คา  หรือ 
ผู้ ประ พฤฅิ พรหม จร รย่  ถา ปล่อย ให้ กิเลส  กล่า วศึอ รา กะ จริค  โลภ 
โกรธ  หลง  และ ความ เห นผิค เบน ชอบ เขา กรอบ งํๅค น^ย แล1 ๆ 
จิฅ ใจ ของ เขา ถึก ลาย  เบน ยํกษ  เบน มาร  เบน อม นุษย  หรือ เบน 
สต ว เด: จ ฉาน ไป ทน ท ทงนื เพราะ โทษ แห่ง การ ไม่ สน ไ จใน ศาสนา 


ของ คน เอง 


โกย ที่ อยาก ให้ กน ทุก กน ไค้ เบน  “มนุษย์,’  อย่าง แท้ จริง 
สม กบ กำ แปล ของ กำ* ทุน น ควย การ มี คุณธรรม สูงก ว่าล้ ค่ว่  หริ อ 
มจึฅ ใจ สูง ขน ไป ถึง ระ กบ ที่ อยู่ เหนือ กิเลส ค่ณ หา อุปาทาน  จน ไม่ กล้า 
ทำ ชว  อง ก การ พน ฟ พุทธ ศาสนา  จึง ไค้ จไๆ พิมพ์ เผย แพร่ หน ไ เสือ 
“ คู่ มอ มนุษย์  ” ฉะ น1 น ขอ ท่าน ที่ ไม่ เคย สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ ท่าน ที่ อยู่' ใกล้ ซิก  และ พว พน อยู่ ก ไ] ศาสนา เสีย จน ว่า วุ่น  จน 
จบ สาระ ไม่ ไค้  หรือ ไม่ แน่ ใจ ว่า กวา ม เชื่อ ของ ท่าน จะ ผิกถู กอ ย่าง ไร 
จง ลอง อ่าน หนํง สอ ง่าย  ๆ เล่ม นึ่คู บ่าง  แล้ว ท่าน จะ พอ ใจ  เวน ไว้ 
แค่ ท่าน ที่ เบน ยกษ เบน มาร  ถึง หาก วนนึ่ ท่าน ผู้ใก ย ไ) ไม่ เห้น คุณ กำ 
ว่น่ หนึ่ง ข ไง หนำ ท่า นก จะ เห้น  และ จะ เบน ที่ น่า เสีย คาย มาก  ล้า 

ชาว พุทธ หรือ ภิกษุ ผู้ใค ไม่ เกย ไค้ อ่าน หน ไ) สีอเ ล่ม นึ่ เลย 

โค ยที่อ งก การ  ๆ มี เจฅ นา จะ เผย แพร่ กำ สอ นอน ประเสริฐ 
นึ่  ให้ เข ไ ถึง ชน ทุก หมู่ ทุก เหล่า ทุก เพศ ทุก วย  รวม ที่ ง ภิกษุ สามเณร 
ที่ ง ใน ที่, ใกล้ ที่’ ไกล  เพี่อ ให้ ไค้ เรืย นรู้ เก สีคล้ บที่ จะ ท่า ให้ การ คำ รง 

ชีว้ฅ ของ ทุก กน ใน ชา ฅินึ่เ บน สุข  จึง ยิน ค้ที่ จะ ให้ ผล ประ โย ชน่อ ย่าง 
งาม แก่ส ถา ป้ น การ คุศล หรือ เอกชน ที่งห ลาย  รบ ไป จำหน่าย หา ราย 
ไค้ บำรุง ส ถา บน  อนถึ อ ไค้ ว่า เบน การ ช่วย กน แพร่ หลาย กวา มรู้อ น 


ลา กำ  ซึ่ง สาวก สมํย นของ พระ ศาฝึ คา ไม่ ค่อย จะ ไค้ สอน ประชาชน 
ผู้ใค จะ กรุณา รบ ไป ช่วย เผย แพร่  กํฃอ ไค้ จำหน่าย ใน ราคา ที่ กำ หน ค 
ไว้  โค ยอ ย่า มุ่ง เอา หน ไ) สือเ ล่ม น เบน การ กำ หา กำไร  เห มึอน 

อย่าง ที่ เขา ชอบ กำธร รม เทศนา ก่น เลย 

บ, น จง ประเส ริสู  ( ป. ม.,  อบ.,  ธ. บ. ) 
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ท่าน รูจก พทอ ศาสนา โน เหลี่ยม ไหน 


ถำเ รา เบี่ค ฅูหน่ งิสึอ ทุก เล่ม ที่ เขียน กน' ใน สม, ยิบ จ จุ บน  อ้น ว่า 
ค ไย เหตุ ของ การ เกิค ศาสนา แล ไ ก็ จะ เห็น ว่า เขา เขียน ไว้ เหมือน ‘ตุ 
กน  กือฅ รง กน ที่ ว่า  กน บา ค^ง เคิม กล ไ) พา ผ่า พา รอง  กลไก วาม มืค 
กล ไ พายุ  กล ไ สิ, ง ค่า งๆ ที่ อยู่ เหนือ ความ เขา ใจ หรือ ความ ค่า น ทาน 
ของ คน บา เหล่า นน  และ วิธี ที่ จะ หลบ หลีก อ้น ฅ ราย  ก็กือ  ค อง 

แส คง อาการ ยอม แพ้  หมอบ ราบ อ้อน วอน บูชา  แล ไ แค่ คนฉ ลา ค 
ที่สุค ใน สม ยนน เห็น ว่า จะค่ อง ทำ  คาม ที่ฅน นึก' ว่า สง ศก คสิท ธ หรือ ผี 
เหล่า นน จะ ชอบ ใจ  นี่ นบ ว่า ศาสนา เกิค ขน มา ใน โลก ค ไย อำนาจ ของ 
กวา มก ลไ  และ มืกา รปฏิ อ้ฅไ ปฅา มก วาม กล ไ ค่อม าก วาม กล ไ ไค้ 
เขยิบ สูง ขน คาม ความ เจริญ ของ วิชา กวา มรู้ข อง มนุ ษยิ  กวา มก ลไ 
เลึ่อ นขํ้น จาก กวา มก ลไภ ย ธรรมชาติ  มา สู่ กวา มก ล ไช นืคอึ่ น ๆ ที่ 

แยบ กาย กว่า  ศาสนา ที่มื การ บูชา ลีงที่ คน กล ไ เช่น ภ ย ธรรมชาติ 
หรือ ผี สาง เท ว คา เหล่า นน  จึง กลาย เบน ของ ขบ ขน และ ไว้ เหตุผล ไป 
กวา มก ล ไข อง กน ชน หลง  ๆ เลื่อน สูง ขน มา ถึง กลไก วาม 
ทุกขี  ชนิค ที่ อำนาจ ทาง วํคถุ ช่วย เหลือ ไม่ ไค้  เช่น  ความ เกิค  แก่ 
เจึบ  ตาย  ความ หม่น หมอง มืคม่ ไ เพราะ อำนาจ ของ ความ อยาก 
กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ผีค  ซึ่ง แม้ จะ มือำ นา จ หรือ มี เงิน ทอง สก 


เท่าไร  ก็ ไม่ สามารถ จะ ระ ง ไม่ อา การอ นโห ครำ ย ของ กวา ม ทุกข์ เหล่า 
นี่ ไค้  ประเทศ อิน เคีย ซึ่ง เบน ประ เทศ เจริญ ควย นก กิคนํ กก* นก รำ 
ผู้มืส คิบญ ญาท นี่) หลาย จึง ไค้ ละ ที่ง การ ไหว้ บรร คา ล่ง ศก คสิท ธ มา เบน 
การ ค้น หา วิธี เอา ชนะ กวา มเกิ ค แก่ เจ็บ คาย  หริ อ เอา ชนะ กวา ม 

อยาก  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง ผค ให้ ไค้  นี่ นบ ว่า เบน บ่อ เกิค ของ 
ศาสนา ที่ สูง ขน่ ไป ใน ทา งบ ญญา  ใน ที่สุค ก็ ไค้ พบ วิชา ที่ เอา ชนะ 

กวา มเกิ ค แก่ เจ็บ คาย  หรือ ชนะ กิเลส ค่าง  ๆ ไค้ 

สำ หรํบ่ พระ พุทธ ศาสนา  ก็มื มูล มา จาก กวา มก ล่ว แบบ หลํง 
นี่ เหมือน กน  พระ พุทธ เจา  เบน ผู้ พบ วิธี ที่ จะ เอา ชนะ ล่ง ที่ คน กล ‘ว 
ไค้ เค็ม คาม ความ ประ สงค์  และ เกิค วิธี ปฏิบ ไ ๆเพึ่ อก วาม ค้บ ทุกข์ 

ชนิค ที่ เรียก' ว่า  พุทธ ศาสนา  พุทธ ศาสนา แปล ว่า ศาสนา ของ ผู้ร้ 
เพราะ  พุทธะ  แปล' ว่า ผู้รู้  คึอรู้ กวา ม จริง ของ สี่งท นี่ ปวง ว่า อะไร 
เบน อะไร  จึง สามารถ ปฏิบ ไาค่ อ ล่ง ท นี่ ปวง ไค้ ถูก ค้อ ง เพราะ ฉะ นี่ น 
พุทธ ศาสนา  จง เบน ศาสนา ทอ าศํย สฅิบ ญญา  หริ ออ าศย วิชา 
ความ รูท ถูก ตอง  เพ อ ทำลาย ความ ทุกข์  และ ตน เหตุ ของ ความ 
ทุกข์ เท่า นน 

การทำ พิธี รืฅ อง  เพึ่อ บูชา บวง สรวง  ค้อน วอ นบ ร: กา สง 
ศักค็ สิท ธน, น ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจ1 าไม่ ร ไม่ เช่า มา ไว้ ใน 
ศาสนา ของ พระองค์ เลย  เพราะ เบน สง ที่ น่า ขบ ขน น่า หํว เราะ แสะ ก็ฎ 


เอา เบน ที่ พึ่ง ไม่ ไค้  พระ พุทธเจ้า ทรง ปฏิเสธ การ กระทำ เช่น น, นโค ย 
สน เชิง  การ บูชา ส์งศ ไ ไค สิทธ และ การ กระทำ พิธี เช่น รค นา อาบ นา 
สะ เอา ะ เกราะ ห พระองค์ ถือ ว่า เบน การ กระ  ทำ ที่ ไม่ อาจ เบน ที่ พึ่ง ไค้ 
แม้ กระทง แฅ่ เท ว คา  ที่ คน บาง พวก ถือ กน ว่า เบน ผู้ บน คา ล สิ, ง ค่าง  ๆ 
เบน เทพเจ้า ประจำ ควง คาว ใน ทอง พึ่า  คา วน น คาว นมี เท ว คา องค์ 
นน องค์ น ก็ เบน สง ที่ ถูก ปฏิเสธ อย่าง สน เชิง โค ย พระ พุทธเจ้า  จน 
ถึง กบ ม้ค์า กล่าว ใน พระ พุทธ ศาสนา ว่า  “ความ รู้  ความ ฉลา ค และ 
ความ สามารถ  ที่ จะ ทำ ให้ สำเร็จ ประ โย ชน น1 น แหละ เบน ฅวฤ ก ษที่คี 
อยู่ ใน คว มน เอง แล ว ควง คาว ใน ทอง พึ่า จะ ทำ อะไร ไค้  ประ โย ชน 
ที่ ควร จะ ไค้ ก็ จะ ผ่าน พน คน โง่  ๆ ที่มว แค่น, ง คำนวณ ควง คาว ใน ทอง 
พึ่าไ ป เสีย สน,,  ค ไน เบน คน  และ ว่า  “ถ าน' ไ ศก คสิท ธีใน แม่ นา 

คงคา ๆลๆ  จะ ทำ ให้ กน หมค บาป หมค ทุก ขไค้ แกํว  พวก เค่า ปู ปลา 
หรือ หอย ที่ อา ศ ย. อยู่ ใน แม่ นา หรือ สระ ศ้กค สิท ธน1 น ก็ จะ หมค บาป 
หมค ทุก ข ไป’ ไค้ ควย นาน น เหมือน กไ น’,  หรือ  “กำ หากว่า กน จะ พ่น 
ทุก ขไค้ ควย การ บวง สรวง บูชา ออ น วอน เอา  ๆ แล่ ว ใน โลก นก็ จะ 
ไม่ม้ ใคร มี ความ ทุก ข เลย  เพราะ ว่า ใคร  พุ  ค่าง ก็ บูชา อํอน วอน เบน 
โค ย เห ฅที่ย ไเมี กน ที่มีก วาม ทุก ขที่ง ที่ ไค้ ทำ การ ไหว้ บูชา  หรือ ทำ พิธี 
รืฅ อง ค่าง พุ อยู่  จึง ถือ ว่า ไม่ เบน หน ทาง ที่ จะ เอา ควร อค ไค้,,  ฉะ น1 น 
เรา จะ ค อง พิจารณา โค ยล ะเอี ย คล ออ  ให้ร็ ให้ เข ไ ใจ ว่า อะไร เบน 


๑๖ 


อะไร  แล วก็ป ฏิบํฅ ฅ่อสี่ งนน ให้ ถูก ฅอง  จึง จะ สามารถ เอา ค่วร อด ได้ 
นี่ เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เรา ควร จะ ทราบ ไว้  พุทธ- 

ศาสนา ไม่ เกี่ยว  ของ ไป ถึง  การก ราบ ไหว้ บูชา  สง ที่ น่า  อ ศจร รย่ ค่าง  ๆ 
ไม่ เชื่อ ไม่ รบน่ บถือ พิธิรื ดอง  เช่น การ ร คน ามน ด์ศํก คิ้สิท ธ เบน คน 
ไม่ หวง พึ่ง ส์ง ภาย นอก เช่น ผี สาง เท ว คา  แด1 จะ กระทำ เอา คํวย สด 

บ ญญา และ ควย เหฅุ ผล  นี่ เบน การ แสดง ให้ เห้น ว่า  พุทธ ศาสนา ไม่ 
ประ สง ก การ คาด คะเน  หรือ ทำ อย่าง ที่ เรียก กน ว่า เผึ่อ จะ เบน อย่าง 
นํ้น เผื่อ จะ เบน อย่าง นี่  เรา จะ ทำ ไป ดร งๆ  ดาม ที่ มอง เห็น ควย 

บ ญญา ของ ค่วเ อง  โดย ไม่ ดอง เชื่อ กน อื่น  แม้ จะ มี คน อื่น มาบอก 
ให้ ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า จะ ด1 อง เชื่อ เขา ทํนที  เรา จะ ดอง พง  และ 
พิจารณา จน เห็น จริง ว่า เบน ลี่งที่ เบน ไป ได้  แล* ว จึง' จะ เชื่อ  และ 
พยายาม ทำ ให้ ปรากฏ ผล ควย ฅนเ อง  นี่ เบน ความ หมาย ที่ แท้ ของ 

พุทธ ศาสนา  ซึ่ง แดก ค่าง กน มาก จาก ศาสนา ที่งห ลาย ใน โลก 

ศาสนา ก็ เหมือน กบ ของ หลาย เหลี่ยม  ดู เหลี่ยม หนึ่ง มน ก็ เบน 
ไป อย่าง หนึ่ง  ดู อีก เหลี่ยม หนึ่ง มน ก็ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  บาง กน อาจ 
ดู ผิด เหลี่ยม หรือ ไม่ ถูก เหลี่ยม ที่ ควร ดูก็ ได้  แม้ พระ พุทธ ศาสนา ก็ 

เหมือน กน  แลํว แด1 ว่า บุคคล น นจะ ถือ หล ก การ คิด ใน แนว ไหน  ก็ชุะ 
เห็น พุทธ ศาสนา ใน ล้กษ ณะที่ แดก ค่าง กน ได้  คน เรา ย่อม เชื่อ ความ 
คิด ความ เห็น ของ ค่ว  เพราะ ฉะ น น ความ จริง หรือ ส ไ) จะ สำ หรบ 


๑ ฟ่ 

กน หนึ่ง  ๆ นึ่น  มน อยู่ ฅรง ที่ ว่า เขา เขา ใจ และ มอง เห็น เท่าไร เท่า นึ่น 
เอง  สึงที่ เรียก ว่า  “กวา ม จริง”  ของ แค่ ละ คน จึง ไม่ เหมือน ก้น 
เพราะ ว่า กน เรา เข้า ถึง บญ หา หนึ่ง  ๆ ไค้ คน ถึก กว่า ก้น  หรือ ควย 
ล ว้า ษ ณะที่ ค่าง ก้น  และ ควย ลคิบ ญญา ที่ ค่าง ก้น  สง ใคที่ อยู่ เหนือ สติ 
บ ญญา กวา มรู้ ค' วาม เขา' ใจ ของ คน  หรือ คน ยง ไม่ เขา ใจ  กน น นก 

ไม่ ถือ ว่า เบน ความ จริง ของ เขา  ถา เขา จะ พลอย ว่า จริง ไป คาม ผ้อึ่น 
เขา ก็ รู้สึก อยู่ แก่ ใจ ว่า ไม่ เบน ความ แท้ ความ จริง ของ เขา เลย  ความ 
จริง ของ คน หนึ่งๆ  นึ่น  จะ เติน คืบ หนา ไค้ เสมอ  คาม สติ บ ญญา 
กวา มรู้ก วาม เขา ใจ ที่ เพ ม ขน ทุก  ๆ วน  จน กว่า จะ ถึง ความ จริง ขน 
สุค ท้าย  กน เรา มี การ ศก ษา มา ค่าง ก้น  และ มืหล้ ก พน- จ พิจารณา 
สำ หรํบ จะ เชื่อ ค่าง  ๆ ก้น  ฉะ นึ่น  ก้าเ อา สติ บญญ าที่ ค่าง ก้น มา คู 

พุทธ ศาสนา  ก็ จะ เก ค ความ ติ ค เห็น ค่าง ก้น! ป ท้งนึ่  เพราะ ว่า 
พุทธ ศาสนา ก็มื อะไร  ๆ ครบ ทุกอย่า งที่จ ะให็ กน คู 

ค ไ) ท ไค้ กล่าว มา แล ว พุทธ ศาสนา ก็ คือ วิธ ปฏิบ ค เพี่อ 
เอา ควร อค จาก ความ ทุก ข โค ย การทำ ให็รู้ ความ จริง ว่า อะไร เบน 

อะไร คาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง ทำ ไค้ ก่อน และ ไค้ ทรง สอน ไว้  แค, 
คม คีรี ทาง ศาสนา นนย่ อมมื อะไร  ๆ เพี่ม ขน  ๆ ทุก โอกาส ที่ กน ชน 
หลง เขา จะ เพี่ม ลง ไป ไค้  พระ ไค รบ ฏกข องเรา ก็คก อยู่ ใน 1 ฐานะ อย่าง 
เคียว กน  กน ชน หลง  ๆ เพี่ม เติม ข้อ ความ ปนเป เขา ไป คาม ความ 
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เห น ว่า จำ เบน สำ หรบ? เคน น ๆ เพี่อ จะ ช่วย ให้ กน มี ศร ทธา มาก ขน 
หรือ กล ว บาป รํก บุญ มาก ขํ้น  เลย มาก เกน ขอบ เขฅ จน กระทง เกก การ 
เมา บุญ ก้น ใหญ่  แม้ แค่ พ ธีรืฅ อง ค่าง  ๆ ที่เพี่ งเก็ ก ขน และ เกี่ยว เนื่อง 
ก้บพ ระ พุทธ ศาสนา เพียง เลีก  "I  น่อย  ๆ ก็ พลอย ถกน่ บ เขา เบน 

พุทธ ศาสนา ไป ควย อย่าง น่า สมเพช  เช่น  การ จํก สำ ร, บ กาว หวาน 
ผล หมากราก ไม้  เพี่อ เช่น วญ ญาณ ของ พระ พุทธ เจ1 า อย่าง ที่เรื ยก 
ว่า ถวาย ขาว พระ เบน ฅน่  ม ไน บน สึงที่ มี ไม่ ไค้ ฅาม หล ไาข อง พุทธ— 
ศาสนา  แค่ พุทธ บรืษ่ ท บาง พวก เช่า ใจ ว่า นี่ เบน พุทธ ศาสนา  และ 
ไค้ สอน กน  ถือ ก้น อย่าง เกร่ งก รก 

พิธี รืฅ อง ค่าง  ๆ ทำนอง นี่  ไค้ เก็ก ขน อย่าง หนา แน่น มาก มาย 
จน หุ้ม ห่อ ของ จรืง  หรื อก วาม มุ่ง หมาย เกิม ให้ สาบสูญ ไป  ขอ ยก 
ฅวอ ย่าง เช่น ใน เรื่อง การ บวช นาก  ก็เกิ กมี พิธี ทำ ขก้ญ่ นาก  เชอ เชิญ 
แขก มา เลย งกูก้ นอ ย่าง เมา มาย เอก เก รืก  ทำ พิธี ท1 งพี่ว่ ค และ ท บาน 
บวช ไม่ กวน ก็ สึก มา  แน่ว กลาย เบ็่น คน เก ลียค ว้ก ยง ไป กว่า เกิม ก็มี 

น ขอ ให้ กก กูเถื กว่า  สึงที ไม่ เคย มี ใน กรื่ง พุทธกาล ก็ ไค้ มี ขน  การ 
บวช สม ย พระ พุทธ เจา นนห มาย กวา ม ว่า  บุก กล ใกท ไค้ อนุ ญาก จาก 
บิ กา มาร กา แล ว ก็ ปลีก ฅว จาก บ้าน จาก เรือน  เบน คน พี่ ทาง บ้าน กํก 
บญชิ ทง ไค้  ไป อยู่ กบ พระ พุทธ เจา และ พระ สง ฆ โอกาส เหมาะ สม 
เม อ [ร ท่าน ก็ บวช ให้  โกย มิ ไค้ พบ เห็น บิ กามา รก าญๅ กพีน่ อง เลย 


จน คลอ คชว ฅกย งม  แม บาง ราย จะ กลบ มา เย ยม บ คา มาร? ก บาง 

ก็ฅ่อ โอกาส หล ไ) ซึ่ง เหมาะ ลม  แค่ ก็มีนํ อย เหลือ เกน  ใน พุทธ ศาสนา 
มี ระเบียบ ว่า  มา บาน ไค้ ก็ค่อ เมื่อ มี เห คุ ผล สมควร  และ พึง ทราบ ไว้ 
ควย ว่า พวก ที่ บวช น นไม่ ไค้ เวียน มา บาน  ไม่ ไค้ บวช ใน ที่ค่อ หนำ 

บิ คา มาร คา  ไม1 ไค้ ฉลอง ก ไน บีน การ ใหญ่ แลว่ ไม่ กี่ วน ก็ สึก  ฝึก แล วก 
ไม่ มี อะไร คีขน ไป กว่า เค้ม  อย่าง ที่เบี น ก่น อยู่ เวลา น เรา หลง เรียก 
การทำ ขว้ญ่ นาก และ การทำ พิธี ค่าง  ๆ คลอ ค ถึง การ ฉลอง อะไร  พุ 
เหล่า นึ่นว่ าเบี น พุทธ ศาสนา  แลํว ก็ นิยม ทำ กน อย่าง ยง  จะ หมค 
เปลือง ท รํพย่ ของ คน หรือ ของ กน อึ่น เท่าไร ก็ ไม่ ว่า  พุทธ ศาสนา 

ใหม่  พุ  อย่าง น เก คมี มาก มาย แทบ จะ ทํว ไป ทุก แห่ง  ธรรมะ หรือ 
ของ จริง ที่ เกย มี มา แค่ ก่อน นึ่น  ถูก หุ้ม ห่อ โค ยพึธี รืฅ อง จน มิค  เกิค 
มุ่ง หมาย ผคเ บิ1 นอ ย่าง อึ่น ไป  เช่น การ บวช ก็ กลาย เบีน เรื่อง สำ หร้บ 
แค้ หนำ เค้ก หนุ่ม  พุ  ที่ ถูก หา ว่า เบีน กน ค้น  หา เมีย ยาก อะไร เหล่า น 
เบีน ค้น  ใน บาง ถึน บาง แห่ง  ถึอเ บีน โอกาส สำ หรบ รวบ รวม เงิน 

ที่มี ผู้' นำ มา ช่วย  เบีน การ หา ทาง รื่าร ว ยเสึ ยก ราว หนึ่ง  ถึง อย่าง นน 
เขา ก็เรื ยก ว่า เบีน พุทธ ศาสนา  ใคร ไป คำ หนิค้ เคียน เขา  ก็ จะ ถูก หา 
ว่า ไม่ รู้ จก พุทธ ศาสนา  หรือ ทำลาย ศาสนา 

ค วอ ย่าง อีก เรื่อง หนึ่ง เช่น ก; ฐิน  พระ พุทธ องค้ ทรง มุ่ง หมาย 
จะ ให้ ภิกษุ ทำ จวร เบน ควย กน ทุก รูป  แล  ะ ให้  พร* อม เพรียง กน ทำ ค* ว ย 
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มือ ของ ฅวเ อง ใน เวลา อ้น รวก เร็ว  ถา ผ่าที่ ช่วย ทำ นนมื ผืน เคียว  ก็ 
มอบ ให้ เบน กรรม สิทธ ของ ภิกษุ อง กใ กองก หน ง ซง ไม่ จำ เบน จะ กอง 
เบน เจา อาวาส  แค่ เบ็่น ภิกษุ ซึ่ง หมู่ สงฆ์ เห็น ว่ามื คุณ สม บ้คีส มก วร 
จะ ใช้ จีวร นน ไค้  หรือ ขาก แกล นผำ จะ ใช้ สอย  ให้ เบน ผู้ ใช้ สอย จีวร 
ผืน นน ไค้ ใน นาม ของ สงฆ์ ทงห มก  พระองค์ มุ่ง หมาย จะ ให้ พระ ทุก 
รูป หมก ความ ถือ เนอ ถึอค่ ว ไม่ ว่า จะ เบ็่น พระ ผู้นํอ ย สมภาร เจา วก 
หรือ ผู้ใหญ่ มืศ กกมื เกียรติ อะไร ก็ กาม  กอง ลกฅ วลง มา เบน กุลี กน 

หมก ใน วน น น เพี่อ จะ มาระ ก มก* นก ะผืา กก ผืาเ ย็บผ ไ ก ม แก่น ไม 
ทำ ลี ยอม ผ่า  และ อะไร  ฯ ทุก สง ทุกอย่าง ที่ จะ ให้ จีวร น, น สำเร็จ ไค้ ใน 
ก่น น1 น เพราะ เบน การ รวบ รวม เอา เศษ ผ1 ามา ก่อ ก่น เขา เบน จีวร 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง มุ่ง หมาย  ให้ สง ที่เรื ยก ว่า กฐิน เบ็่น อย่าง น น 
คีอ  ไม่ กอง เกี่ยว กบ ฆราวาส เลย ก็ ไค้  แค่ เกี๋ย วน กฐิน กลาย เบน 
เร อง มืไว้ สำ หรื บ ประกอบ พิธี หรูหรา หา เงิน  เอิก เกริก เย ขา ศนุก- 

สนาน พก ผ่อน หย่อน ใจ โกย ไม่ ไค้ รบ ผล สม กวา ม มุ่งห มาย อ้น แท้ จรืง 
แค่ กลบ ใช้ เวลา มาก  เปลี อง เงิน มาก  ยุง ยาก มาก  จน กลาย เบน 
โอกาส สำ หรบ ทำ สำมะเลเทเมา  กึอ ไป ทอ ก กฐิน เพี่อ กน เห ล1 ากิน ปลา 
กน อย่าง สนุก สนาน  หรือ ไม่ ก็ มุ่ง หนำ หา เงิน ก่น เท่า นํน 

พุทธ ศาสนา  เนอ งอก”  ทำนอง น มืขน ใหม่  พุ  มาก มาย 
หลาย รอย อย่าง' โกย ใม่ กอง ระ ษุชอ  เพราะ มาก จน ระบุ ไม่ ไหว  แค่ 


อยาก จะ ให้ ซึ่อ ว่า  “ทุ ทธ ศาสนา เนอ งอก”  เบน เนอ รำ ย ชนิด 

หนึ่ง ซึ่ง งอก ขน  ๆ จน บิ, คบ* ง ห่อ หุ้มเ นื่อดี หรือ แก่น แท้ ของ ทุ ท ธ— 
ศาสนา ให้ ค่อย  ๆ ลบ เลือน ไป  ควย เหฅุ ฉะ นึ่แห ละ  สง ที่ เรา เรียก 
ว่า ทุทธ ศาสนา  ๆ จึง มี เพ มขํ้น มาก มาย หลาย ประเภท  จาก ทิว 

แท้ ของ ศาสนา ที่มี อยู่ ดง เดิม  เกิด เบน นิกาย ใหญ่ และ นิกาย ย่อย  ๆ 
อีก คง  ๒๐- ๓๐  นิกาย  ที่ กลาย เบน  นิกาย คน คระ  ซึ่ง เนื่อง กบ 

กามา รม ณไป ก็มี  จำ เบน ที่ เรา จะ ฅอง แยก แยะ ให้ รู้ จ้กคํ วทุท ธ ศาสนา 

เดิม แท้ ไว้ เสมอ  จะ ไค้ ไม่ หลง งม งาย ยึด ลือ เปลือก ที่ หุ้ม ภาย นอก 

หรีอ คิด แน่น' ใน พิธี รีฅ อง ค่าง  ๆ จน เบน การ ประ พฤดิ ผด จา กก วาม 
มุ่ง หมาย เดิม ที่ ถูก ค1 อง ย่ง ขน  เรา กวร ยึด กาย วา จาบ รี สุทธ  ให้ เบน ที่ 
คง ของ จึฅบ รีสุท ธ เพื่อ ให้ เกิด บญญ ารู้ ว่า อะไร ถูก  แล ว ประ พฤดิ 
ปฏิม่ คใป คาม นํ้น  อย่า ไค้ ลือ ว่า ลำ เขา ว่า เบน พุทธ ศาสนา แลํ วก็เ บน 
พุทธ ศาสนา  เนื่อง อก นึ่น ไค้ งอก มา แล1 วนิบ คง แค่วํ นหลํ ง จาก พระ 
พุทธ เจ ไ ปรินิพพาน  และ ยง งอก เรื่อย  ๆ มา  กระจาย ไป ทุก ทิศ 
ทุก ทาง จน ลืง กระทิง บ้ดนื่  เลย มี เนื่อง อก ค่อน โค้  ๆ อย่าง มาก มาย 
พวก เรา จะ ไป ลำ ง เอา  'พุทธ ศาสนา เนอ งอก  มา ลือ ว่า เบน 

พุทธ ศาสนา ไม่ ไค้  หรือ กน ใน ศาสนา อึ่น จะ มา ช ค่อน เนอ งอก เหล่ านื่ 

ซึ่ง มี อยู่ อย่าง น่า บํดลื อย่าง น่า ละอาย  ว่า เบน พุทธ ศาสนา  ก็ ไม่ ถูก 
เหมือน ค่น่  ลือ ไม่ เบน การ ยุคิ ธรรม  เพราะ สง นน ไม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 


แค่ เบน  “เนอ งอก,’  พวก เรา ที่ จะ ช่วย ก้น จรรโลง พระ พุทธ ศาสนา 
เพื่อ เบน ที่ พึ่ง แก่ กน ที่งห ลาย  หรือ เพ อ ประโยชน์ แก่ ควเ รา เอง ก็ 

คาม  จะค่ อง ร้จ ไ] จบ ฉวย ให้ ถูก คว แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไป ถูก ชน 
เนึ่ อร ไย เนือง อก ค ไ) ที่ กล่าว มา แก้ว 

แม้ พุทธ ศาสนา ค่วแ ท้ก็ก้ งมีห ลาย แง่ หลาย มุม  ที่' จะ ทำ, ให้ เก็ค 
การ จ ไม่ ฉวย เอา ไม่ ถูก กวา ม หมาย แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไท้  เช่น 
ล่าม อง ถูก ไย สาย คา ของ นไา ศีลธรรม  ก็ จะ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา น์ 

เบน ศาสนา แห่ง ศีลธรรม  (1ฬ01*1ร)  เพราะ มี กล่าว ถึง บุญ บาป 

ความ ชึ่อค รง  ศีช่ว  กวา มก ค ไ!] ญกค เวที  กวา ม สาม กก 
ความ เบน กน ที่เ บก เผย ค, ว เอง  และ อะไร ค่าง  ๆ อีก มาก มาย 

ลวน แค่ มี อยู่ ใน พระ ไฅร บี่ฏก ท, งน์น  แม้ ชาว ค่าง ประเทศ ก็ มอง ถู ก้น 
ใน ส่วน น์อยู่ มาก  หรือ ว่า ชอบ พุทธ ศาสนา เพราะ เห คุน์ก็ มี อยู่ มาก 

พุทธ ศาสนา อีก ส่วน หนึ่ง สูง ไป เบน สจ ธรรม  (X™ แ!)  กอ 
กล่าว ถึง  กวา ม จริง  ที่ ถึก ชง  เรืน ลบ นอก เหนือ ไป กว่า  ที่ กน  ธรรม กา 
สาม ญ จะ เห็น ไท้  ส่วน นืก็ ไท้ แก่ กวา มรู้ เรื่อง ความ ว่าง เปล่า ของ 

สรรพ ส่ง ฑงป วง  ('สุญ ญ คา)  เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง  (อนิจ จง)  ความ 
ทุกฃ  (พุก ข ง)  กวา ม ไม่ ใช่ ควฅ น (อน่ ก กา)  หรือ เรื่อง การ เบี่ก 
เผย ว่า พุก ข เบน อย่าง ไร  กวา มก บ สนิท ของ พุกฃ์ เบน อย่าง ไร  และ 
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วิธี ปฏบํ ฅใฟ้ ถึง ความ คบ ทุก ข ใบ1 นอ ย่าง ไร  ใน ฐานะ เบน ความ จริง 
อนเ ค้คข าคที่ เปลี่ยน แปลง ไม่ ไค้  (อริ ยล ไ) จ)  ซึ่ง ทุก คน ควร จะ ฅอง รู้ 
นึ่เรื ยก ว่า พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบี นลไ ธรรม 

พุทธ ศาล นา  ใน ฐานะ ที่ เบน ศาล นา  ศีอส่ วน 

ที่เบ็่ นคไ ระเบียบ ป ฏปฅ  ซึ่ง ไค้ แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กระทง ผล ที่ 


เถึค ขน คือ การ หล ค พ่น  และ บญญ าที่รู้ เห็น ความ หล ค พน ทุกข์  ซึ่ง 
เมึ่อ ใคร ปฏิบ ฅแลว  จะ หลุค พ่น ไป จาก ความ ทุกข์ ไค้  นี่ เรียก ว่า 

พุทธ ศาล นา ใน ฐานะ ทเบี น ศาล นา 

เรา ยงมี พุทธ ศาล นา ใน เหลี่ยม ที่เบี นจิฅ วิทยา  (?ร70110108พ่ 
เช่น  พ่ ม่ภรื  พระ' ใคร บีฏก ภาค ลุคที่ ท้ย  กล่าว บรรยาย ถึง ล', กษณ ะ ของ 
จคไ วิ กวาง ขวางอย่าง น่า อศจ รรย ที่ลุค  เบน ที่ งง งํนและ สนใจ 

แก่น, ก ศึกษา ทาง จฅ แม้ แห่ง ยุค บจจุ บน  เบีน ความ รู้ ทาง จิควิ ทยา 

ที่ จะ อวค ไค้ ว่า แยบ คาย  หรือ ล กล, บก ว่า ความ รู้จิฅ วิทยา ของ โลก 


บจจ พ่ น 


พุทธ ศาล นาย งมีค วาม รู้ ซึ่งฬั ว่า เบีน ปรช่ ญา  (?1ฑ่10ร01)117) 
กอ สง ที่ เห็น ช* ค แรง ควย การ พสุ จน  แค่ ท คลอง ไม่ ไค้  ยง ฅอง 

อา ศ, ย การ คำนึง กำ น' วน' ใป คาม V เลก  แห่ง การ ใช้ เห ทุ ผล  ระบอบ หนึ่ง 
แค่ ถา เห็น แจ ง บ] ระ จ, ก่ษ ไค้ ควย ฅา  หรือ ควย การ พลู จน ท คลอง คาม 


ทาง วฅถ หรือ แม้ เห็น ชํค ควย  “คา ใน”  คือ ญาณ จก ษุก็ คาม 

เรียก ว่า เบน วิทยา ศาส ครี  (ร016ฑ00)  ไค้  กวา ม ร้อน ลึก ชง 

เช่น เรื่อง สุญ ญ คา  ย่อม เบน ปร้ช ญาสำหร ไม่ ผู้ทีย ไ) ไม่ บรรลุ ธรรม 

แค่ จะ กลาย เบน วิทยา ศาส ฅร V นที สำ หรบ ผู้ที บรรลุ ธรรม แล้ วิ  เช่น 
พระ อร หน ฅ์  เพราะ ท่าน ไค้ เห็น แจ* ง ประ จก ษ แล้ว ควย จิค ใจ ของ ท่าน 
เอง  ไม่ ค อง คำนึง คำนวณ คาม เห คุ ผล  หล้ก พระ พุทธ ศาล นา บาง 
ประเภท  ก็เบ็่ น วิทยา ศาล คร้โ คยสํ วน เคียว  เพราะ พิสูจ นึไค้ ช่คแจ ไ 
คำ เย ส คีบ ญญา  โค ย เฉพาะ อย่าง เรื่อง อริ ย ล้จจ์ เบน ค* น ล้า ผู้ใค มี 
ส คีบ ญญา สนใจ ศึกษา กนก วำ แล้ว  จะ มี เห คุ ผล แส คง อยู่ ใน ล้กษ ณะ 
ทีเบ็่ น วิทยา ศาฝึ ครี  ไม่ มี คม วิ เบน ปร้ช ญาเ หมี อ นอ ย่าง บาง เรื่อง 

ฟ้า หรํ บ บุก คลผู้ บูชา' วฒน ธรรม  ก็ จะ พบ ว่า มี คำ ส ไ สอน ใน 

พระ พุทธ ศาสนา หลาย ข อทีฅ รง กบ ห ล้กว้ ฒน ธรรม สากล  และ มี 

คำ สอน อีก มาก  ที เบน วฒน ธรรม ของ ซาว พุทธ โกย เฉพาะ  ชึ่งคี กว่า 
สูงก ว่าว ฒน ธรรม สากล อย่าง มาก มๅย  แม้ ส่วน ที เบน คร รก วิทยา 

(บ0ฐ10)  ชง เบน ศาส ครีท โยก โก ลง ท สุก  ก็มี มาก คํวิย เห มีอน ล้น 
โกย เฉพาะ' ใน พวก พระ อคี ธรรม บฏ ก บาง ล้ม คีรี  เช่น ล้ม คีรี กถา วก ถ 
เบน ล้น 
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แค่ อย่าง ไร ก๊ฅา ม อยาก ขอ ยืน ย่น ว่า  เห ลยม ซึ่ง ชาว พุทธ 

จะ ต อง สนใจ ท สุด น0 นค่อ  เห ล ยม ท เบน ศาสนา  ซึ่ง หมาย ถึง 

วิธี ปฎิบ ไๆ โกย รวบ รไา เพี่อ ให้ รู้ ความ จริง ว่า สีง ท^ป วง เบน อะไร  จน 
ถอน กวา มยึก ถือ หลงใหล ค่าง  ๆ ออก เสีย จาก สีงที่ ง ปวง ไค้  การ 
กระทำ เช่น นึเรี ยก ว่า เรา เช่า ถึง ก่วพ ระ พุทธ ศาสนา  ใน ฐานะ เบน 

พุทธ ศาสนา  มี ผลดี ยืงไ ปก' ว่า ที่, จะ ถือ เบน เพียง ศีลธรรม และ สี จ ธรรม 
อไแ บน กวา มรู้ที่ ลึก ซึ่ง อย่าง เคียว ไม่ ป ฏิบํฅ อะไร  เบน ผลคี กว่า ที่ จะ 
ถือ เบน ปริ ชญา  ที่มีไ วิกิค ไว้ นึก ไว้ เถียง กน อย่าง สนุก  ๆ แล่ ไ} ไม่ 
ละ กิเลส อะไร ไค้  ห รีอคี กว่า ที่- จะ ถือ เบน เพียง' วฌน ธรรม  สำ หริ บ 
การ ประ พฤติ ที่คี งาม  คือ น่า เลื่อมใส ใน กาน สง กมแ ก่อ ย่าง เคียว 

อย่าง น่อย ที่ สุก  เรา ทงห ลาย ควร ถือ พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ 

เบน ศิลป  (^1*)  ซึ่ง ใน ที่น่ห มาย ถึง คืลป แห่ง การก รอง ชีพ  คือ 
เบน การ กระทำ ที่ แยบ กาย สุขุม  ใน การที่ จะ มี ชีวิฅ อยู่ เบน มนุษย์ 

ให้ น่า กู น่า ชม น่า เลื่อมใส น่า บูชา  เบน ที่ จบ อก จบ ใจ แก่ กน ที่งห ลาย 
จน กน อึ่น พอ ใจ ทำ กาม เรา ก่ว ยก วาม สม9 กร ใจ  ไม่ ก่อ ง แค่น เข็น ก่น 
เรา จะ มีก วาม งก งาม เบอ งก่น่ ก่วย ศีล บริสุ ทธี  มีก วาม งก งาม ใน ท่า ม 
กลาง ก่วย การ มี จิก, ใจ สงบ เย็น  เหมาะ สม ที่ จะ ทำ งาน ทาง ก่าน จก  มี 
กวา ม งก งาม ใน เบํ้ อง ปลาย  ก่วย การ สม บูร ณกว ยบญ ญา  คือ รู้ 

แจ* งสีง ที่งป วง ว่า อะไร เบน อะไร  จน ไม่ มีก วาม ทุก ขเกิ กขํ้น เพราะ 


สีง ทงํ้ห ลาย  เมื่อ ใคร มี ช้วฅ อยู่ ควย ความ งาม  ๓ ประการ เช่น นีแล ว 
ถือ ว่า เบื่น ผู้มีศิ ลป แห่ง การ คำ รง ชีวค อย่าง สูง สูค  ชาว คะ วน คก สนใจ 
พุทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบื่น ศิลป แห่ง ช้วิค โค ยนย นเ บ1 นอน มาก  และ 
กล่าว ขวไ บกน มากกว่า แง่ อื่น  ๆ การที่ เรา เช่า ถืงค ว แท้ ของ พระ 

พุทธ ศาสนา  จน ถึง ก ไม่ นำ มา ใช้ เบน แบบ แห่ง การก รอง ช่วิฅ ไค้ นน 
มน ทำ ให้ เก ค กวา มบํน เท้ง เรง รื่น คาม ทาง ของ ธรรมะ  ไม่ เหงา หงอย 
ไม่ เบื่อ หน่าย หรือ หวา คกล่ ว คไที่ เกรง กน อยู่ ว่า ล่า ละ ก็เล ส กน เสีย 
แล่ ว ช้วิ คน จะ แห้ง แล่ง ไม่ มีรศ ชาคิ อะไร เลย  หรือ ปราศจาก คณ หา 
ค่าง  ๆ โค ย สน เช้ง แล่ ว กน เรา จะ ทำ อะไร ไม่ ไค้ หรือ ไม่ กิค ทำ อะไร 
อย่าง นึ่เบื่ น ค1 น แค่ โกย ที่ แท้ แล่ ว ผู้ท ดำรง ช่ว่ต ถูก ตอง ตาม สิลป 
แห่ง การ ครอง ช่วต ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  คอ  ผู้มีชํ ย ชนะ อยู่ 
เห นอ สิง ทงป วง ท เขา มา แวด ล่อ ม ตน  ไม่ ว่า จะเ บื่นล่ คว่  บุก กล 
สีงข อง  หรือ อะไร ก็ คาม  จะ เช่า มา ทาง คา  หู  จ มก  ลน  กาย 
และ ทาง ใจ ก็ คาม  ย่อม จะ เช่า มา ใน ฐานะ ผู้ แพ้  ไม่ อาจ ทำ ให้ เก ค 

กวา มมีค มํว  สกปรก  เร่า ร ไ) น ให้ แก่ ผู้นน ไค้  อาการ กิรื ยา ที่เบื่ น 
ผาย ชนะ อารมณ์ ทงป วง น ย่อม เบื่ นที่บํ นเท้ งเรื ง รื่น อย่าง แท้ จรืง 

ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ ให้ ความ เพล ค เพ ลน แก่ จํฅ ใจ 
ทค องการ ธรรมะ  นบ ไค้ ว่า เบื่น อาหาร จำ เบื่ นอ ย่าง หนึ่ง เท มีอน กน 
คน ทคก อยู่ ใค้ อำนาจ ของ ก็เล ส ยง ค องการ อาหาร ทาง คา หจ มก 
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ลน กาย  แสวง หาก ไเ ไป คาม วิส ไ] ปุถุชน นี่นกิ ถูก แล้ว  แค่ ยง มี อีก 
ส่ง หน ง ซึ่ง อยู่ ลึก และ ไม, ล้อ ง การอา หาร อย่าง น น ส่ง นี่ คือ วิญญาณ 

ชง เบน อิสระ หรื อบ ริสุท ธ ล้อ ง การ ความ บ่น I ทิง เริง รื่น  คือ อาหาร 
ทาง ธรรมะ  น ไ] คง แค่ ความ ยืน ดี ปรีดา ที่ รู้สึก ว่า คน ไค้ ท่า อะไร อย่าง 
ถูกล้อ ง เบน ที่ พอ ใจ ของ ผู้รู้ท ง หลาย  มี ความ สงบ ระ ง่บ ใน ใจ ชนิด 
ที่ กิเลส มารบก วน ไม่ ไค้  มี ความ เห็น แจ่ม แจง รู้ เท่า ทน ลึงท ง ปวง 

ว่า อะไร เบน อะไร  ไม่ ทะเยอ ทะยาน ใน สง ใด  มี อาการ เหมือน กบ 
นง ลง ไค้  ไม่ ล้อ ง วิง ไป วิง มา เหมือน คน ทงห ลาย  ชนิด ที่ ท่าน ให็ 

กำ เปรียบ ไว้ ว่า  กลาง คืน เบน คว้น กลาง วน เบน ไฟ  “กลา ง่4 คืน เบน 
กวน”  น น หมาย ถึง การ นอน ไม่ หล้บ กระ สบ กระส่าย มือ ก่าย หนำ 
ผาก  คิด จะ แสวง หา อย่าง น นอ ย่าง นํ้  คิด จะ กระ ท่า เพี่อ ให้ ไค้ เงิน 
ไค้ ลาภ หรือ ส่ง ค่าง  ๆ ที่ คน ปรารถนา  อ น เบน คว่น กลุ้ม อยู่ ใน ใจ 

เพราะ มน ยง มีด กา ลุก ไป ไหน ไม่ สะดวก  ล้อ ง ทน นอน อด กวน อยู่ 

ถึง เวลา รุ่ง ขํ้นก ออก วิง ว่อน ไป คาม ความ ค องการ ของ  “ค วน”  ที่ 
อด ไว้ เมึ่อ คืน  นี่ เรียก ว่า  “กลาง วไแ บน ไฟ”  เบน อาการ ของ จิค ใจ 
ที่ ไม่ ไค้ รบ ความ สงบ  ไม่ ไค้ รบ อาหาร ทาง ธรรม  เบน การ ห้ว 

กระหาย ไป คาม อำนาจ ของ กิเลส และ ล้ณ หา  “กลาง คืน อ1 ดกวํ น” 

รอน กลุ้ม อยู่ แล้ว คลอด คืน  “กลาง ว้นย ไ) เบน ไฟ”  คือ ท1 งรอ นทง 
ไหม้ อะไร ไป ใน คไ เสรี จ คลอด ท งว้น  แล้วจะ หา ความ สงบ เยือก เย น 


อย่าง ไร ไค้  ถา กน เรา คอ ง “กลาง กนอ่ กกวํ นก ลาง ว่นเ บ็่นไ ฟ”  ไป 
จน คลอก ชีวค ถึงวํ น คาย แล* ว จะ เบน อย่าง ไร บ ไง  ขอ ให้ ลอง คีกกู 
เขา เกิค มา ทน ทุกข์ ทรมาน จน คลอก ชีวิฅ  กือน่ บคํ้ง แค่ เก็ก จน กระทง 
เข ไ โลง ไป ที เคียว  โกย ไม่ มีลคิ บญญ าที จะ ระ ง้บกํ บไฟ กบก วํนน น เลีย 
ไค้  เขา จะ ก้อง อา ศ ยศ คีบ ญญา ของ บุก กล ประเภท พระ พุทธ เจ ไ 

สำ หรบ ช่วย แค้ ให้ เบา บาง ลง คาม ศ่วน  เมื่อ เขา ไค้ เข ไ ใจ สง ทีงห ลาย 
ทีงป วง ถูกค่ อง คา มก วาม เบน จริง มาก ขน เท่าไร  กวน หรือ ไฟ ก็ จะ 

ล กน อย ลง เท่า น น 

ทงห มก น เบน การ ชํ้ให้ เห้น ว่า  สง ทีเรื ยก ว่า พุทธ ศาสนา นน 
มีลํก ษณะ หลาย เหลี่ยม หลา ยม ม เหมือน กบ ภูเขา ลูก เคียว มอง จาก 
ทีศ ค่าง  ทุ  กน  ก็ เห็น รูป ค่าง  ทุ  กน  ไค้ ประ โย ชน ค่าง  ทุ  กน  แล* ว 
แค่ ใ กร จะ มองอย่าง ไร  แม้ พระ พุทธ ศาสนา จะ มืมูล มา จาก ค วาบ 
กล ว ก ไม,' ใช่ ความ ก ล ไ) ที  โง่ เขลา ของ คน บา คนเ ถอน  จน กง 
กบ นํง ไหว เจ วดห รอ ไหว้ สิง ทีม ปราก ฎ กา: ณ แปลก  ๆ แค่ เบน 

กวา มก ลวช นิกที สูง  กือ กล ไ ว่า จะ ไม่ ไค้ รอก พ1 นไป จาก การ บีบ กน 

ขอ งก วาม เกก แก่ เจ็บ คาย  หรื อก วาม ทุกข์ ทงห ลาย ที เรา มอง เห็น  ทุ 
กน  พุทธ ศาสนา ฅวแ ที ไม่ ใช่ หน ไลีอ ไม่ ใช่ ก้ม ภีรื ไม่ ใช่ เลียง บอก เท่า 
คาม พระ ไค รบีฏ ก หรือ ค ไ) พิธี รืฅ อง ค่าง  ทุ  ซึ่ง ไม่ ใช่ คไแ ที ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  ควแ ทีค อง เบน การ ปฏบํ ทีก้ว ย กาย วาจา ใจ  ช นิ ค ที จะ 


ทำลาย กิเลส ให้ ร่อย หรอ หรือ สน ไป ใน ที่สุค  ไม่ จำ เบน คือ ง เนื่อง 

คืวย หนํง สือคื วย คำ รา  ไม่คื อง อา ศยพิ ธีรืฅ อง หรือ สง ภาย นอก เช่น 
ผี สาง เท ว คา  แค่ ค ไ) ง เนื่อง ไป ควย กายวาจา ใจ โค ยค รง  คือ จะ ค อง 
บาก บน กำ จค กิเลส ให้ หมค สน จน เกิค กวา มรู้ แจ่ม ใส  สามารถ ทำ 

อะไร ให้ ถูก ค ไ) ง ไค้ ควย คน เอง  ไม่ มี ความ พุก ฃใกิ ค ขน ค ไ) แค่ คืน จน 
อวสาน  นี่ แหละ คือ คืว แห้ ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที่ เรา จะ คือ ง 
เข ไ ใจ ให้ จง ไค้  อย่า ไค้ ไป หลงใหล ยึคเ อา เนื่อง อก ที่ หุ้ม ห่อ พระ 

พุทธ ศาสนา  มา ถือ เอา ว่า เบน คืวพ ระ พุทธ ศาสนา คืน เลย. 
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ศาสนา ที่ธ อ# ไร เบน อฟ้, ร 

(ท ทธศ าส์ นา) 

กำ ว่า  “ศาสนา,,  มีก วาม หมาย กวาง กว่า  “ศีลธรรม,, 

ศีลธรรม หมาย ถึง, ข่อ ปฎ บ? เก' ยวก้ บี ป' ระ โยชน์ สุข, I' น ชน พั๊นฐ านทํ่ ว ไ' ป 
มี อยู่ ค รง ก่น แ ทบ ทุก ศาสนา  ศาสนา หมาย ถึง ระเบียบ ปฏิ บ?! ใน ขน สูง 
ผศแ ปลก แฅก ค่าง ก้น ไป เฉพาะ ศาสนา หนึ่ง  ๆ ทีเศี ยว  ๆ ศีลธรรม 
ทำ ให้ เบ็่น คนค้  มี การ ปฏิ บ? ไม่ เบี ยก เบียน คน หรือ กน อึ่น คาม หล? 
สง กมทํ ว ๆ ไป  แค่ เมึ๋อ ไค้ ปฏิ บ? ครบ ถ1 วน คาม นนแ ลวก นถึ ยง ไม่ พน 
ทุกข์ ที่ มา จาก การ เก ค แก่ เจ็บ กาย  ยง ไม่ พน จาก การ I บียค เบียน 

ขอ งก เลส  อำนาจ ของ ศีลธรรม ไค้ สีน สุก ลง เสีย ก่อน ที่ จะ กำ จ? โลภ ะ 
โทสะ โมหะ ให้ สีนสุ ค ไป ไค้  และ ไม่ สามารถ กำ จ? กวา ม ทุก ขอน ๓ ค 
จาก การ เกิค แก่ เจ็บ คาย ไค้  ส่วน ขอบ เข ฅข องศา สนาน นย้ง ไป  ไกล 
อีก  โค ย เฉพาะ พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม มุ่ง หมาย โค ยฅ รง ที่ จะ กำ จ? 

ก เลล โค ยสีน เชิง  หรือ คบ ทุกข์ ที่งห ลาย ที่เกิ ค ขน จาก การ เกิค แก่ เจ็บ 
คาย ให้ สีน ไป  นึ่ช  ให้ เห็น ว่า ศาสนา ก? ศีลธรรม นึ่น ค่าง ก้น อย่าง ไร 
พุทธ ศาสนา ไค้ ไป ไกล กว่า ศีลธรรม สากล ของ โลก ทํว  ทุ  ไป อย่าง ไร 
เม อ เข่า ใฟ้ค คงนั แล้ว  เรา จะ ไค้ สนใจ ก? พุทธ ศาสนา โค ย เฉพาะ 
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พุทธ ศาสนา  คือ วิชา รวม ท^ ระเบียบ ป ฏบต  สำ หรบ จะ ให้ 
รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ขอ ให้ เข ไ ใจ ใน คำ จำ กไา กวา มนึ่ ให้ มาก เบี นพ เศษ 
เพี่อ ประโยชน์  ที่ จะ เข ไ ใจ พุทธ ศาสนา ไค้ โค ยเรื ว และ โค ย ง่าย 

ท่าน ทงห ลาย ลอง พ จาร ณาคู ว่า  ท่าน รู้ จก อะไร เบีน อะไร กน 
หรือ เปล่า  แมจ ะรู้ฅํ วิ เอง เบีน อะไร  ชีวิต  การ งาน  หนา ที่  อาชีพ 
เงน ทอง ขำ ว ของ เกีย รตย ศชึ่อ เสียง หรือ อะไร ก็ ตาม  ใคร กล้า ยืน ย่น 
ว่า รู้ ถึง ที่สุ คบ ไง  ถา เรา รู้' ว่า อะไร เบน อะไร จรืง  ๆ แล้ว  เรา ย่อม 
ไม่ ปฏบ ตผิค ต่อ สีงที่ ง ปวง  เมื่อ ปฎบ ไๆ ถูก แล้ว ก็ เบน อไเ แน่ นอน ว่า 
กวา ม ทุกขํ จะ เกิค ขน ไม่ ไค้  เคี๋ย วน์เ ราย, งไม่ รู้ ว่า มน เบีน อะไร  เรา จึง 
ปฏิบ่ ฅผค ไม่ มาก ก็ น้อย  กวา ม ทุก ขกีเ กิค ขน ตาม ส่วน การ ปฏิบ้ ต 

หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คือ ปฏบํ ต เพี่อ ให้ รู้ ว่า  สีงทํ ง ปวง คือ อะไร 
เมึ่อ รู้ แจง แห้ จริง  ก็ ย่อม หมาย ถึง การ บรรลุ มร รก ผล ชน ใค ชน หนึ่ง 
หรือ ถึง ชีคสุ ค เพราะ กวา ม รู้' น้ น เอง เบีน ฅํ วิ ทำลาย กีเล ส ใป  ใน ตว 

เมื่อ รู้ ว่า ส์งท ะง ปวง เบน อะไร จริง  ๆ แล้ว  กวา มเบึ่ อ หน่าย 

กลาย กวา มอ ยาก  และ ความ หลุค น้ น ทุกข์  ย่อม จะ เกีค ขํ้นเ อง โค ย 
อตโ นมํต  เรา ท่า กวา มเพี่ ยรป ฏิบ่ต ก็ แต่ ฃนที่ ยง ไม่ รู้ อะไร เบีน อะไร 
ล้น เท่า น น โค ย เฉพาะ ก็  ใน ขน ที่ย้ง ไม่ รู้ ว่า สีงที่ ง หลา ยนึ่  ไม่ เที่ยง  ไม่ 
ใช่ ฅวฅ น ขณะ นึ่เ รา, ใ ม่ร้' ว่า ชีวิต หรือ สีงที่ ง ปวง ที่ เรา กำ ล ไ) ห ลง รก ใ กร, 
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ย นด้นํ้  เบน อนิจ จง  ทุก ฃ้ง  อนไ ใ คา  จึง หลง รี ก ยินดี ฅด พน ยึด ถือ 
ใน สง เหล่า นน  ก รื่นรู้ จริง คาม วิธี ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ มอง เห็น 
ชด ว่า  สี่งท ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่  ใช่ ฅํวฅ น ไม่ มี อะไร น่า ผูก 
มด ฅวเ รา เขา ใป ล่บสี่ งนน  ๆ จริง  ๆ แล่ ว ถืจะ เกิด กวา ม หลุด พ่น 
จาก อำนาจ กรอบ งำ ของ สง เหล่า น่นฃํ้ น มา ท้น ที่ 

ขอ ยึนย นใน กำ จำ กํดค วาม ฃํอน ว่า  เบน กำ จำ กด ความ ที่ เพียง 
พอ  และ เหมาะ สม สำ หรบ ท่าน ที่งห ลาย จะ เอา ไป ใช้ สำ หรบ ดำเนิน 
การ ปฏิบ ค ของ คน  เพราะ เห ทุ ว่า หล ไา กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ1 าทง 
พระ ไฅร บี่ฏก  ถืล่ วน แด่ เบน การ บ่ง ระบุ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร เท้า 
น1 น เอง  เช่น หล่ก เรื่อง อริ ยล่ จจึ  ๔ ประการ  ซึ่ง จะ นำ มา เปรียบ 

กบ กำ จำกํ ดก วาม ดง กล่าว  เพี่อ ดู ว่า จะ ลง รอย กน ได้ เพียง ใด 

อริ ย สจจึ ข่อ ที่  ๑ ที่ แสดง ว่า สํงท ง ปวง เบน ทุกข์  นี่ก็คื อบ อก 
ฅรง  ๆ ว่า สี่งที่ ง ปวง เบน อะไร นํนเ อง  คือ บอกว่า สี่ งทงํ๋ ปวง เบน ที่ 
คง แห่ งก วาม ทุกข์ ใจ  แด่ กน ทงห ลาย ไม่ รู้ใม่ เห็น ว่า สี่งท ง ปวง เบน 

กวา ม ทุกข์  จึง ได้ มี กวา มอ ยาก ใน สี่งท ง ปวง  ล่า รู้ ว่า มํนเ บ่น ทุกข์ 

1ม่ น่า อ ยาก และ' ใม่ น่า ยึด ถือ  ไม่ น่า ผูก พน ฅวเ อง เขา กบ สี่งใ ก แล่ ว 

เขา กก ง จะ ไม อยาก  อริ ยสจ จ ขอ ท ๒ แสดง ว่า กวา มอ ยาก น่นเ บ่น 

เห ทุ ขอ งก วาม ทุกข์  กน ท1 ง หลาย ก็ยไ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ เ^าใจ  ว่ๅ 

กวา มอ ยาก นิ! แหละ  เบ่น ควเ หทุข อง กวา ม ทุกข์ ใจ  จึง ได้ พา กน 
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อยาก น่นอ ยาก นิ รอย แป ค พ, น ประการ  เพราะ ไม่ รู้ ว่า ความ อยาก น่น 
คือ อะไร  อริ ย สจจึ ข้อ ท ๓ แส คง ว่า นิโรธ หรือ นิพพาน คือ การ คบ 
อยาก เสย ให้ สน  เบน ความ ไม่ม่ ทุกข์  คน ท ไห ลาย ยง ไม่ รู้จไ ก้น ใหญ่ 
ทง  ๆ ท เบน ศงที่ อาจ ดุ ถึง ไค้ ใน ที่ทํว  ทุ  ไป  คือ พบ ไค้ ค รง ที่ ความ 
อยาก ม้น คบ เสีย ไค้ นํ่นเ อง  นิ, คือ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบ็่น อะไร  จึง ไม่ มี ใคร 
ปรารถนา ที่ จะ ค, บก วาม อยาก  ไม่ ปรารถนา นิพพาน  เพราะ ไม่ รู้ ว่า 
อะไร เบน นิพพาน  ที่นํ้คื มา ถึง อริ ยส ไ) จึข้อ  ๔ ที่เรื ยก ว่า มรรค  ก้น 
ไค้ แก่ วธีค บก วาม อยาก น1 น ทุ  เสีย  ไม่ มีผู้ใ ค เข้า ใจ ว่า การทำ อย่าง 
น เบน วธีก้ บ ความ อยาก  ไม่ มี ใคร สนใจ เรื่อง อรืย มรรค ก้น มี องคื  ๘ 
ประการ ซึ่ง คบ ความ อยาก เสีย ไค้  ไม่ รู้จ้ กว่า อะไร เบน ที่ พึ่ง แก่ คน เอง 
อะไร ควร ขวน ขวา ยอ ย่าง ยง  จึง ไม่ สนใจ กบ เรื่อง อรืย มรรค ของ 

พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง เบน สีงที่ เลิศ ประเสริ^ ที่สุค ใน บรร คาว ชา ความ รู้ 
ของ มนุษย์ เรา ใน โลก น นิ! แหละ  คือ การ ไม่ รู้ อะไร  อย่าง น่า 

หวา ค เสียว  ที่งห ม คน จะ เห้น ไค้ ว่า เรื่อง อริ ย สไจ์  ๔ ประ กา รน น คือ 
ความ รู้ที่บ อก ให้ เห้น ชค้ ว่า  อะไร เบน อะไร อย่าง ครบ ถ ไนน่ น เอง 

เรื่อง กวา มอ ยา กน นบ อก ให้ รู้ ว่า  เมึ่อ ไป เล่น กบ มน จึง เบน ความ ทุกข์ 
ใจ ขน มา  เรา ก็ย ไ) ขืน ไป เล่น กบ กวา มอ ยาก จน เค็ม ไป ควย ความ ทุกข์ 
นิ! แหละ เบน ความ โง1 เขลา ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร คาม ที่ เบน จริง  จึง 
ปฏบํ ฅผิค ทุกอย่าง  ถูก บไ งก เลก นอ ย I กน ไป  และ มก จะ ถูก คาม ความ 
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หมาย ของ คน ที่มี กิเลส ฅไน หา  ซึ่ง ถือ กน ว่า ถา ไค้ อะไร มาฅ รง คาม 

ความ คไ องการ ของ ฅนแ ล่ว  กจ* คว่า เบน การ ปฏบ ค ถูก  เช่น น ทาง 
ธรรม ไม่ ถือ ว่า ถูก เลย 

ทํนล อง เอา หล* ก ทาง บา ถืที่ เรียก ว่า ห' วใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ คาถา ของ พระ อ* สสชิ มา พ จาร ณา ก* น เมึ่อ พระ อิส ส ช่ไค้ มา พบ กบ 
พระ สา รืบุ คร ก่อน ไค้ บวช  พระ สา รีบุฅ ร ไค้ ถาม ถืง ใจ ความ ของ พระ 
พุทธ ศาสนา ว่า มี อยู่ อย่าง ไร โค ย ย่อ ที่สุค  พระ อ* สสชิ ไค้ คอบ ว่า  '‘สง 
เหล่ าใค เกิค มา เพราะ มี เหตุ ทำ ให้ เก ค พระ ค ถาก ค เจ1 าแส คง เหตุ ของ 
สง เหล่า น1 น พรือ มทง แส คง ความ คบ สน เชิง ของ สง เหล่า น่น เพราะ 
หมค เหตุ  พระ มหา สม ณ เจ่า ค ร* ส อย่าง น,,  นถือ การ บอกว่า  สง 
ท, ง ปวง มี เหตุ ปรุง แค่ ง ขน มา  มีน ค* บไม่ ไค้ จน กว่า จะ ค* บ เหตุ เสย ก่อน 
น เบน การ ชให้ รู้ ว่า อย่า ไป เห็น อะไร เบน ค* วคน ที่ ถาวร  เพราะ มี แค่ 
สง ที่ เก ค จาก เหตุ และ งอก งาม ค่อ ไป คาม อำนาจ ของ เหตุ  และ จะ 

ค* บไป เพราะ ลื่น เหตุ  เพราะ ฉะ นน ปรากฏ การ ณทง หลาย ใน โลก น 
ล่วน แค่ เบน ผลิ ค ผล ของ สง ที่ เบน สาเหตุ  เบน ความ เลื่อน ไหล ไป 

ไม ห ยุค เพราะ อำนาจ ของ ธรรม ชา ค้ที่มี ล่กษ ณ ะ ไม่ ห ยุค ปรุง สง ค่าง  "I 
จึง!, รง แค ง ก่น โม่ ห ยุค และ เปลื่ ยนแ ปลง' ไม่ ห ยุค  พระ พุทธ ศาสนา จึง 
นอ  [ห้เ รา รู้า  สง ทํ้งห ลาย ไม่ มีค้ว คน  มี แค่ การ ปรุง แค่ งก* นไป และ มี 
กวา มตุก ข รวม อยู่ โนน น ควย  เพราะ ความ ไม่ มีอํส ระ จึง ค อง I บน ไป 


คาม อำนาจ ของ เห คุ  จะ ไม่ มี กวา ม ทุกข์ ก็ค่อ เมึ่อ ห ยุค  จะ หยุก ไค้ ก็เมึ่ อ 
คบ เห ทุ ไม่  ให้ มี การ ป รง  ขํอน เบน การ บอก ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร 

อย่าง ลึก ชง ทํสุค เท่า อีผู้มี ส ฅบญ ผา จะ บอก ไค้  น่บ ว่า เบน ห' ว' ใจ พุทธ 
ศาสนา จริง  ทุ  การ บอก นก็คื อบ อก ให้ รู้ ว่า สง ทงป วง เบน แค่ เรื่อง 

ของ มายา  อย่า ไป หลง ยึกถึ อ จน ชอบ หริ อช ไม น เขา  เมึ่อ ทำ ใจ ให้ 
เบน อ สระ ไค้ จริง ทุ แล ว น น แหละ คือ การ ออก มา เลึย ไค้ จาก อำนาจ 
แห่ง เห คุ  เบน การ คบ เห คุเลึ ย ไค้  จะ ไม่ ทุกข์ เพราะ กวา ม ชอบ 
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หรอก วาม ชง อก คอ เป 

อีก ทาง หนึ่ง นน  อยาก จะ ช ให้ สไเ กทุคู ถึง วํค่ถุ ประ สงคื แห่ง 
การ ออก ผนวช ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า ท่านออก ผนวช โก ยก วาม ประ- 
สง กอ ย่าง ใค  พระ พุทธ ภาษิต ที่คร้ สใน ข่อ น มี อยู่ อย่าง ช ค เจน' ว่า 

พระ อง คือ อก ผนวช เพื่อ แสวง หา ว่า  “อะไร เบน กุศล”  กำ ว่า  “กุ- 
ศล  ทุ5,  ของ พระ องคื  ใน อีนห มาย ถึง กวา ม ฉลาก หมาย ถึง ความ รู้ 
อี ถูก อีสุก  โกย เฉพาะ ก็ คือ รู้ ว่า  อะไร เบน กวา ม ทุกข์  อะไร เบน เห ทุ 
ให้ เกก ทุกข์  อะไร เบน กวา ม ไม่ มี ทุกข์  อะไร เบน วิธ ให้ ถึง ความ ไม มี 
ทุกข์  เพราะ ถไรู้ อย่าง ถูก ท่อง สน เชิง จริง  ทุ  แล่ ว ก็ คือ ความ 
ฉลาก หริ อก วาม รู้ ถึง อีสุก  ฉะ น1 นก วาม รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ทบ ริ สุทธิ้ 
บริบูรณ์ นนแ หละ  คือ ท่ว พุทธ ศาสนา 
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เรึ๋ อง  ไค รลไ าษณ์  ก็เบี น หล" ก สำ ช่ญ อีก แนว หน ง มหว ขอ 

ลน  ๆ ว่า  อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ค คา  อํนเ บน หล กทเ รา คอ งร้  ถา 
11 1 ”1^ รู้  รู้ รู้ รู้ *8 

ไม่ รู้ก็ เรียก ว่า ไม่ รู้ จ" กพท ธ ศาสนา  อนิจ จ" ง ทุก ข" ง อ น" ค คา  น 

คือ  การ ประกาศก วาม จริง ออก ไป ว่า  ‘สง ที่ ง ปวง ไม่ เที่ยง  สง ท1 ง 
ปวง เบน ทุกข์  สง ท ไฟ วง ไม่ ใช่ ค" ว คน’’  ที่ ว่า เบน อนิจ จ้งกี คือ ลง 

ท1 ง ปวง เปลี่ยน แปลง เรื่อย  ๆ ไม่ มี อะไร เบน ช่ว่เ อง ที่ ห ยุค อยู่ แม้, ช่ว 
ขณะ  ที่ ว่า เบน ทุก ฃงน น หมาย ถึง ว่า สง ที่ ง ปวง มีลก ษณะ ความ 

ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ใน ค" ว ของ มน เอง  มื่ล" กษ ณะคู แก้ว น่า ช" ง น่า เบื่อ 
หน่าย  น่า ระอา อยู่ ใน ค" วฃ อง ม้น่เ อง ที่ งนน  และ ที่ ว่า เบื่ นอน" ค คาน น 
ก็ คือ การ บอก ให้ รู้ ว่า บรร คา สง ท ไฟ วง ไม่ มื่อะ ไร ที่ เรา กวร จะ เช่า ไป ยค 
ค" วยจึ ค ใจ มน ว่า เบื่น ค" ว เรา หรือ เบน ของ เรา  ถ" าไป ยีคถึ อก็ช่ อง เบื่น 
ทุกข์  บอก ให้ รู้ ว่า สง ที่ ง ปวง น นยี่ง กว่า ไฟ  เพราะ ว่า ไฟ ลุก โพลง  ๆ 
อยู่  เรา เห็น เรา ก็ ไม่ เช่า ใกล้  แค่ สง ที่ ง ปวง นนมํ น เบน ไฟ ที่ มอง ไม่ 
เห็น  เรา จึง เช่า ไป กอ ค กอง ไฟ ก้น ช่วย กวา มสม้ ศร ใจ  แก้ว ก็ เบน 
ทุกข์ อยู่ คลอ ค กาล  นคือ การ บอก ให้ รู้ ว่า สง ท ไฟ วง คือ อะไร โค ยน้' ย 
ไค รลก ษ ณ เบื่น การ ชให้ เห็น ช" ค ว่า พทธ ศาสนา คือ วิชา  หรือ 

ระเบียบ ปฏิบ้ ค ที ท่า ให้ เรา รู้ ไค้ ว่า อะไร เบื่น อะไร เท่า น่นเ อง 

เมื่อ ไค้ กล่าว ถึง ห ก้กที่ ว่า  เรา ช่อง รู้' ว่า สง ท ไฟ' วง เบีน อะไร 

และ ช่อง ปฏิบ คอ ย่าง ไร  จึง จะ ค รงค่ อก ฏ ธรรม ชาค้ ของ สง ที่งป วง 


๓ ฟ่ 


อ่งน็ แล' ว หล ไ กิ ใน พระ บาลี ก็มี อีก พวก ห นง  1รี ย กว่า  โอวาท 
ปา ฎ โมก ข แปล ว่า  กำ สอน ที่ เบน ประธาน ของ กำ ลอน ท่งห มค 

มอ ยู่  ๓ ขอ สน  ๆ คือ  ไม่ ทำ ความ ชวฑ ง ปวง  ทำ กวา มคื  ให้ เค็ม ที่ 
และ ทำ จฅ ใจ ให้ สะ อา ค ปราศจาก ความ เศ รำ หมอง  น เบน หล ไ า 
สำ หรํบ ปฏิบํ ค เมื่อ รู้ ว่า สง ที่งป วง ไม่ เที่ยง เบน ทุก ขไม่  ใช่ ของ ฅว 

ยึค ถือ ไม่ ไค้  และ ไป หลงใหล ควย ไม่ ไค้  เรา กิ อ่อง ปฏิบ ฅค่อ สง 

ท ง ปวง ให้ ถูก อ่อง  คว่ย ความ ระ ม คระ ว่ง  คือ เวน จาก การทำ ชว่ 

หมา ยถืง การ ถะ โม ภ โลภ มาก ควย กิเลส  ไม่ ไป ลง ทุน ควย การ ผึน 

คืล ธรรม ขน บ ธรรมเนียม ค่าง  ๆ เพื่อ ไป ทำ ความ ช่ว  อีก ทาง หนึ่ง 

๖’  (1^0  I I 0 เ/  **  ^ (/  I 1/1 


นน  ให้ ทำ แค่ ความ คืฅา ม แค่ ที่บํ ณฑฅ สม มฅค กล ง กิน ว่า เบ็น ความ 
ท1 ง สอง ฃนนี เบน เพียง ขน คืล ธรรม  ขอที่ สาม ที่ ว่า ทำ จิฅ ให้ 

X X 1,  V ๖.  ๖ 


คี 


บรีส ทธห มคจ ค จาก เก รอง เศ รำ หมอง โค ย ประ การท ง ปวง นน  น น 
แหละ  เบน อ่ว พุทธ ศาสนา โค ยฅ รง  หมา ยก วาม ว่า ทำ ให้ ใจ เบน 
อีส ระ  อ่า ยว่ ไม่ เบน อีส ระ จาก อำนาจ กรอบ งำ ของ สึงท่ ง ปวง แอ่ว 

จะ เบน จิฅ ใจ ที่ สะ อา คบ รํสุท ธไป ไม่ ไค้  จิฅ จะ เบน อีส ระกํ อ่อง มา 

จาก ความ รู้' ว่า อะไร เบน อะไร ถืงที่ สุค  อ่า ยง ใ ม่รู้กิ มไา ใ ป หลง รํกิ หรือ 
หลง ช ไ! อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  แล วจะ เรียก ว่า เบน อิสระ 
ไค้ อย่าง ไร  กน เรา มี ความ รู้สึก อยู่ สองอย่าง เท่า นน  คือ ความ พอ ใจ 
* กิ บ ไม่ พอํ ใจ  (อภิ ชฌา และ โท มน ส)  กน เรา ฅกเ บน ทาส ของ 


อารมณ์  ไม เบน อิส ร ะ แก่ ค" ว เอง เลย  เพราะ ไม1 รู้ ว่า อารมณ์ หรือ สง 
ท ะ ง ปวง นน คือ อะไร นนเ อง  ความ พอ ใจ มีลํก ษณะ ที่ จะ รวบ อะไร  ๆ 
เข ามา หา ฅว  ความ ไม่ พอ ใจ มี ล' กษณ ะที่ จะ ผล* กไส อะไร  ๆ ออก ไป เสย 
จาก ฅ้ว่  ถ ไย ไมีก วาม รู้สึก สองอย่าง นึ่อย่  ก็ หมา ยก วาม ว่า จ? าใจ 

ย* ง ไม่ เบน อิสระ  เพราะ ย ไห ลง ร, ก หลง ช ไอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ 

จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ บริสุ ทธ ปราศจาก กวา มกร อบ งำ ของ สึงที่ ง ปวง ไค้ 
โค ย เห ฅุนึ่เ อง  หล ไ เพ ระ พุทธ ศาสนา ใน ขน สูง สุคนึ่  จึง ปฏิเสธ การ 
ยคถึ อสึง ที่ น่า รก  น่า ช่ไ  ปฏิเสธ เลย ขน ไป ถึง การ ไม่ หลง ค็คทํ้ ง 

ใน กวา มค็แ ละ กวา มชว  จิฅ จึง จะ เบน อิสระ จาก สึงท ง ปวง  และ 

บริลุ ทธิ้ จาก อารมณ์ ค่าง  ๆ 

ศาสนา อึ่นนิ ยมก* น เพียง ให้ เวน จาก ความ ช, ว และ ให้ ยคถึ อ 

ใน กวา มคื  ให้ หลง ยึคผู กพีน่ ใน ความ คื  จน ถึง ยอ ค ของ กวา มคื 

คือ พระ ผู้ เบน เจ ไ พุทธ ศาสนา ยไ ไป ไกล กว่า น น มาก  คือ ไม่ ยอม 

ผูก พน ควเ อง กบ สึงใ ค เลย  การ ผูก พน ใน กวา ม คีนํ้น่  ก็ จ'' ค ว่า เบน 
การ ปฏิบํ ค ถูก' ใน ระยะ กลาง  เมื่อ เรา ยไ ทำ อะไร ให้ สูง ไป กว่า นน ไม่ 

ไค้ เท่า นนเ อง  ใน ระยะ แรก เรา เวน จาก ความ ช* ว ใน ระยะ ถ*' ค มา 
เรา ก็ ทำ ความ คี ให้ เค็ม ที่  ส่วน ใน ระยะ สูง นนเ รา ทำ จิก ใจ ให้ ลอย สูง 
เห นึ่อก วาม ครอบ งำ ของ ท1 งก วาม ค็แ ละ กวา มชั๋ว  การที่ ผก พน ก* ว 


๓^ 

อยู่ ภาย ใต้ ผล ของ กวา มคื  ย ไ] ไม่ ใช่ การ พ, น จาก ความ ทุกข์ โค ย สน เชิง 
เพราะ กน ชํ่วก็ จะ มี ความ ทุกข์ ฅาม ประสา ของ คน ช์ว  คน คืก็ จะ ค้อ ง 
มี ความ ทุกข์ ไป ฅาม ประสา ของ คนคี  ถึง คีก็มี ความ ทุกข์ อย่า งม นุษย 
ที่คื  จะคี อย่าง เท ว คา ก็มีค วาม ทุกข์ อย่าง เท ว คา  แม้ จะ เบน พรหม 
ถึมีค วาม ทุกข์ อย่าง พรหม  จะ ไม่ มี ก' วาม ทุกข์ เลย ถึค่อ เมื่อ ข์นไ ป ให้ 

พน ให้ สูง เหนือ จาก สง ที่ เรียก ว่า ความ ค กลาย เบน โลก ค คระ  (โลก 
ของ พระ อรีย เจ่า)  คือ เบน พระ อรีย เจ้า เสีย เอง  ถา ขน ถึง ที่สุค 

ถึเรี ยก ว่า เบน  พระ อร หํนต 

ที่นื  คำ ว่า พุทธ ศาสนา นํ้น  แปล ว่า อะไร  ? พุทธ แปล ว่า 
พระ พุทธ เจ้า  พระ พุทธเจ้า แปล ว่า  ผู้รู้  พุทธ ศาสนา ก็ แปล ว่า' 

ศาสนา ของ ผู้รู้  พุทธ ศาส นืกก็ แปล- ว่า ผู้ปฏิ บํฅ คาม ศาสนา ของ ผูรู้ 

ที่ ว่า รู้นน หมาย ถึง รู้ อะไร  ? คือ รู้ส์ง ที่งป วง คาม ที่ เบน จรีง นืนเ อง 

จึง กล่าว ไต้ ว่า  พุทธ ศาล นา ก็ คือ ศาสนา ที่ ทำ ให้ รู้ วา อะไร เบน อะไร 

เบน ศาสนา เกี่ยว กบ ความ รู้จรี ง เรา จะ ค้อ งปฏิ บไา จน เรา ไต้ รู้ เอง 

เมื่อ รู้ ถึง ที่สุค แลว ไม่ ค้อ งก ล้ว  กิเลส ค้ณ หา ค่าง  ๆ จะ ถูก กวา มรู้ น* น 
ทำลาย สน ไป  ความ ไม่ รู้  (อวิชชา)  ก็ จะ คบ ไป ทน ที่ ใน เม อ ความ รู้ 
ไต้ เกิค ขน มา  ฉะ นน ขอ ปฏบํ ค ค่าง  ๆ จึง มี ไว้ เพี่อ ให้ วิชา เกิค 

ท่าน ท ะ ง หลาย ผูก ใจ บกม่ นใน ทาง ท จะ เขา ถึง พระ พุทธ ศาสนา ค้วย การ 
ปฏบ ไก็ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร เท่า นน  ขอ แค่ ให้ เบน กวา มรู้ที่ ถูก ค้อ ง 


๔๐ 


วู้ก้ว่ ย ความ เห็น แจง จริง  ๆ อย่า วู้ อย่าง โลก  ๆ วู้ ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ 
ซึ่ง ไป หลง สิง ที่ ไม่ค็ ว่าค็  หลง สิง ซึ่ง เบน ที่เก็ ก ของ ความ ทุก ขว่า ไม่ 
เกก ความ ทุกข์  ก่ง น เบน ค โน  ขอ ให้ พยายาม คู ก่น ใน แง่ ความ ทุกข์ น 
ให้ มาก ที่สุค  ก็ ค่อย  ๆ วู้ ไป ฅาม ลำก่ บน1 น และ จะ เบน การ วู้' จไา 
พุทธ ศาล นา ที่ ถูกก่ ว พุทธ ศาสนา แท้  พุ 

ถไ ศึกษา พุทธ ศาสนา โกย วิธี น แก่ ว แม้ คน ก่คพิ น ขาย ที่ ไม่ วู้ 
หน ไ] ลือ ก็ จะ เก่า ถึงก่ ว พุทธ ศาล นา ไก  ใน ขณะ ที่ เปรียญ หลาย ประโยค 
.ที่ ง่วน อยู่ ก่บพ ระ ไกร บฎก  แก่ กำ ไ ม่คูก่ นใน แง่น  ก็ ไม่ อาจ เก่า ถึง 
พุทธ ศาสนา ไท้ เลย  พวก เรา ที่มีส กีบ ญญา อยู่ บาง  น่า จะ ลา มารถ 
พินิจ พิจารณา สิง ท ไฟ วง ให้ วู้ กาม ที่ เบน จริง ไท้  ฉะ นํน เมื่อ ถูก อะไร 
เก่า แก่ ฅวเ อง แล่ ว ก็ จะ ก่อ ง ศึกษา สิง น นให้ เก่า ใจ แจ่ม แจํง ว่า ก่น เบน 
อย่าง ไร แน่  ความ ทุก ขที่เ กิกขํ้ น! เละ กำ ก่ง เผา เรา ให้ เร่า ร9 อนอ ยู่นน 
ก่น คือ อะไร  เบน อย่าง ไร  มา จาก ไหน  ถ ไ ทุก คน ก่ง สกิ คอย เผา 
กำ หน ก พิจารณา ความ ทุกข์ ที่ เก็ กฃน แก่ กน  ใน ก่โเ ษณะ ก่ง กล่าว 

น แก่ ว ก็ จะ เบน ทาง ให้ เก่า ถึง พุทธ ศาสนา ไท้ กีที่ สุก  กก ว่า การ 

ท้จะ เรียน เอา จาก พระ ไกร บฏ ก อย่าง เปรียบ เทียบ ก่น! ม่ไท้ ที่ เกีย ว 
การที่ ใคร จะ มว แก่ ศึกษา พุทธ ศาสนา จาก พระ ไกร บฎก  ใน แง1 ของ 
ภาษา หรือ วร รณ กกีน น จะ ไม่ม้ ทาง วู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ก่ง  พุ  ที่ พระ 
ไกร บฏ กก็ เค็ม ไป ก่วย กำ บรรยาย ว่า  สิง น1 น เบน อย่า งนน  สิง น เบน 


๔๑ 

อย่า งนี  เขา พง อย่าง นก แกว นก ขุน ทอง  พูค กาม ที่ จำ ไว้ ไค้  แค่ ไม่ 
สามารถ ที่ จะ เข ไ ถึง ความ จริง ของ สง ทงห ลาย  เวน ไว้ แค่ ว่า เขา จะ 

ไค้ ทำ การ พิจารณา  ให้ เห็น เบน เรื่อง จริง ของ ช้วฅ จิก ใจ  เขา ถึงค่ ว 
จริง ของ กิเลส  ของ ความ ทุกข์  ของ ธรรม ซาก  หริ อ ของ สง ท1 ง ปวง 
ซึ่ง มา เที่ยว ของ ก้บก้ ว เขา  นนแ หละ จึง จะ เขา ถึง พระ พุทธ ศาสนา ที่ 
แท้ ไค้ 

กน ที่ ไม่ เคย เห็น เกย พิง พระ ไฅร บฏ ก เลย  แค่ เกย พิจารณา 

อย่าง ละ เอีย กล ออ ทุก กร1 งทุก กราว ที่ ความ ทุกข์ เกิก ขน แผก เผา จิก ใจ 
ของ ฅน  น แหละ เรียก ว่า เขา กำ ล ไ! เรียน พระ ไกร บฏ ก โค ยก รง และ 

อย่าง ถูก ก้อง  กียง กว่า คน ที่ กำ ลงเ บก เล่ม พระ ไกร บฏ กอ อก อ่าน 

เพราะ ว่า พวก ที่ กำ ล ไ] ลูบ กล่า เล่ม พระ ไกร บฏ กอ ยู่ ทุก ทุ วน  แค่ แล ว 
ไม่ รู้จไ ไอ มฤก ธรรม คำ สอน ที่ม่ อยู่ ใน พระ ไกร บฎก  เขา ถึก ลาย กบ 

การที่ เรา มีก้ว เอง  ใช้ ก ว เอง  ปฏบ้ กก้ว่ เอง  ทำ อะไร เที่ยว กบ ก้วเ อง 
อยู่ ทุกวน  แค่ แล้ว ถึไม่ รู้จ่ก ก้วเ อง  ไม่ สามารถ แก้ บญ หา ค่าง  ทุ 

ที่ เที่ยว กบ ก้ว่เ อง ให้ คุ ล่วง ไป ไค้  ย ไค งมีก วาม ทุกข์ ยไ กง ม่ก้ณ หา 

ที่ เบน เห กุ ให้ เกิก ทุกข์ เพิม มาก ข์นทุ ก ทุ  วน  กาม อายุ ที่เพิ มข์น 

น เพราะ ไม่ รู้จํ กก้ว่ เรา อย่าง เกย ว เท่า นน  ชีวิฅ จิก ใจ ท สวม อยู่ก้ บก้ว่ 
เรา  ทุ  ถึยไ ไม่ รู้ จก  การที่ จะ ไป รู้ พระ ไกร บิ1 ฏกรู้ สง ลึก ลบ ที่ ซ่อน อยู่ 
ใน พระ ไกร บฏ กน น มน ยุ่ง ยาก ไป กว่า เบน ไหน  ทุ  เพราะ ฉะ น1 น 


จง หน มาศ กษา ทุทธ ศาสนา  หรอ รุจ ก คา พุทธ ศาสนา กน  ควย การ 
ศึกษา จาก คืว จริง  คือ จาก สง ทงป วง  ซึ่ง รวม ทง ร่าง กาย และ จึค ใจ 
น เอง  จาก ชีวิค ซึ่ง กำ ล่ง หมุน อยู่ ใน วง กลม ของ ความ อยาก  กระทำ 
คาม กวา มอ ยาก  แล วก็เ กิค ผล อย่าง นนอ ย่าง นฃึน มา หล่อ เลย ง 

เจฅ นา ที่ อยาก  จึง ทำ สืบ ค่อ ไป ไม่ มีทส นลุค  ค1 อง เวียน ว่ายอยู่ ใน 
วฏฏ สงสาร หรือ ทะเล แห่ งก วาม ทุกฃ  เพราะ ความ ที่ ไม่ รู้ อะไร เบน 
อะไร ขอ เคียว เท่า นนเ อง 

สรุป ความ ว่า  ทุทธ ศาสนา  คือ วิชา และ ระเบียบ ปฏป ค 

เพี่อ ให้ รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร  เมื่อ เรา รู้ ว่า  อะไร เบน อะไร ถูก ค้อ ง 
จริง  ๆ แล ว ไม่ ค อง ม ใคร มา สอน เรา หรือ มา แนะ นำ เรา  เรา คือ ง 
ปฏิบํ คฅ่อ สืงน น ๆ ไค้ คืวย คน เอง  แล่ วณิ ลสถึ จะ หมค ไป เอง  เรา 
เบน อริยบุคคล ขน ใ ค ขน หนึ๋ง ขน มาท, นที  เรา จะ ปฏํบ่ ค อะไร ไม่ ผค 
ขน มาท นที  เรา จะ ลุ ถึง สืงที่ คีที่สุ คที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ หรือ ที่ ชอบ 

เรืย กคื นว่า มรรค ผล นิพพาน  นไค้ คืวย คน เอง  เพราะ การที่ เรา ม 
ความ ร้ว่า อะไร เบีน อะไร โค ย ถก คือ ง ถึง ที่ศค อย่าง แที จริง เท่า นน 
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ลกษ ณ ร; สาม ฌขอ งส์ง ทใป วง 

(ไตร ลํ ก ษณ์) 

บท นจะ กล่าว ถืง ฃ้ อที่ ว่า  ล่ง ท ะ ง หลาย ที่งป วง ประกอบ อยู่ ค ไย 
ลํกษ ณะอ น เรียก ว่า  “ไ ฅรล่ โก ษ ณ”  หรือ ล กษณ ะ ๓ ประการ 
กล่าว คือ  ความ เบน  อนิจ จง  ทุกข์ ง และ อนิฅ คา 

อนิจ จง  แปล ว่า  ไม่ เที่ยง  หมาย ความ ว่า ล่ง ทงห ลาย มี 

ลํกษ ณะ เปลี่ยน แป ลี่ยน อยู่ เสมอ ไป  ไม่ มี ความ คง ที่ คาย คไ  ทุก ข ง 
แปล ว่า เบน ทุกข์  มี ความ หมาย ว่า ล่ง ที่งห ลาย ที่งป วง มีล้ก ษณะ ที่ 
เบ็น ทุกข์ มอง คู แล ไ นำ ส ไ) เวช ใจ  นำ ให้ ๓ ค ความ ทุกข์ ใจ แก่ ผู้มีก วาม 
เห้น อย่าง แจ่ม แจง ใน ล่ง น น ๆ อนค คา แปล ว่า ไม่ ใช่ ค ไค น หมาย 
ความ ว่า  ทุก ล่ง ทุกอย่าง ไม่ มี ความ หมาย แห่ง ความ เบน คไเ บน คน 
ไม่ มีลก ษณะ อนใ คที่จ ะทไ ให้ เรา ถือ ไค้ ว่า มน เบน ของ เรา  ลำ เรา เห้น 
อย่าง แจ่ม แจง ช ไน จน ถูก ค8 อง แล่ ว ความ รู้สึก ที่ ว่า ไม่ มีคํว่ ไม1 มีฅน จะ 
เกิค ขํ้น มา เอง ใน ล่ง ที่งป วง  แค่ ที่ เรา ไป หลง เห็น ว่า เบน ค ไ) เบน คน 
นน  เพราะ ความ ไม่ รู้ อย่าง ถูก คอ งนน เอง  ขอ ให้ ทราบ ว่า ล กษณ ะ 
สามี ญ ๓ ประ กา รน  พระ พทธ เจ่า ทรง สง สอน มากกว่า ค0 าสง สอน 
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อึ่น  ๆ บรร คา กำ สง สอน ท่งห ลาย จะ นำ มา รวบ ยอ คอ ย่ท่ การ เห็น 

อนํจ จ* ง ทุก ช่ง  อนํฅ ฅานี ท งนน  บาง ที ก กล่าว ค รง  ๆ บาง ทีก็พู ค 
ควย โวหาร อย่า งอึ่น  แฅ่ใ จก วาม มุ่ง แส คง ความ จร งอ ย่าง เคียว กน 
เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง ของ สรรพ สึงท่ ง หลาย น น เกย ม่สอ นก* น อยู่ ก่อน 
พระ พุทธ เจ้า  แค่ ไม่ ไค้ ขยาย ความ ให้ สึก ซึ่ง เหมือน ของ พระองค์ 

เรื่อง ความ ทุก ขถึ เหมือน กน  มื การ สอน มา แล่ โว แค่ ไม่ ลึก1 ชง ถึง ที่สุค 
ไม่ ประกอบ ควย เห ทุ ผล  และ ไม่ สามารถ ชวธ ค* บทุก ขที่ สมบูรณ์ 

จ รง  พุ  ไค้  เพราะ ย้ งไม่ รู้' จก ความ ทุก ขอ ย่าง เพ ยง พอ เท่า ก* บ การ 

ค ร* สรู้ข อง พระ พุทธเจ้า  ส่วน  เร อง ความ ไม ใช่ ต วไช่ ตน น มี สอน 
ใน ษร ะ พุทธ สาสนา I ทาน น ช่อ นึ่เบ นครื่ อง แส คง ให้ เห็น ว่า ผู้ที่รู้ 
จ* กว่า อะไร เบน อะไร ถึง ที่สุค เท่า นน  จึง จะ รู้ ว่า สึงท ง หลาย ท่งป วง 

ไม่ ใช่ ค* วคน ไม่ ใช่ ของ คน  เห ทุนํ้ น' จึง มี สอน แค่' โค ย พระ พุทธ- 

เจ้า  ซึ่ง เบน บุคคล ที่รู้ ว่า อะไร เบน อะไร ไค้ ถึง ที่สุค จริง  พุ 

กำ สง สอน เรื่อง ล* กษณ ะ ๓ ประ กา รน  มืวธี ที่ จะ ประ พฤค 

ปฏ บ* ค เพื่อ ให้ เห็น แจ้ง มาก มาย หลาย วธีค์ ว ยก* น แค่ ถา ปฏ บ* ฅจน 

เห็น แจ้ง แล, ว เรา จะ พบ ว่า มืขอ สง เก ทุ ช่อ หนึ่ง  คือ ค์อง เบน การ เห็น 
จน รู้สึก ว่า ไม่ มือ ะ ไร ที่ นำ ยึคถึ อ ไม่มื อะไร ที่ อยาก จะ เอา จะมื จะ เบน 
ซึ่ง สรุป สน  พุ  ว่า  “ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  ไม มี อะไร ที่ น่า เบน’ 
คือ เมื่อ ท่าน มอง เห็น ว่า ความ มี ความ เบ็่น อย่าง ใคก็ คาม  เบน ความ 


หลอก ลวง  เบน มายา  ไม่ น่า เอา  ไม่ น่า เบน  ที่งห มคที่ งสน จริง  ๆ 
คง น แล่ ว น่นแ หละ คือ การ เห็น อนึจ จ้งทุ กข้ง อนํค คา อย่าง ถูก ล่อง 
ส่วน กน ท ทอง  อน่จ จง  ทุก ข' ง อน่ฅ คา  อยู่ ทงเ ชำ เย็น หลาย รอย 
หลาย พ' นก รง มา แล ว ไม่ อาจ เห็น ถึไค้  เพราะ ไม่ ใช่ วิท้ย ที่ จะ เห็น 

ไค้ ควย การ พง  หรือ ล่วย การท่อง 

/ 

การ คำนึง เอา คาม หท้ก เห คุ ผล นน  ไม่ ใช่  “ การ เห็น แจ V’ 
อย่าง ที่เรื ยก' ว่า  “เห็น ธรรม,’  การ เห็น ธรรม ไม่ อาจ จะ เห็น ไค้ 

ล่วย การ กก ใ ป คาม เห คุ ผล  แค1 ล่อง เห็น แจ้ งล่ว ยก วาม รู้สึก ใน ใจแ ท 
จริง  เช่น พิจารณา เห็น สึงใ คสึง หนึ่ง ที่ ทำ กวา ม เจ็บ ปวค ให็ แก่ คใเ 

ซึ่ง เข้า ไป หลง อย่าง สา สม  อา ศ ย การที่ ไค้ กระทบ จริง  ๆ เก ค เบน 
กวา ม รู้สึก แก่ จ็ฅ ใจ ขน มา จริง  ๆ จน เบึ่อ หน่าย เก คก วาม สลค ล่ง เวช 
ขน มา อย่า งนึ่  จึง จะ เรืย กว่า เห็น ธรรม หรือ เห็น แจ้ง  การ เห็น แจ้ง 
ทำนอง นึ่อา จเลึ่ อน สูง ขน ไป คาม ลำล่ บ จน กว่า จะ ถึง เรือง สุค ท้าย 

ที่ ทำ ให็ ปล่อย วาง สึงที่ ง ปวง ไค้  ส่วน ผู้ทํทํ อง อนึจ จง ทุก ข งอน ค คา 

หรือ พิจารณา อยู่ ที่งว นที่ง คืน  แล่ ท้า ไม่ เก คก วาม รู้สึก เบอ หน่าย ล่อ 
สึงที่ ง ปวง  คือ ไม่ อยาก เอา อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร  ไม่ อยาก ยึค ถือ 
ใน อะไร แท้ ว คืเรื ยก ว่าย' งไม่ เห็น อยู่น่ น เอง  เพราะ ฉะ นน จึง สรุป 

การ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  กวา ม เบน ทุก ข ความ ไม่ ใช่ ท้ว คน  ลง ไว้ 
ที่ คำ ว่า  ‘ให็ น จน เคืค ความ รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร น่า เอา หรือ น่า เบน” 


พทธ ศาสนา มี คำ อย่ เกำ หนึ่ง เบน กำ รวบ ยอ ค กอ กำ' ว่า  ^ สุญ ญ 
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ตา  ชิง แปล วา  กวา ม เบน ของ วาง  กอ วาง จาก ความ หมาย แหง 

กวา ม เบน ฅ้ว คน  ว่าง จาก สาระ ที่ เรา ควร เข ไ ไป ยืค ถือ ค ไย กำ ส ไ ใจ 
ทงห มคท งสน ว่า ของ เรา  กา รพ จาร ณา ให้ เห น ว่า สง ทงป วง ว่าง จาก 
สาระ ที่กว รเขำยืค ถือ นี่น  เบน คไ ศาสนา โค ย แห้  เบน หว ใจ ของ การ 
ปฎบํ ค คาม หล ไ พุทธ ศาสนา  เมึ่อ รู้ แจง ว่า ทุก สง ทุกอย่าง ว่าง จาก 

ค ไค น แล ไ ก็ เรียก ว่า รู้ พุทธ ศาสนา ถืงห้ สุค  กำ ว่า  "ว่าง จาก คไ 

คน,,  กำ เคย ว ก็ เบน การ เพียง พอ ที่ จะ รวบ รวม เอา กำ ว่า อนจ จไ 
ทุก ข ไอ นไา คา มา ไว้ ค ไย เสร็จ  เมื่อ มน ไม่ เที่ยง เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 
ไม่ มื่ส่ วน ไหน ย่ง ยืน ถาวร  ก็ เรียก ไค ว่า ว่าง เหมือน กน*  เมื่อ เค็ม 

ไป ควย ล กษณ ะที่คู แล1 วน่า ส้ง เวช ใจ  ก็ แปล ว่า ว่าง จาก ส่วน ที่ เรา 

ควร จะ เขา ไป ยืค ถือ เอา  เมื่อ เรา พี จาร ณาคู ว่า ไม่ มืลไ าษณ ะ ไหน ที่ จะ 
กง ทน เบน ค ไค นของ ม้นเ อง ไค้  เบน เพียง ธรรม ชา ค็ที่ผ น แปร ไป 

คาม กฎ ของ ธรรม ชา คิอํน ไม่ ควร เรียก ว่า เบน ค ไข อง มน เอง ค ไน  ก็ 
เรียก ว่า ว่าง จาก ค ไค น ไค้  ถไ บุก คล ใ คเห้ นก วาม ว่าง ของ สึงทํ้ ง ปวง 
แล ไ ก็' จะ เก็ค กวา ม รู้สึก “ไม, น่า เอา  ไม่ น่า เบน” ใน สง ค่าง  ทุ 
ขน มาท นที่  กวา ม รู้สึก ไม่ อยาก เอา ไม่ อยาก เบน นี่ แหละ  มี กำ นา ชุ 
เพียง พอ ที่ จะกุ้ มกร อง กน เรา  ไม่ ให้ ฅก ไป เบน ทาส ของ กิเลส  หรี อ. 


* 


(โป รค อ่าน หนัง สอ I? 04  “จฅ ว่าง”  “ว่ว ใ ทะ,'  ‘‘ธรรมะ นอก ว V’) 
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ของ อา รม ณ ทุก- ชนิด  บุก กล ช น่คนี ไม่ สามารถ ทำ ความ ช่วค่ อ ไป 

ไม หลงใหล พน พวก คอ ยู่ ใน สง VI นึงสิ งใก  หรอ เอน เอ ยง ไป คาม สง ย, ว 
ยวน ใจ ใค  ทุ  เขา ย่อม มจึค ใจเ บ่น อิสระ อยู่ เสมอ และ ไม่ มี ความ ทุถข 
ที ว่า  ไม่ มี อะไร น่า เอา น่า เบน”  น่  เบ่น สำนวน โวหาร อยู่ สก 
หน่อย  คำ ว่า  เอา  และ  “เ บ่น  ’ ใน ทีนี  หมาย ความ ถึง การ เอา 

หรือ เบ่น ควย จิฅ ใจ หลงใหล  คํว่ ยจึค ใจ ที่ยึค ถือ  คํวย จึค ใจ ท, งหม ค 
ทง สน จริง  ๆ มี ไค้ หมาย ความ ว่า คน เรา จะ อยู่ ไค้ โค ย ไม่ มี อะไร เบ่น 
อะไร เสํย เลย  คาม ปกติ คน เรา จะคํ อง เอา อะไร อยู่ เบ่น ประจำ  เช่น 
จะ ค, อง มีทรื พย์ สม บคมี บุคร ภรรยา เรือก สวน ไร่ นา  จะ คอ งเ บ่น คน ติ 
เบ่น ผู้ แพ้ เบ่น ผู้ ชนะ หรือ เบ่น ผู้ ถูก เอา เปรื ยบเ บ่น คน  จะ ค1 อง มี ความ 
เบ่น อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ  แค่ แล1 ว ทำไม พุทธ ศาสนา จึง มา สอน 
ให้ เรา พิจารณา ใน ทาง ที่ จะ ไม่ เอา ไม่เ บ่น  ขํอนึ่ หมาย ความ ว่า  พุทธ 
ศาสนา ไค้ ชให้ เห้  น ว่า  การ เอา การ เบ่น นนเ บ่น แค่ เรื่อง สมมติ อย่าง 
โลก  ๆ อย่าง หนึ่ง  และ เบ่น ไป ควย อำนาจ ของ ความ ไม่ วู้  (อ' วช ชา) 
น น เอง  เพราะ เมึ่อ พูด กน ควย ความ จริง ชน ที่เติ คฃา คที่สุ คชึ๋ง เรื ยก 
ว่า ชน ป รม" คณ์ เลว  คน เรา จะ เอา อะไร ไม่ ไค้ เลย เบ่น อะไร ไม่ ไค้ เลย 
เพราะ เห ฅุใ ค?  เพราะ เห คุ ว่า ทง กน ที่ จะ เอา และ สง ท ถูก เอา น นมน่ ไม่ 
เที่ยง เบ่น ทุก ขไม่ ใช่ ของ ใคร ควย กน ท, งนน  แค่ คน ที่  ไม่ วู้ เช่น นน 

ย่อม จะ คอ งมีก วาม ร้สึก ว่า  “เรา เอา”  “เรา มี”  “เรา เบน”  เบ่น 


ธ ใ: ม คา  นี่ เบน สง ที่ ช่วย ไม่ ไค  แค่ ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน นนเ อง 
ไค้ ทำ ให้เ กิคม่ ความ หนัก ใจ หรือ ความ ทุกข์ ขน มา  การ เอา การ เบน 
ก็ เบน ความ อยาก อย่าง หนี่ง  คือ อยาก ไม่ ให้ สึงท คน กำ ลง เอา กำ นัง 

เบน อยู่ นึ่น สูญ หาย หลุค ลอย ไป  กวา ม ทุกข์ เกิค มา จาก ความ อยาก 

ม่อย ากเ บน อ้น รวม เรืย กสึน  ‘ทุ  ว่า ความ อยาก  ชง เรื ยก โค ย ภาษา 

บาล ว่า  “คํณ หา’,  การที่ อยาก ก็ เพราะ ไม่ รู้ ว่า สึงที่ ง หลาย ทงป วง น 
เบน สึงที่ ไม่ ควร อยาก  ม ไน บน ความ เขา ใจ ผคกิ ค มา คาม อ้ญ ชา ค- 

ญาณ  เก็ค มา คง แค่ เค้ก  ‘ทุ  ก็รู้จ่ กอ ยาก  แอ้ ว่ก็เ กํค ผล อย่า งใค 

อย่าง หนึ่ง ขน มา  ซึ่งฅ รง คาม ที่ อยาก ก็ม่  ใม่ฅ รง ก็ม่  อ้า ไค้ ผล คาม 
ที่ อยาก ก็เกิ คอ ยาก ให้ มาก ขน ไป อีก  อ้า ไม่ ไค้ ผล คาม ที่ อยาก ก็ ค1 อง ค้น 
รน ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ค่อ ไป  จน กว่า จะ ไค้ ผล ค รง คาม ที่ อยาก  เมึ่อ 
ทำ ลง ไป มน ก็ ไค้ ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เวียน เบน วง กลม ของ กิเลส 

การ กระทำ-ผล  (กรรม-ว บาก)  อยู่ อย่า งนึ่  เรืย กว่า วฏฏ สงสาร 
กำ ว่าว ฏฏ สงสาร น นอ ย่า เพ ง ไป เข1 าใจ ว่า  เบน เรื่อง การวน เวียน ชา กิ 
โนน  ชา กินี  ชา กินึ่น แค่ อย่าง เคย ว ที่ แห้ จรืง เบน เรื่อง การวน เวียน 
ของ ของ  ๓ สึง  คือ  ความ อยาก  — การ กระทำ คาม ความ อยาก 
— ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง มา จาก การ กระทำ น น - แอ้ ว ไม่ สามารถ 
ห ยุค กวา มอ ยาก ค่อ อีก ไค้  — เลย คอ งอ ยากอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ค่อ ไป 
แล วก็ กระทำ อีก  — ไค้ ผล มา อีก  — เลย ส่ง เส รืมก วาม อยาก อย่าง 


/ 


๔ 

ไค อย่าง หน งค่อ ไป อก  เบน' วง กลมอยู่ อย่าง นึ่ไม่ มีที่ส นสุค  ท่าน 

เรียก ว่าว ฏฏะ หรือ วไ โ) ฏ สงสาร  เพราะ เบน วง กลม ที่ เวียน วน ไม ม 

การส นลุค ลง ไค้ 

คน เรา ตอง ทน ทุก ข ทรมานอยู่ ใน วง กล มน เอง  ถา ใคร 

หลุด ออก ไป จาก วง กลม นิใด้  ก็ เบน อํน ว่า พ9 นไป จาก ความ ทุกฃ 
ทุกอย่าง โดย แน่ นอน  (นิพพาน) 

ไม่ ว่า กระยาจก เข็ญ ใจ  เศร ษเ  มหา กษ้ ครีย่  จ้กร พร รคิ 
เท ว คา  พรหม  หรือ จะ เบน อะไร ก็ฅา มที่  ล1 วน แฅ่ฅ กอ ยู่ ใน วง กล มน 
ท งนึ่น  จะ ค1 อง มี ความ ทุก ข็ทร มาน ชนิค ใคช นิคห นึ่ง  ซึ่ง เหมาะ 
สม กบ ความ อยาก ของ เขา  ฉะ นึ่น จึง กล่าว ไค้ ว่า ใน วฏฏ สงสาร นึ่เ คีม 
ไป ควย ความ ทรมาน อ' น ใหญ่ หลวง  คืล ธรรม หรือ จริยธรรม นน ไม่ 
สามารถ แค้ บญ หา ฃํอนึ่ ไค้ เลย  เรา จึง ค1 อง พึ่ง คีวแ ที่ ของ พุทธ ศาสนา 
ที่ เบน หล ไา ธรรม ชน สูง ให้ แก ไข ใน เรึ่อ งนึ่ โค ย เฉพาะ ที เคียว  ทง 

หมค นึ่เ รา เห็น ไค้ ว่า ความ ทุก ฃนน มา จาก ความ อยาก  สม ค ไ) ที่ พระ 
พุทธ เจา ท่าน จ* ค ความ อยาก ไว้ ใน เรึ่อ งอ ริยส้ จจึฃํ อที่ส อง  ใ น^า นะ 
เบน มูล เห คุ ให้ เกิค ความ ทุก ข็ค่า ง ๆ โค ยค รง 

กวา มอ ยาก มี อยู่  ๓ อย่าง  อย่าง แรก เรียก ว่า  กาม ค* ญ หา 
อยาก ใน สีงที่ ริก ใคร่ พอ ใจ  จะ เบน รูป เสีย งก ลน รส ล่ม ผไ1 เอ ะ ไร ก็ ไค้ 

อย่าง ที่ สอง เรียก ว่า ภว ค, ณหา  คือ ความ อยาก เบน อย่าง น่นอ ย่าง นึ่ 

คาม ที่ คน อยาก จะ เบน  อย่าง ท สาม เรียก ว่า วีภว คญ หา  คือ ความ 


อยาก ไม่ ให้ มี อย่า งนน ไม่ ให้ เบน อย่า งนึ่  หล ไ เก ณฑไ เกลา ท่า ให้ 

ใ กร พํสูจ นึ่หรื อแย ไอ ย่าง ไร ก็ ไค้  ว่าย ไมีก วาม อยาก อะไร อีก บ ไง 

นอก เหนือ ไป กว่า  ๓ อย่าง ที่ กล่าว มานื 

ท่าน ท่งห ลาย จะ มอง เห็น ไค้ ว่า  เมื่อ มี กวา มอ ยาก ที่ ไหน ก็มี 

กวา ม รอน ใจ ที่ น, น และ เมื่อ ท่อง กระ ท่า กาม กวา มอ ยาก  ก็ ย่อม มี 
กวา ม ทุกข์ คาม ส่วน ของ การ กระ ท่า  ไค้ ผล มา แล่ วก็ห ยุค อ ยา  ก ไม่ ไค้ 
ย ไ) อ ยาก ก่อ' ใป  ท่อง มีก วาม ร้อน ใจ ท่อ ไป อีก  เพราะ  ยไ ไม่ เบน อิสระ 
จาก กวา มอ ยาก  ย ไ) ท่อง เบน ทาส ของ กวา มอ ยาก  เห ทุ ฉะ นึ่จืง 

กล่าว ว่า  กน ช่ว ท่า 4 ว่ เพราะ อยาก ท่า ชว  ม่นก็ มีก วาม ทุกข์ ไป คาม 
ประสา คน ช, ว กน ค้อ ยาก ท่า กวา มค้  ก็ ท่อง มีก วาม ทุกข์ อีก แบบ หนึ่ง 
คาม ประสา ของ กนค้  แค่ ขอน อย่า เพ ง เข ไ ใจ ว่า เบน การส่ง สอน 

ให้ เลก ละ จาก การ ท่า กวา มค้  เฉพาะ ใน ที่นึ่ป ระ สง กจะ ชํ้ให้ เห็น ว่า 
กวา ม ทุกข์ นึ่นมี อยู่ หลาย ระท่ บ ละ เอีย ค จน กน ธรรม คา เขา ใจ ไม่ ไค้ 
ท่อง พึ่ง พา อาท่ ยศ คิบญ ญาข อง บุก กล ประเภท พระ พุทธ เจา  ซึ่ง ช ให้ 
เห็น ว่า เรา จะพํ นก วาม ทุกข์ โค ย สํ้นเ ชง  ท่วย ลำ พง เพ ยง การ กระ ท่า 
กวา ม ค้อ ย่าง เค้ย วเ ท่าน น ยง ไม่ พอ  ยไ จะ ท่อง ท่า บาง สง ที่ ยง หรอ 

เหนือ ไป กว่า การ ท่า กวา มค้  ซึ่ง ไค้ แก่ การ ท่า จิค ให้ หลุค พ* นไป จาก 

การ เบน บ่าว เบน ทาส ของ กวา มอ ยาก ทุก ชนิ กน น เอง  นึ่เ บน ใจ กวา ม 
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สำ ก* ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ไม่ มี ทาง แพ้ ศาสนา ใด  ๆ ใน โลก 

อํน จะ ไม่ อาจ เข ไ มา เทียบ สู้ หรือ เกียง กู่ ได้ ใน ส่วน นึ่  จึง เบุน ส็่งที ค1 อง 
จำ ไว้ ให้ แม่น ยำ  เอา ชนะ ความ อยาก ทีง  อย่าง ที กล่าว แล*, 3 

ได้น่ น แหละ  จง จะ เบน ความ พน จาก ความ ทุกฃ  หรือ หมด 

กวา ม ทุกข์ โดย ประการ ทีงป วง 

เรา จะ กำ จ* ด หรือ กบ ระ งบ  หรือ ด* ด ราก เง่า ของ กวา มอ ยาก 
ให้ หมด สน เชํง ได้ อย่าง ไร  ? กำ ด อบ ก็กีอ ว่า ให้ พิจารณา เห้น ความ 
ไม่ เทียง  กวา ม เบน ทุกข์  กวา ม ไม่ ใช่ ดวด น จน มอง เห็น ว่า ไม่ มี 
อะไร ที น่า อยาก น่นเ อง  ม่นมี อะไร บาง ที น่า เอา น่า เบน  ซึ่ง เมึ่อ เอา 
หรือ เบน เข่า แล้ว  จะ ไม่ โย นก วาม ทุกข์ ชนิด ใด ชนิด หนึ่ง มา ใส่ ให้ 

บุก กล น, น ? ขอ ให้ ดง บญ หา ถาม ขน อย่า งนึ่  ได้ อะไร หรือ เบน อะไร 
บ่าง ที' จะ' โม่ น่า มา, ซึ่ง กวา ม หน* กอก หน* ก ใจ  ? ขอ ให้ ลอง คิคดู  การ 
ได้ บุ ดร ได้ ภรรยา นำ เอา กวา ม เบา กาย เบา ใจ มา ให้  หรือ เอา ภาระ 

หลายอย่าง มา ให้  ? การ ได้ ดำ แห น่งห น่า ที  เบน การ ได้ มา ซึ่ง กวา ม 
สงบ เย็น  หรือ ได้ มา ซึ่ง ภาระ หน่ก  ? โดย นยนึ่  จะ เห็น ได้ โดย ง่าย 
ว่า ล1 วน แค่ นำ มา ซึ่ง ภาระ และ ห น่า ที อย่าง ไก อย่าง หนึ่ง เสมอ  ทีงนึ่ 
เพราะ เห ดใด  ? เพราะ เห ดว่า สง ที ง หลาย ทีงป วง ลวน แค่ เบน ภาระ 
เพราะ กวา ม ไม่ เทียง  เบน ทุก ข กวา ม ไม่ ใช่ ดวด นของ มน น่นเ อง 
เมื่อ เรา ได้ อะไร มา  เรา กีจำ คอ ง' จด การก บ่สึ่ง น น ๆ ให้ มน กง อยู่ กบ 
เรา  ให้ เบน ไป ดาม ใจ เรา หรือ มี ประ โย ชนึ่ แก่ เรา  แด่ แน่ว ลง น น ๆ 


คาม ปก ค้ม ไน บน สึงที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข ไม่ เบน ของ ใคร  คือ ไม่ รู้ 
ไม่ ชค่อ ความ ประ สง คืม่ง หมาย ของ บุก กล ไค  มี แค่ จะ เปลี่ยน แปลง 
ไป คาม เห คุ คาม วิส ไ] ของ มีน เอง  การ พยายาม ของ คน เรา จึง เบน 

การ ค่อสู้  หรือ เบน การ คาน กฎ แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง ของ สง เหล่า 
นึ่น  ฉะ นํ้น  จึง เกิค เบน การ ยาก ลำบาก  หรือ เบน การ ทน ทรมาน 
ใน การที่ จะ เบน อยู่  หรือ การทำ สง ทงห ลาย ที่งป วง ให้ เบน ไป คาม 

ความ ประ สง ก ของ เรา 

อุบาย ซึ่ง จะ ทำ ให้ รู้ ว่า สง ทงห ลาย ท1 ง ปวง  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน 
นึ่น  มี อยู่  ช่อ นึ่ไค้ แก่ การ พิจารณา ให้ ลึก ซึ่ง จน พบ กวา มจรื ง ว่า 

เมื่อย ไ) มี กิเลส มี ณ หา  ความ รู้สึก ใน การ เอา การ เบน นึ่น  ย่อม มี 

ล กษณ ะ ไป อย่าง หนึ่ง  ลำ ไม่ มี กิเลส ฅํณ หา  มี แค่ บ ญญา ซึ่ง รู้จไ ไ ถูก 
ค1 องคื ว่า อะไร เบน อะไร แลํว  ความ รู้สึก ใน การ เอา  การ เบน  หรือ 
การ ไค้ ของ บุคคล นึ่น  ย่อมอยู่ ใน ลํโเ ษณะ อีก แบบ หนึ่ง  ยก มี วอ ย่าง 
ง่าย  ๆ เช่น  การ กิน อาหาร  ลำ กิ นมีว ยมีณ หา  หรือ กวา มอ ยาก 
ใน ความ เอ รืคอ ร่อย  การ กิน อาหาร ของ ผู้นึ่น มี อง มี อาการ ซึ่ง ค่าง 

จาก บุก กล ซึ่ง ไม่ กิน อาหาร มีวย มี ณ หา  แค่ กิน มีวย สค้มี มปช้ ญญะ 

หรื อบ ญญา รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  นก เบน คน มีวย มีน  แค่ คน หนึ่ง กิน 
ควย คณ หา  อีก กน หน ง กิน มีวย ความ รู้สึก มี ว มีวย สค้บ ญญา 

การ กิน จะ มี อง ผค กน  กิรื ยา อา การที่ กิน และ กวา ม รู้สึก ใน ขณะ กิน 

ก จะ มี อง ผิค กน  และ ใน ท สคผ ลอน เกิค จาก การ กิน กิจ ะมี อง ผก มีน 
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เรา ฅอง ทำ กวา ม เข้า ใจ ใน ข้อ ที่ ว่า  แม้ จะ ไม่ มีข้ณ หา หรือ ความ อยาก 
ใน รส อร่อย  กน เรา ก็ กิน อาหาร ไค้  พระ อร หนค์ หรือ พระ พุทธ เข้า 
ซึ่ง เบน บุก กล ที่ ไม่ มี กิเลส ข้ณ หา เลย  ก็ยํง ทำ อะไร  ‘บุ ไค้  เบน อะไร  ‘บุ 
ก็ ไค้  ข้ง ทำ งาน มากกว่า พวก เรา ซึ่ง มี กิเลส ค ไน หา  ท่าน ทำ ควย 

อำนาจ ของ อะไร  ? เห มีอน กบ พวก เรา ที่ ทำ ควย อำนาจ ของ กิเลส 

ฅไน หา อยาก เบน นํ่ น เบน นี่ หรือ  ? กำ คอบ ก็ คือ ท่าน ทำข้ วย อำนาจ 
ขอ งบ ญญา  คือ กวา มรู้ที่ แจ่ม แข้ง ถึง ฑสุค ว่า อะไร เบน อะไร  ผิค 

แปลก แค ก ค่าง จาก พวก เรา ซึ่ง ทำ อะไร  ๆ ควย ค่ ณหา  ผล ที่เกิ ค ขน 
น1 น คือ พวก เรา ก็ เบน ทุกฃ์ กน คลอ ค เวลา  แค่ ส่วน ท่าน ไม่ มีก วาม 

ทุก ข้เล ย ท่าน ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก เอา อะไร  ผล ก็ ไป ไค้ แก่ 
กน ที่งห ลาย เหล่ าอึ่น  ข้ว ยก วาม เม ค คา ของ ท่าน นนเ อง  ท่าน มี 

บ ญญา เบน เครือ งบ อก ว่าน ควร จะ ทำ แทน ที่ จะ อยู่ เฉย  ๆ ฉะ นน ท่าน 
จึง ทำ การ สึบ อายุพระ กา สนาม าจน ถึง พวก เาา ไค้  และ ที่ง ทำ ประ- 
โย ชน อึ่น  ๆ อก มาก มาย  ร่าง กาย และ จึค ใจ ซึ่ง ปราศจาก กิเลส 

ค ไน หา  ก็ แสวง หา และ บร่  โภค อาหาร ไค้ ค1 วยบ ญญา  ไม่ แสวง 

และ บริโภค ควย กิเลส ค่ณ หา เหมือน แค่ ก่อน  เมึ่อ เรา หข้ง จะ เบน ผู้ 
พน ทุก ข คาม รอย ทาง ของ พา ะ พุทธ เข้า หรือ ของ พระ อร หน ค่ทง หลาย' 
เรา ก็กว ร ผก ฝน คว ใน การที่ จะ ทำ อ ะ ไร ลง โป ข้วย บ ญญา  อย่า ท่า ไป 

ควย อำนาจ กิเลส ค ไน หา  ข้า เบน คน ศึกษา เล่า เรียน ก็ ศึกษา ไป ควย 


ความ รู้ผืค ชอบ ช่วคี  ว่า ม ไน บน การ สมควร อย่าง ยง ท จะ คอ ง ศึกษา 
ถ้า ประกอบ การ งานอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ก ทำ ไป ควย ความ รู้สึก ผืค 

ชอบ ช่วคี  ว่า เบน สึงที่ ทุก คน ควร กระทำ และ ทำ ให้ คีทีสุ ค ควย ความ 
เยือก เย็น เท่า ที่สคื บญญ าจะ อำนวย ให้  ถ้า ทำ ไป ควย คณ หา มน รอน 
ใจ เมื่อ กำ ลง ทำ  และ รอน ใจ เมื่อ ทำ เสร็จ แล ว แค่ ถ้า ทำ ควย อำนาจ 
ขอ งบ ญญา ควบ กุม อยู่  จะ ไม่ รํอน ใจ เลย  ผล แค ก ค่าง ถ้นอ ย1 างนึ่ 

ฉะ น น เรา จำ เบน ถ้อง รู้ อยู่ เสมอ ว่า  สึงท ง หลาย โค ยที่แ ห้แถ้ ว เบน 
อนิจ จไ  ทุก ข ไ)  อนํค คา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน  จะเ ขำ ไป เกี่ยว ข* อง ก 
เขำ ไป ค่วย บ ญญา  การ กระทำ ของ เรา ก็ จก [ม่ค ก หล่ม ของ กิเลส 

คณ หา  ถ้า ทำ ถ้วย สฅิบ ญญา ก็ จะ ไม่ มื่ก วาม ทุก ขํฅง แค่ เบํ้อ งคํน จน 

ปลาย  จํค ใจ ไม่ มี ความ หลง ยืคถื ออ ย่าง หลบ หูหลํ บคา  ว่า เบน ของ 
น่า เอา น่า เบน  ทำ ไป ถ้วย จิค ว่าง  ปล่อย ให้ เบน ไป คาม ขน บ ธรรม- 
เนียมประเพณี หรือ คาม กฎหมาย  ยกถ้ วอ ย่าง เช่น  เรา มีที่คื นเบ็่ น 
ทรํพ ย่ลม บค อยู่  เรา ไม่ จำ เบน ถ้อง มี ความ รู้สึก ท เบน ถ้ณ หา ไป ยืค 

ถือ ใน สึงนึ่ น จน ถึง กบ หนิก อก หน' ก ใจ แผค เผา หํว ใจ  กฎหมาย ยไ 
กง คุ้ม กรอง ที่ คืน ผืน นน  ให้ เบน กรรม สึทธ ของ เรา อยู่ น, น เอง  เรา 
ไม่ ถ้อง ทุก ขํรอ นวิค กก งว ล มน ไม่ หลุค มือ หาย ไป ไหน  แม้ ว่า จะ มี 
ใคร มา แย่ง ชิง ก็ย่ง์ กง ทำ การ คาน ทาน บอ ง ก่น ไค้ ถ้วย ส คืบ ญญา  ไม่ 
คอ ง คาน ทาน ควย กิเลส คณ หา ให้ เร่า รอน ถ้วย ไฟ คือ โทสะ  ย ไอ าคํย 


๕๕ 

อำนาจ กฎหมาย ทำ การ ค่า น ทาน ไค้ โกย ไม่ค่ อง มืก วาม ทุกฃ  I วโา ก 

ยไเ กง ร่กษ ากุ้ม กรอง เอา ไว้ ไค้  ถไ หากว่า มน จะ ห ลุก มือ ไป จริง  ทุ 

เรา จะ มืก็เ ล สก ณหา หรือ ไม่ มืก็ กาม มน ก็ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ ว่า สึงที่ ง 
หลาย ไม่ เที่ยง  เปลี่ยน แปลงอยู่ เบน นิจ  กก เสึย ค่งนึ่  มน ก็ ไม่ กอง 
ทุกฃ์ ร่อน อะไร 

แม้  “การ เบน’,  ก็ เหมือน กน  ไม่ กอง ไป ยึกถึ อ ใน การ ไค้ 
เบน นิ น เบน น เพราะ ว่า โกย ที่ แท้ แล ว ไม่มื อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ล วน 
แก, น่า มา ซึ่ง ความ ทุก ขอ ย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง ที่ งนน  อุบาย ง่าย  ทุ  ที่ 

เรา จะ กอง พ จาร ณา  ซึ่ง เรืย กว่า วิบส ส นา หรือ เบน การ ปฏบ ค ธรรม 
โกย กรง ก็กือ  พิจารณา ให้เ หน ว่า ไม่ มือ ะ ไร ที่ น่า เบน  หรือ ไม่ มืกา ร 
เบน อะไร ที่ น่า สนุก เลย  ท่าน ที่งห ลาย ลอง กง บญ หา สำ หรบ พิจารณา 
ใน ขอ นึ่กู ว่า การ เบน อะไร บาง ที่ น่า สนุก  ? เช่น เบน ทุกร  เบน บิ กา 
มาร กา  เบน สามื  เบน ภรรยา  เบน นาย เขา เบน บ่าว เขา สนุก ไหม? 
กลอก ถึง ว่า เบน กน เอา เปรียบ เขา หรือ โกง เขา  เบน กน ชนะ เขา  สนุก 
ไหม  ? เบน มนุ ษย่ สนุก ไหม  ? กระทง ว่า เบน เท ว กา เบน พรหม 

สนุก ไหม  ? ค่า ท่าน มืก วาม รู้ ว่า อะไร เบน อะไร อย่าง แท้ จริง แล้ว 

ทุกอย่าง ล้วน แก, ไม่ม้ อะไร ที่ น่า สนุก เสย  เรา กอง ทน ทำ ทน เบน ทน 
เอา ทน อยู่ โกย ไม่ รู้สึก กว  แล้ว ทำไม เรา จะ กอง ไป มอบ กาย ถวาย ชว้ก 
หลงใหล เอา หลงใหล เบน  หรือ ทำ ไป ควย อำนาจ ของ ก็เล สก ไน หา  ? 


๕๖ 

เรา ควร จะมื กวา มร้ที่ ถูก กอง ใน สง เหล่ านึ่  แล้ว มืชีว กอ ยู่กว ยบญ ญา 
I ขำ ใป เกี่ยว ข อํงก้ บสี่ง เหล่า น* น' 1น อา การท จะ ให้ เบ๊น ทุก ขน อยท สุก 
หรือ ไม่  ให้ เบน ทุกข์ เลย ยงกี 

อีก ประการ หนึ่ง  เรา จะ กอง ทำ กวา มเ ขำ ใจ กบ ผู้ท อยู่ ร่วม กน 
ใน โลก  จะ เบน มิ กร ล หาย  แม้ ที่สุค บุฅร ภรรยา ผู้ ใกล้ ชก สน่ท สนม 
ว่า สง ท1 ง ปวง มิ น เบน อย่า งนึ่  ให้ เขา มี ความ เขำ ใจ ท ถูก กอง เหมือน 
ก้บเ รา  แล้ว ก็ จะ ไม่ มี อะไร ขํกเ ขวาง ก้น ใน กรอบ กร้ว ใน บาน ใน เมือง 
กลอก ถึง ใน โลก  ค่าง กน ฅ่าง มี จิก ใจ ที่ ไม่ ยึกม่ น หลงใหล ใน สง โก  ๆ 
หรือ' I น ก้น และ ก้น ควย อำนาจ กิเลส ก้ ณหา  แค่' ว่า กง มืชวิ ก เบน อยู่ 
ค่วย อำนาจ ขอ งบ พญา  โกย มอง เห็น ชก อยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ อีก 
ถึอ จริง จง ไค้  ทุก กน ให้ มี ความ รูสึก ว่า ลง ทงห ลาย ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ 
ไม่ มี อะไร เบน ของ กน อย่าง แท้ จริง  ไม่ น่า หลง ก้วย กำล้ งใจ ทงห มก 
ที่ งสน  ควร ยบ ย1 งก1 วยบ พญา  เรียก ว่า เบน ผู้ อยู่ ก้วย บ พญา  มี 

ความ เห็น ถูก กอง กาม กำ สอน แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  จึง สมควร จะ 
เรียก ว่า เบน พุทธ บริษ่ ท โกย แท้ จริง  แม้ จะ ไม, เกย บวช ไม่ เกย รบ อีล 
แค่ ก็ เบน บุคคล ที่เ ขำ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อย่าง แท้ จริง 
เรา มี จิก ใจ อย่าง เกีย วก้บ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อีอ 
ความ สะ อา ก สว่าง สงบ ใน ใจ  เพราะ เห กที่ ไม่ อีก ถึอ ใน สง ใก  ว่า น่า 
เอา หรือ น่า เบน น น เอง  เขา' จึง เบ็่น พุทธ บริษ ทขน มา' ไค้ โกย สม บูรณ์ 


๕ ๓) 

อย่าง ง่าย คาย  และ โค ย แท้ จริง  ควย อา ศ ไ] อุบาย วิธี ที่ ถูก ก่อ ง ที่ 
พิจารณา มอง เห็น ความ ไม่เ .ที่ ยง  ความ เบน ทุกข์  และ  ความ ไม่ ใช่ 
ก่ว คน  ของ ควข อง คน  จน เกิค ความ รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 

น่า เบน ฟ้า อ ย่าง เคียว 

กวา มช่ว ที่เบ็่ น ชน ทราม ที่ธุค  ก็ มา จาก กวา มอ ยาก เอา อยาก 
เบน ก่วย อำนาจ กิเลส ค่ณ หา  กวา มช่ว ที่ เบา ขน มา ก็ ท้า ก่น ก่วย 

อำนาจ ของ ความ รู้สึก ที่ เบา ควย กิเลส ก่ณ หา  ความ คืทง ปวง ก็ ทำ 

ก่น ควย ฅณ หา  ชนิค ที่ ประ ณีค ละ เอย ค สูง ขน ไป  เบน กวา มอ ยาก 
เอา อยาก เบน ใน ชนคี  แมี ความ ค้ถืง ที่ ธุคก็ ทำ ก่วย คไแ หา ที่ ประ ณีค 
ละ เอีย คที่สุ ค จน กน ไม่ ถือ ว่า เบน กวา มช่ว เลย  แค่ แล วก็ ยง ไม่ พ* น 

จาก ความ ทุกข์ ที่งป วง ไค  เพราะ ฉะ น, น ผู้ที่พิ น ทุกข์ ถืงที่ สุค  กล่าว 
คือ พระ อร หน ฅ์  จึง เบน ผู้ที่ห มค จาก การ กระทำ ควย อำนาจ ของ 

ก่ณ หา  และ กลาย เบน บุก กล ที่ ทำ ช่วก็ ไม่ ไค้  ทำ ไค้ แค่ สึงที่ เหนือ ไป 
กว่า กวา มช่ว และ ความ คี  คือ มี ใจ อิสระ อยู่ เหนือ กวา มกร อบ งำ ของ 
กวา ม ช, ว และ กวา มคี  จึง จะ ไม่ มี ความ ทุก ข เลย 

หล ก ของ ทุทธ ศาสนา ของ เรา มี อยู่ อย่าง น ทำ ไค้ หรือ ไม่ ไค้ 

ก็ คาม  ปรารถนา หรือ ไม่ ปรารถนา ก็ คาม  แนว ของ ความ พน ทุก ข 
ย่อม มีอย่ ก่ง น วํนน ก่ง ไม่ ปรารถนา  วน ห น่า ก็ จะ ค* อง ปรารถนา 


เพราะ ว่า เมึ่อํ ไค้ ละ กวา ม 4 ว่เโ เรีจ แล้ว  กวา มก ก็ ไค้ ทำ เคื มเบึ๋ ยม 

ค แล่1 ว จิคย้ ง หม่น หมอง ก ไย ค ไน หา ชิน ประ ณค บาง ประการ อย่ 

I 1 ' 

และ ก็ ไม่ รู้จไ จะ คไา ค ไย วธ ไก  นอก จาก พยายาม อยู่ เหนือ อำ นา ร 

ค ไน หา  คือ อยู่ เหนือ การที่ จะ ไป อยาก ไค้ อยาก เบน ท ะ งไน สง ที่ชว 

หรีอ ที่ค้ก็ คาม  ตอง ไม, ม ความ อยาก โดย สน เชิง  จง จะ พน จาก 
ความ ทุกข์ ท2 ง ปวง ได้  (นิพพาน) 

สร ปก วาม ว่า  การ รู้ อะไร เบน อะไร ถึง ที่ธุ กน น คือ รู้ ว่า สง 

ท ไป วง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ไม่ ไช1 ค ไข อง คน  เมึ่อ รู้ โกย แท้' จริง แล่ ว 

ก็ จะ เก็ก กวา มรู้ช นิกที่ จึค ใจ จะ ไม่ อยาก ไค้ อะไร  ไม่ อยาก เบน อะไร 

กํว ยก วาม ยืกถึ อ แค่ ถ ไค ไ] งเ ขำ ไป เที่ยว ข1 อง กบ สง ไก  ‘ทุ  ที่ เรียก 

กน ว่า  ‘‘ความ ม-ความ เบน,’  บ ไง  ก็ เข ไ ไป เที่ยว ข ไ) งก ไย สคิ 
ล่ม ปชญ ญะ  โกย อำนาจ ของ บญญ า ไม่ ไค้ เที่ยว ข ไ) ง ควย อำนาจ 
ของ คณ หา  เพราะ ฉะ น1 น จึง ไม่ ม่ก วาม ทุกข์ 


( I 


อำนาจ ของ ความ ฒตด 

(อุปาทาน) 

จะ ปลก วถอ นฅํว ออก เสีย จาก สีงที่ ง หลาย  ที่ เบน อนจ จ ไ) 

ทุก ชง  อน่ฅ คา  ไค้ อย่า ง ไร  ? กำ ค อบ กี่อีอ จะ ค้อ ง ศก ษา' ว่า อะไร 
เบน เห ทุ ให้ เรา อยาก จะ เข้า ไป คิก ยึก ใน ลง เหล่า น น?  เมึ่อ รู้ ค1 นเห ทุ 
เรา อาจ จะ คิก การ ยึกคิ ค เสีย I ก กเล ส ซึ่ง เบน กวา มยีก ถือ ใน สีงที่ ง 

ปวง น1 น พุทธกาล นา เรียก ว่า  “อุปาทาน”  แปล, ว่า กวา มยึก ค้อ 
จำแนก  เบน  ๔ ประการ คิว ย กน 

๑.  กา มุ ปาทาน  (ยค มน ใน กาม หรือ ใน ของ รก ของ ใกร่ 

ท, ว ไป)  เห็น ไค้ จาก การที่ กน เรา คาม ธรรม กา  มี ความ คิก พน ใน ลิง 
ที่ รก ที่ พอ ใจ  ไม่ ว่า จะ เบน  รูป  เสียง  กสีน  รล  และ ส มผํส  สํญ 
ชา ค ญาณ ของ กน เรา  ย่อม รู้สึก ลนุก สนาน เพ ลิก เพลิน  หรือ เอ รีก 
อร่อย ใน กามา รม ณ ๕ อย่าง น คาม หลํก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา ขยาย 
ออก ไป เบน  ๖ คิอมี  “ธ: รม ารม ณ,’  เพ มขํ้น อีกอ ย่าง หนึ่ง  หมาย 
ถืงสี งที่ผุ กขํ้น ใน ใจ  จะ เบน อก คบ จจุ บน หรื ออ นาก คก็ ไค้  เกี่ยว กบ 
วก คุ ภาย นอก หรือ ภาย, ใน ก ไค้  เบน เพียง คิก ผนก ไค้  แค่ ทำ ให้ เกก 
กวา ม เอ รืกอ ร่อย เพ ลิก เพลิน คาง จิค ใจ ใน ข^ค รู้สีศ 
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พอ กน ๓ ค มา ไ?! รู้ รส ของ กามารมณ์ ท1 ง ๖ น ก็ยึค คค ใน 

อารมณ์ นน  และ ยก ยี่ ง ขน I บน ลำ ต่บ  ๆ อย่าง แน่น แพน  เหลือ วสย 
ที่ กน ธรรม คา จะ ถอน ไ?!  ฉะ น, น จีงเ บ็่นบ ญ หา สำ คญที่ จะ คอ งมิ 
กวา มรู้ก วาม เข ไ ใจ ให้ ถูก ต่อ ง และ ประ พฤคิ ปฏิบ คให้ ถูก ต่อ งค่อ สง 
เหล่า น1 น มิ ฉะนึ่ นความ ยึค คคนึ่ แหละ จะ น่า ไป สู่ ความ พินาศ ฉิบหาย 
ขอ ให้ เรา พิจารณา คู กวา ม พินาศ ฉิบหาย ของ กน ทํว  ฯ ไป  คาม ปก ค 
จะ เห็น ว่า มิ มูล มา จาก กวา มยึค ถึอม่ นใน สง ที่ น่า รก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
ต่ง กล่าว แล่ ว ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ทำ กน อยู่  ไม่ ว่า อะไร  ล1 วน แค่ มิ มูล 
มา จาก กามารมณ์ ทงนึ่ น กน เรา จะรํ กล่น  โกรธ ล่น  เก ลียค ล่น 
อิจฉา ริษยา ฆ่า พี่น ล่น หรือ ฆ่า ต่วเ อง คาย ก็ คาม  ก็ จะ ต่อ งมิ มูล มา จาก 
กามารมณ์  การที่ มนุษย์ ต่อ ง ทำ งาน ขวน ขวา ย หรือ ทำ อะไร ก็ คาม 

เรา อาจ จะ ลืบ สาว เรึ่ อง ราว ไป  แล่ วจะ พบ ว่า เขา มิค วาม อยาก  ใกร่ 
จะ ไ?! อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ที่ เขา อคส่ าห็เ ล่า' เรียน หรือ ประกอบ อาชีพ ก 
เพี่อ ให้ ไ?! ผล มา จาก อาชีพ  แล่ วไป จํค หาก วาม สบาย ใน ทาง รูป  เสียง 
กลืน  รส  สม ผส  มา บำรุง บำเรอ คน  แม้ แค่ เรื่อง ทำ บุญ อธิษ^าน 
ให้ ไป ส วรรค ก็มิ มูล มา จาก ความ หวง ใน ทาง กามารมณ์ ทงนึ่ น รวม 
กวา มแลว  ความ ยุ่ง ยาก บํนบํ วน ของ โลก ทง สน  มิ มูล มา จาก 

กามารมณ์ น่นเ อง 

กามารมณ์ มี อำนาจ ร้ายกาจ ถึง เพิย งนึ่  ก็ เพราะ อำนาจ 

ของ กามู ปาทาน  คือ ความ ยคม่ นคิค ม, นอ ย่าง เห นึ่ยว แน่น ใน กาม 
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ก่วน เอง  พระ พุทธ เจ* าจึง กร ไนีว้ เบน อ ปาทาน ข* อฅน  เบ็่ นบั่ญ หา 
เกย วก่บ โลก โค ยก รง  โลก จะ วินาศ ฉิบหาย หรือ จะ เบน อะไร ก็ กาม 

ย่อม มี มูล มา จาก กา มุ ปาทาน นีโค ย เฉพาะ  เรา ควร จะ พิจารณา 

ก่วเ รา เอง ว่า  เรา มี กวา มกิค ใน กาม อย่าง ไร  เหนียว แน่น เพิ ยง ไร 

จะ เหลือ วิสํย ที เรา จะ ละ ไค้ จริง  พุ  หรือ ไม่  ถา ว่า ก่น ทาง โลก แล* ว 

การ กิค กาม กลบ จะ เบน ประ โย ชน อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ จะ ทำ ให้ 
รก ครอบ กริว  ทงย้ ง ทำ1 1ห้ ข ย่น ขํน แข็ง1 ใน การ แสวง หา ทริ พิย่แ ละ ชื่อ 
เลียง ๆลๆ  แก่ ถ* าม อง ก่น ใน แง่ ของ ธรรมะ  จะ รู้ลี ก' ว่า เบน ทาง มา 
แห่ง ความ ทุก ข ทรมาน อน่เ ริน ลบ  เพราะ ฉะ น1 น ใน ทาง ธรรมะ 

กวา มกิค กาม จึง เบน สง ที ก, อง ควบ คุม  และ ถึง กบ เบน สง ที' จะ ก่อ ง 

ละ ก่น ให้ หมค ลน ใน ทีสุค  จึง จะ หมค ความ ทุกข์ ทงป วง ไค้ 

ไ®!.  ทํฎฐ ปไ ทาน  (ยึค กิค อยู่ ควย ทิฏฐ๊ หรือ ความ คค เห็น ที 

ฅนมี อย่เ ค้ม  พุ)  1บ นลีง ที พอ จะ มอง เห น และ เขา ใจ! ค้ไม่ ยาก  พิอเ รา 
เก ค มา ใน โลก  เรา ก็ ไค้ รบ การ ศึกษา อบรม ให้ เกิค เบน ความ กิ ค'- ทน 
ชนีค ทีมี ไว้ สำ หริ บยึค มน ไม่ ยอม ใคร ง่าย  พุ  นเร ยก วาที ฏ 5 ลกษณะ 
ทียึค ความ กิคก วาม เห็น ของ คน น เบน ไป คาม ธรรม ชา กิ  เรา ไม่ 
กิ เตียน ก่น นก  และ เบน สิง ท หาม ไม ไก  แค เบน โทษ ภยท ราย กา จ 
ไม่ น* อยไ ปก ว่า การ ยคกิ ก, ใน ของ ว ก ของ โก ร ถา ยคกิ ด ใน กวา มคค 

ความ เห นเกิ ม พุ  ของ ค วอ ยาง คอ คง แล ว กอ าจถ งก บ จะ กอง 
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ไค้ รบ กวา มวน าศ  เรา จึง จำ เบน จะ ก้อง ปรที่ ฟรุง ทํฎ 5ของ1รา ^ ดู, 1 
ให้คี ให้ สูง ยง ขน  คือ จา กก วาม เห็น ผก ให้ กลาย มา เบน กวา ม เห็น ถูก 
ก้อง  และ ยง ขน  ‘รุ  จน ถึง ที่ สก  ชนก ที่รู้อ รืยส่ จจํ ก้งท ไค้ บรรยาย 
มา แล ว 

ที่ฏเ ที่ เบน ความ กอ ถึอรื นนีน  มี มูล มา จาก หลาย ทาง  แก่ 
โกย เฉพาะ อย่าง ยง แล่ ว นัก จะ เที่ยว กบ ขน บ ธรรม เนย ม ประเพณี 

หรือ ล ทธิ ศาสนา เบน ส่วน ใหญ่  ทฏรู กอ รืนเ บน ของ ส่วน ก้วเ อง 

ล้วนๆ นใ; ยง ไม่ เท่าไร  เพราะ ไม่ มาก มาย เหมือน ที่ มา จาก ฃนบ ธรรม 
เนียม ประเพณี ที่ กน ถึอ กน มา  ที่ ก่อ ย ๆ อบรม สะสม ก้น มาก ขํ้น  ๆ 
ที่ฏ ฐิก่ าง  ๆ นีเถึ กขํ้น เพราะ กวา ม ไม่ รู้  (อ วช ชา)  เมื่อ' ไม่ รู้กมี 

ความ เขา ใจ เอา เอง กาม ความ โง่ เค้ม ของ กน  เช่น ว่า ส่ง นีน่า รไา น่า ยึก 
ถือ  ส่ง น เที่ยง แท้ ถาวร เบน กวา มสุฃ  เบน ก้วเ บน กน  แทน ที่ จะ 
เห็น ว่า ส่ง เหล่า น น เบน เพียง มายา หลอก ลวง กา  เบน อนีจ จ ไ)  ทุก ข ไ) 
อ นก กา  อย่าง นีเ บน ก้น  อะไร  ๆ ที่ กน เข้า ใจ มา แล้ว ละ ก ก้อง 
ไม่ ยอม รบ ว่า ผก  ทํง  ๆ ที่ บาง ที่ ก้วถึ เห็น อยู่ ว่า ผิก  แค่ ก, ไม่ ยอม 
ความ เบ็น ผู้ ดอด งซง หน่ าอ ย่าง นี  นับ ว่า เบน อุปสรรค  หรอ ศํฅร 

ของ เรา อย่าง ยิง  นัน ทำ ให้ เรา ไม่ สามารถ เปล ยนแ ปลง ไป ใน 

ทาง ทด ขน  หรอ  ไม่ สามารถ เปล ขน ความ เห็น ผด  ใน ล ทธิ 
ศาสนา  หรอ ความ เชอ อน  ๆ ท เคย หลง เชอ มา แล9, ว แต่ เดน 
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บ้ญห านึ่ย่ อม จะ เกิค แก่ บุก กล ผู้ ถือ ลไา ธ ศาสนา ที่ ยง คำ  ๆ อยู่ ท, งๆ 
ที่ คน เห็น ว่า คำ ก็ เปลี่ยน ไม่ ไอ้  เพราะ เข่า มก ถือ เสิย ว่า บิ คา มาร คา 

รู่] ย่า  คา  ยาย  เกย ถือ กน มา  หรือ ลำ ไม่ มเห คุ ผล อะไร สำ หรบ แอ้ คํว 
ขนม าจรื งๆ  ก็ ว่า เบน สง ที่ เกย ถือ กน มา นานนม แล ว เบน คน 

เพราะ เห คุนึ่เ อง พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า ทีฎฐิ นึ่น  เบน กิเลส ควร ไย กา จ 
เบน สง ที่ น่า อ นครา ยที่ธุ คอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง จะค่ อง พยายาม ทำ อย่าง ยง 
ให้ หมค ไป  บิ ฉะ น น คน ก็- จะ' ไม่ 'ไอ้ อะไร ที่คขํ้ น เลย 

๓.  สลํ พพตุ ปาทาน  (ยึค คคใ นวค รปฏ บ่ฑที่ มุ่ง หมา ยผค 

ทาง)  หมาย ถืงก วาม ถือ ม, นใน การ ประ พฤค การ กระทำ ที่ปร มป รา 

สบ กน มา อย่าง งม งาย ไร้ เห คุ ผล  หรือ ที กน นิยม เรื ยก กน ว่า  ข ลง 

ศกคิ้ สิทธี้  กคก ไเ ว่า เบน สง ที่ เบน อย่าง อึ๋น ไป ไม่ ไอ้  และ จะ ไม่ ยอม 
เปลี่ยน แปลง  กน ไทย ท, วไป ก็บิ สิง นก น ไม1 นอ ยก ว่า ชน ชา อ้อน  บิ 
การ ถือ เครื่อง ราง ของ ขลไ ล ทธิ เก ล็กลํ บ ค่าง  ๆ เช่น คน นอน ขน มา 
จะ ค* อง เสก นา ลาง หนา  จะ ถ่าย อุจจาระ ก คอ งผน หนา ทศ นนท กน 

จะ บรืโ ภก อาหาร หรือ จะ นอน  ก คอ งม เก ล คม ทีธ  เชอ ผ สาง เท ว คา 
คน ไม ศก คสิท ธ สิง ศก สิทธ เบน คน  เบน การ ปฏบ คท ไร เห คุ ผล 
อย่าง ยง  ไม่ คำนึง ถืง เห คุ ผล  กง บิ แค่ ความ ย่คถื อม น คาม คำ ราบ ไง 
เกย ทำ มา แล* วไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง บ้าง  แบิที่ อ ไง คน เอง ว่า1. บ้น พุทธ 
บรืษ ท อบ าส กอ บา สิ กา  ก็ ยไยึ คมน่ ถือ กน ไว้ กน ละ อย่าง ลอง อย่าง 
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หรือ แม้ ที, เรียก?' โว เอง ว่า เบน พระ ภกษุ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ I จ, า 
ก็ยึค ถือ ใน ทำนอง นึ่ ควย อุปาทาน  ยง เบน ล ทธิ ศาสนา ที่ ถือ พระ เบน 
I จำ  ถือ เทวดา ถือ สีงศ ไ ไค สิทธ ควย แล้ว  จะ มก ารถื อช นิ คน นม ากที่ 
เคียว  สำ หรบ ชาว พุทธ เรา ไม่ น่า จะ มอ ย่าง น, น เลย  ขอน เบน 

เพราะ เมึ่อ ประพฤติ ธรรม ข่อ ใ คขํอ หนึ่ง แล้ว  ไม่ ทราบ ความ มุ่ง หมาย 
เคีม  ไม่ คำนึง ถืงเ ห? ใ ผล  ไค้ แค่ เหมา สน นิษ ฐาน เชึ่อ เอา เสีย ว่า 

เบน ของ ศกคี สีทธี้  ฉะ นึ่น  คน เหล่า นึ่จึง สมาทาน ศีล หรือ ประ พฤดิ 
ธรรม แคี เพียง คาม แบบ ฉบบ ฅาม ประเพณี  ฅาม ฅ้วอ ย่าง ที่ปร ม่ป รา 
สี บก นม าเ ท่าน น ไม่ ทราบ เห คุ ผล ของ สีงน่ น พุ  เพราะ ประ พฤคิ มา 
จน ชิน  การ ยึค ถือ จึง เหนียว แน่น เบน การ คิด ชนิด ที่ แก้ไข ยาก  อน่ 
นีเรื ยก ว่า การ ยึคคิ ค ใน การ ปฏิบ้ คท้ เคย กระทำ สีบล้ 'น มา อย่าง ผิด  พุ 
หรือ อย่าง งม งาย ไร้ เห คุ ผล อย่าง แท้ จริง 

แม้ว บสส นา กรรม ฐาน  หรือ สม ถ กรรมฐาน  อย่าง ที่ เขา 

ประ พฤคิ ป ฏิบฅ กน อยู่  ใน เวลา นีก็ ดาม  ล้า ทำ ไป ควย ความ ไม่ ร้เห คุ 
ผล คน ปลาย  ไม่ รู้ ความ มุ่ง หมา ยอน แท้ จริง แล้ว  ถื ดอง เบน ไป ดํว่ย 
อำนาจ ของ การ ยึด ถือ โดย มุ่ง V! มาย ผิด  เบ็่ นความ โง่ เขลา ชนิด หนึ่ง 
โค ย ไม1 ดอง สง สย  แม้ ที่ สุด จะ รบ ศีล ห1 ริ  ศีล แปด  ศีล สิบ  หรือ ศีล 1 ทำ 
ใคก คาม  ถา รก ษา โดย คิด วา จะ เบน ผูข ลง  เบน ผ้วิเ คษล้ กด สิทธี้ 
จะ ม อา นา จฤท ธ เดช อะไร ขน มา กก ลาย เบน กิจว่ ดร ที่ มุ่ง ผิด ทาง 


๖๕ 

ทำ ไป โค ย อำนาจ สี ลพ พตุ ปาทาน นที ง นน  ไม่ ติ อง กล่าว ถึง การ ประ 
พฤต แปลก  ทุ  ของ พวก ภาย นอก พุทธ ศาสนา ก ไค้  ฉะ น1 น จึง จำ 

เบน ตอง ระ มด ระ วง ให้ มาก  ๆ การ ประพฤติ ปฏิบ่ ต ตาม หล ไาข อง 

ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา นน  จะ ต ไ) ง ให้ ถูก ไป ตง แค่ เรืม มี กวา ม 

กด  ความ เห็น  กวา ม พอ ใจ ใน ผล ของ การทำ ลาย กิเลส ไป ตง แค่ ติ น 
ที เดียว  ความ ประพฤติ ปฏิบ ตน1 นจึง จะ ไม่ เบน ความ งม งาย ที นอก 

ลู่ นอก ทาง ไร้ เหตุผล  และ เสีย เวลา ปฏิบ้ ต 

๔.  อ, ฅต วา ทุ ปาทาน  (ยึด มีน ใน เรื่อง ว่า เบน ติ ว เบน ตน) 

กวา ม ยึด มีน ว่า ติว ว่า ตน น เบน สีงสำกญ  และ เบน สีงเ ร่น ล บอ ย่าง ยง 
สีงที มี ชีวิต ทีงห มด ย่อม จะ รู้สึก ว่า มีน เบน ติ วฅน ของ มีน อยู่ ติง น เสมอ 
ไป อย่าง ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ มน เบน สํญ ชา ต ญาณ ชน ติ นที สุด ของ สีงที 
มี ชีวิต  และ เบน มูล^าน ของ สึญ ชา ต ญาณ อื่น  ๆ เช่น ส่ญช าฅ ญาณ 
หา อาหาร การ กิน  สํญ ชา ต ญาณ ต่อสู้ ติ นต ราย  หลบ หนี ติ นฅ ราย 

สไบ ชา ต ญาณ สืบ พ้นธุ  และ อื่น  ทุ  อีก มาก  ซึ่ง ล1 วน แค่ อา ศย 

ส ไข ชา ต ญาณ แห่ง การ รู้สึก ยึด ถือ ว่า เบน ติวมี นที ร้น1 น มีน ติ อง เชื่อ 
มน ว่า มีติวิ เรา เสีย ก่อน จึง จะ ไม่ อยาก ตาย  มีน จึง อยาก หา อาหาร มา 
เลย ง ร่าง กาย  อยาก ต่อสู้ เอา ติ ว รอด หรือ อยาก จะ สีบพํ นธุฃ อง มีน ไว้ 
กวา ม ยึด ถือ ว่า มี ต" ว ตน จึง มี ประจำ อยู่ ใน สืงที มีชีวิ ดทีร้ หลาย  ถา ไม่ 
อย่าง น น แล* วิ มน จะ มีชีวิ ตร อด มา ไม่ ไค้  แค่ พร อม กน นน  มน 


๕ 


๖๖ 

ก เบน สง ที่ ทำ, I ห้ เก ค กวา ม ทุก ข์ใน กา: แส' วง หา อาหาร  ใน การ ต่อสู้ 
ใน การ สืบ พ้น ธุ  หรือ ใน การทำ อะไร ทุก  ๆ อย่าง  ฉะ นน ท่าน จึง 
กล่าว ว่า  .ม ไน บน มูลฐาน แห่ง ความ ทุกข์ ท่งป วง ควย  ขอน พระ 

พ ทธเ จำ ไค้ ฅรํล่ ไว้ เบน ใจ กวา ม โค ย สรุป สิน ที่ลุค ว่า  “สิง ต่าง  ๆ 
ท่คน มอ ปาทาน ไป ยดอ ย่น, น แหละ  เบน ต่วค วาม ทุกฃ  หรอ 

เบน มูล เหตุ แห่ง ความ ทุก ข,,  หรอ  “ร่าง กาย  และ จํต ใจ 

ท่คน เข ไ ไป ขด ถอด วยอุ ปาทาน อยู่  นนแ หละ เบน ความ ทุก ข” 
อุปาทาน ขอน เบน ก่น กำ เน่ค ของ ชีวิค  และ เบน พ้น กำ เนํค ของ ความ 
ทุก ข ต่าง  ทุ  กำ ทว่า  “ชี วิคคื อก วาม ทุกข์— ความ ทุกข์ คือ ชีวิ ค” 

ท่าน ก็- หมาย ความ ถึง ข่อ น เอง  การที่ เรา รู้จํก มูล กำ เนิค ของ ชีวิค และ 
ขอ 3ค วาม ทุกข์  น่า จะ ถือ ว่า เบน การ รู้ ใน สืงที่ ลึก ซํ้งที่ อุค และ รู้ ถึง ที่ 
อุค  เพราะ ว่า เบน ทาง ทำ ให้ เรา สามารถ กำ จํคค วาม ทุกข์ ไค้!] ย่าง เค็ค 
ขา ค ขอน อยาก จะ อวค ควย ว่า เบน วิชา ความ รู้ เฉพาะ ของ พุทธ- 

ศาสนา เท่า นน  ไม่ อาจ พบ ไค้ ใน ศาสนา อื่น  ทุ  ที่มี อยู่ ใน โลก นเ ล!] 

เกีย วก บ อุปาทาน  วิธี ปฎิบ้ คืทํ ให้ ประโยชน์ มาก ที่ อุค เท่า ที่ จะ 
ทำ ไค้ นน  จะ คอ งอ าศย การ รู้จํก ควิค วาม ยึคคิ ค โค ย เฉพาะ 0 ค! V วา 
ทุ ปาทาน ให้ มาก เบน อย่าง ยง  เพราะ ว่า มน เบน มูลฐาน ของ ชีวิค 

เบน สง ทมีฃ น เอง  เบน เอง  ประจำ อยู่ เส รืจแลว ใน ควโ ค!) ไม่ พ้อง ม่ 
ใคร มา สอน อะไร กน อีก  เค้ก  ทุ  หรือ ลูก สิ ฅวเ ลึก  ทุ  พอ เกิค มา จาก 


๖๗ 

ทอง แม่  ก็มีส ญ ชาฅ ญาณ อํนน มา ควย เสร็จ  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ลูก 

สฅว เลก  ")  เช่น ลูก แมว  รู้ จก ฃ่ทํ  พุ  ใน เมื่อ เรา เขา ไป ใกล้ ม* น 
มน ม อะไร ฑเบ นก่วิ เบน กน ประจำ อยู่ ใน ใจ  ฉะ น ง แ จึง ช่วย1 ใ ม'! ค้ 

ท จะ ไม่ ให้ อุปาทาน ขอน แสดง อิทธิพล ออก มา  ทาง ทำ ไค้ อย่าง เคียว 
ก กอ ควบ กุม ก่น ไว้ ให้ มาก ที่ สุก เท่า ที่ จะ มาก่ ใค้  จน กว่า จะ เจริญ ควย 
วิชา ความ รู้ ใน ทาง ธรรมะ  อย่าง ที่ เรียก ไค้ ว่า  ก่ค ให้ ขา คล ง ใป ก่วิย 
หลํก ที่ พุทธ ศาสนา สอน ไว้  จน เรา ชนะ ส้ญ ชา ค ญาณ ช่อน  ก่าย, ง 
เบน คน ธรรม คา  กอ เบน ปุถุชน อยู่ แก่ ว ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ 
ก่ญช าฅ ญาณ ขอน ไค้ เลย  มี แก่ พระ อริ ย เจำอ นก บสค ทำ ย คือ  พระ 
อร ห ไ* ค เท่า น้นที่ จะ เอา ชนะ สญ ชา ค ญาณ ช่อน ไค้  เรา คอ ง เขา ใจ ว่า 
ไม่ ใช่ เบน เรึ่ อง เล็ก น้อย เลย  เพราะ เบน บญ หา สำ คญฃ อง สิ' งที่มี ชีวิค 
ท ว ๆ ไป ที่งํ๋สํ้ น ถำเ รา ค อิง การ จะ เบน พุทธ บริษํ ทํเคื มก่วิ  กล่าว 
คือ ให้ ไค้รํ บ ประ โย ชน้ จาก พระ พุทธ ศาสนา โค ยก รบก่ วน แก่ วิ  ก็ จำ 
ก่อ งคืก ษ าเรึ่ องนํ้  และ เอา ชนะ ความ เช่า ใจ ผิด ใน ช่อน ให้ ไค้ มาก 

ที่สค  เรา จึง จะ มี ความ ทกข ลด นอ ยล ง คาม ลำ คบ  "I 

การที่ เรา รู้ ความ จริง  ของ สง ที่เบ็่ น เรื่อง ประจำ วน ของ เรา น น 
น้บ ว่า เบน มหา กุศล หรือ ค วา มฉ ลา ค ที่ สุ1 ดอ ย่า ง หนึ่ง  จึง ใคร่ ขอ รบ 
เช่า ท่าน ท4 ง หลาย1 ให้ สนใจ, I น เรื่อง อุปาทาน ที่งสึ๋  อ น เบน เรื่อง แส คง 
ให้ เห็น ว่า  ที่ง  ๆ ที่ สิง ที่งป วง เบน สง ที่ ไม่ น่า ยึด ถือ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า 


๖๘ 

เบน อยู่ คาม ธรรม ชาคิ  เรา ท ไห ลาย กย ไ) ฅกเ บน บ่าว เบน ทาส ของ มน 
อย่าง เหนียว แน่น  เพราะ อำนาจ ของ อุปาทาน ทงสิ่ น เอง  ฉะ นนเ รา 
จะ ค้อ ง ศึกษา ให้ รู้จ้ก สิ่ง ที่ เบน อ้น ครา ย เบน พิษ รำ ยนํ้ ให้ มาก ที สุก  สง 
นีมิ ไค้ แส คงค้ ว เบน พิษ เบน อ้น ครา ยอ ย่าง การ ลุก โพลง  ๆ ของ ไฟ 
หรือ รู้ ฟ้า ไค้ ง่าย  ๆ เช่น อาวุธ หรือ ยา พิษ  แค่ อ้น เรํน ลบ แนบ เนียน 
อยู่ ใน ลกษ ณะเ บน ของ หวาน เอรื คอ ร่อย หอม หวน ยวน ใจ  เบน ของ 
สวย งาม  เบน ของ ไพเราะ ที่งนี น เมื่อ อ้น มา ใน ลํกษ ณะ เช่น นีย่ อม 
เบ็่น การ ยาก ที่ เรา จะ รู้สึก ค้ว หรือ กวบ อุมอ้ นไค้  จึง ค้อ งอ าศ ยสฅิ 

บ ญญา กวา มรู้ข อง พระ พุทธ เจำ  และ จะ ค้อ ง ศึกษา ป ฏบํค้  ควบ คุม 
ด วาม ย ดม นที ผด  ๆ เหล่ ใน  ให้ อยู่ ใน อำนาจ ชอง บ ญญา  แล่ ว 
ก็ จะ สามารถ ดำรง ชวิ ตน  ไม่  ให้ เบน ทุกฃ ท: มาน  หรอ ทุก ขแฅ่ 

นอ ยท สุด  จน สามารถ ปฎบ ติ หน ไท การ งาน ห 1 อม่ ชวิฅ อยู่ ใน 

โลก น ใน ลกษ ณะที เยอ กเ ยีน  มื่ค วาม สะอาด  ส วาง  สงบ 

ขอ สรุป ความ ว่า  อุปาทาน ทไสี่ นีเบ นบ ญ หา อ้น เคียว ที่ พุทธ 
บรษ ท หรอ ผูป ระ สง ค จะ รู้ จก คว พุทธ คาส นา  จะ ค้อ ง เช่า ใจ ให้ ไค้ 
เพราะ^ วาว ค อุป: ะ สง คฃ 0งโ เๅ ร รก บา พวห ม จ^ย่ ใน พุพธ คาส นาน 

กเ พอ ทา จค เห หลุค พน จาก ทๅ) คม นทผิ ค พุ  ท่าน ท ไห ลาย จะ1 ไค้ 
เ^ท กาก ลาว เซน เน ทาย ทา ล พุก  พุ  {เค ร ท กล่า วถง การ บรรลุ 


ธรรม ข อา ชน พระ อร ห่นค  ซึ่ง ใน ที่นน จะ มี กำ ว่า  “5 คหอุ ค พน- จาก 
อุปาทาน”  แล่ ว ก็' จบ ล่น  เพราะ ว่า เมื่อ จิฅห อุค พน จาก กวา มยึค 

ฅิค แล่ ว ก ไม่ มีอะ 1 รที่ จะ มา ผูก กล่อง จิ คน1 น ให้? ากเ บน ทาส ของ โลก 
หรือ เวียน ว่าย คาย เกิค อีก ก่อ ไป  เรื่อง จึง จบ สน ล่น  หรือ กลาย เบน 
โลก ค คระ  คือ พ* น โลก  เห คุ ฉะ น1 น การ ห อุค พน จาก การ ยึคม่ น 
ที่ผิค  ‘คุ  จึง เบน' ใจ ความ สำ คไ ญที่ อุค ของ พุทธ ศาสนา. 


รส์แ หง ค วา มเป ลึยน แปล 3 


ล่น คาน จิค 

ชอบ เวียน 

เปลี่ยน เสมอ 

มน เผา เพ อ 

หา ใหม่ 

ใผ่1 กระ ล่น 

จะ เปลี่ยน รส 

เปลี่ยน ที่ 

เปลี่ยน ส งอน 

แวค ล่อ ม มน 

เปลี่ยน เวลา 

เปลี่ยน อารมณ์ 

รส ขอ งก วาม 

เปลี่ยน แปลง 

แฝง เจือ อยู่ 

จึง ไคืคุ 

เบน รส 

ที่ เหมาะ สม 

เบน รส  แห่ง 

อนิจ จไ 

ช่าง ลบ ลม 

ไม่ รือีง 

จึ่ง งม 

ว่า เลิศ คื  ๆ 

ขน, ใ) อ ฒาร ปฏบ่ ต ศาสนา 

(ไตร สิ!) บา) 


ใน บท น จะ บรรยาย ให้ ทราบ ถึง วิธี ที่ จะ คํดอุ ปาทาน  หล ก 


พุทธ ศาสนา ที่ เกี่ยว กบ กรณี นก คือ  คืล  สมาธิ  บ ญญา  ข่อ ป ฏิบํฅ 
หมว คน เรียก ว่า  ไตร สก ขา  ขน แรก ที่สุค เรา เรียก ว่า  “ศ ล”  ซึ่ง 
หมาย ถึง การ ประ พ ฤคิคื  ประ พฤคื ถูก คาม หล กทํว  พุ  ไป  ไม่ ทำ ให้ 
ผู้ อนเ คือ ค รอน  และ ไม่ ทำ คน เอง ให้เ คือ ครีอ น มี จำแนก ไว้ เบน 

คืล  ๕ คืล  ๘ ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  หรือ อนพุ  อีก  เบน การ ปฎํบํ ค เพื่อ 
กวา ม สงบ เรียบ รอย ปราศ จา โ โทษ ชน คน  พุ  ทาง กาย และ ทาง วาจา 
เกย วก บ สง ศมแ ละ ส่วน รวม  หรือ เกี่ยว กบ ส่ง ของ ค่าง  พุ  ที่ จำ เ บน 
แก่ การ เบน อยู่  สิกขา ขน ที่  ๒ เรียก ว่า  "สมาธิ,’  ข่อ นํ้ไคื แก่ 


การบ งก บจิค ใจ ของ ควเ องไว้  ให้ อยู่  ใน สภาพ ที่ จะ ใช้ ทํๅป ระ โ ยชน่ 
ใ หมาก ทสุค คาม ท คน คอ ง กา ร ขอ ให้ คง ขอ สง เกฅ ความ หมาย ของ 
กา วา  สมา ธ ไว  ใหคู กค อง  โดย มาก ท่าน ทงห ลาย ย่อม ชุะ ไค้ 

พง มา วา สมา ธินน  กอ ใจ มีน แน่ว แน่ นง เหมือน ท่0น ไค้  หรือ มีค่ ว่า 
เบน จํคที่ สงบ  เบน จฅที่ บริส ทธี  แค่ ล" กษณ ะ เพียง  ๒ อย่าง นะนย พุ 


ไม่ ใช่ กวา ม หมา ยอน แท้ จริง ของ สมาธิ  การ กล่าว เช่น นึ่มีห ลํก ใน 

พุทธ วจนะ น์นเ อง  พระ อง กํท รง แสก งลํก ษณะ ของ จิฅทํ วย กำ อีก 

กำ หนึ่ง  ซึ่ง สำ คญที่ สุก  คือ กำ ว่า  “ก มฺมนึ่ โย”  แปล ว่า  สมควร 
แก่ การทำ การ งาน  และ กำ นึ่เ บน กำ สุก ทำ ย ที่ ทรง แสก งล่ก ษณะ 
ของ' จิก ที่ เบน สมาธิ  ส่วน การ ศึกษา ขนที่  ๓ น* น เรียก ว่า  “บ ญญา 
ส์กฃ ไ”  หมาย ถึง การ ผก ฝน อบรม  ทำ ให้ เกิก กวา มรู้ก วาม เขา ใจ 

อํนถู กทํ อง และ สมบูรณ์ ถึง ที่ลุค ใน บรร คา สี่งท ง ปวง คาม ที่ มน เบน 
จริง  คน เรา ฅาม ปกคิ ไม่ สามารถ รู้อ  ะ ไร  พุ  ให้ ถูก ฅอง คาม ที่ เบน จริง 
ไค้  คือ  มไไ ถูก คาม ที่ เรา เช่า ใจ เอา เอง หรือ คาม ที่ โลก สม มคิกํ น มน 
จึง ไม่ ใช่ คาม ที่ เบน จริง  ค ไ) ย เห คุนึ่ พุทธ ศาสนา จึง มี ระเบียบ ปฏิบ่ ค 
ที่เรื ยก ว่า บั่ญญ าลิก ขา ขน อีก ส่วน หนึ่ง  เบีน ส่วน สุก ทำ ย สำ หรบ จะ 
ไค้ ผก ฝน อบรม ให้ เกิก ความ เช่า ใจ  ให้ เห็น แจง  ใน สง ท ง หลาย คาม ที่ 
เบีน จริง โกย สมบูรณ์ 

กำ ว่า  “ความ เฃไ ใจ”  กบ กำ ว่า  “ความ เห็น แช่ง”  นน 
ใน ทาง ธรรมะ แล่ ว โม่ เบน อ้ น เคย' ว' กน  “ความ เขา ใจ,,  น นอ าศย การ 
คิก คำนึง ควย การ, ใช้ เห คุ ผล บาง  หรือ การ กาก คะเน เอา คาม เห คผล 
ค่าง  พุ  นำ ง ส่วน  “ความ เห็น แช่ง,,  ไป ไกล กว่า น น คือ ค1 อง 
เบีน สงที่ เรา' 1ค้ ซึม ซา บ มา แล่ ว ควย การ ผ่าน ผจญ ส่ง นน  พุ  มา ควย 
คน เอง  หรือ ควย การ มีจิค ใจ จค จ่อ เนึ่อ งอ ย่ก่บ ส่วนึ่ น ๆ โค ยอ าศํย 


๗ ๒ 

การ I ผา พ นิจ พิจารณา  จน เกิค มี ความ รู้สึก เบึ่อ หน่าย ไม' หลงใหล ใน 
สึงน น ๆ ค ไย น1 าใล ใจ จริง  ไม่ ใช่ ควย การ คิคเ อา คาม เห คุ ผล  เพราะ 
ฉะ น นบ ญญา สิกขา คาม หล้ก ของ พุทธ ศาสนา  จึง ไม่ ไค้ หมาย ถึง 

บญญ าที่ ไค้ มา คาม หล ก ของ เห คุ ผล  เหมือน ที่ ใช้ ก้น อยู่ ใน วง การ ศึก- 
ษา วิชา การส ม่ยบั่ จจุบํ น แค' เบน กน ละ อย่าง ที่ เคียว  บญญ าใน ทาง 
พุทธ ศาสนา คอ งเบ็่ นก ารรู้ แจ ไ เห็น แจ ไค ไย น่า ใส ใจ จริง  ควย การ 
ผ่าน ผจญ สึงน่ น ๆ มา แล้ว  โค ย วิธี ใค วิธี หนึ่ง  (2x061-161106) 

จน ผง ใจ แน่ว แน่ ไม่ อาจ ลืม เลือน ไค้  เพราะ ฉะ น่น  การ พิจารณา ใน 
ทา งบ ญญา คาม สิกขา ช่อน  7 จึงค อง ใช้ สึง ค่าง  ๆ ที่ ผ่าน มา แล้ว ใน 
ซีวิค ของ คน เอง เบ็1 น เกรึ่ อง พินิจ พิจารณา  หรือ อย่าง นอ ยก็ก้ อง เบน 
เรอ งทีมี นา หน ก มาก  พอ ท จะทํ นิห้ ใจ ของ เรา เกิค ความ ร้ลืก ล้ง เวช 
เบอ หน่าย ใน สึงที่ ง หลาย ที่ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ ฅว คน เหล่า นน 
ไค้ จริง  ๆ ล้า เรา จะ ไป ศึค คาม แนว ของ เห คุ ผล  ทำ การ วินิจ ฉย 

ลกษ ณะท ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อนไ คา ก่น สก เท่า ใคก็ คาม  ม่นก็ 
ไค้ แค' ความ เขา ใจ  ไม่ มี ทาง ให้ เก ค ความ สลค ล้ง เวช ไที  ไม่ มีทๅ ง ให้ 
เก ค ความ เบอ หนา ย ใน ลง ทงห ลๅ ย' โน โลก่ I ค ขอ ใหเ ขา ใจ วา กร ยา 

อาการ ทจ ค' ใจเ บอ หน ๅยค ลๅย อวๅ ม อย ๅเๅ  จาก สิง ท เคย หลง วอน น 

แหละ  คีอก้ ว ความ เห็น แจ ไ ใน ที่นึ่  ธรรมะ ไค้ บ ญญ้ค้ ไค้ ช่ค่เ จน 

ท เคย ว วา  ถ้า เห็น แจง จริง  ทุ  ก็ ก้อง เนึ่ อห นิ'] ย จุ, 9ง  ทุ  จ ะ ไป หทุท 


อยู่ เพ ยง แก่ เห็น แจง นน ไม่ ไ-ค  ความ เบึ่อ หน่าย กลาย ความ อยาก ใน 
สิง นน  จะ ฅอง เกิค คาม ขนม าท่น ควํน อย่าง แยก ก่น ไม่ ไค้ 

ศล สก ขา  นน  เบน เพี่ย ง การ ศึกษา ปฏิบ่ ค คระ เฅรื ยมเ บอ ง 
คน  เพ อให็ เรา มี การ เบน อยู่ ผาสุก  อํน จะ ช่วย ใ ห็จิฅ ใจ เบน ปกฅิ 

อา นิ สง สิ ของ ศึลมี หลายอย่าง ควย กน  แค่ ที่ สำ ค ไ^ ที่ ลุคท็ คือ เบน ไป 
เพี่อ ให็เ กิคศ มาธิ  อานิสงส์ อย่าง อื่น  ‘คุ  เช่น ว่า ให็เ บน สุข  หรือ 

ให็ไ ปเ  กิฅเ บน เท ว คา ใน ส วรรค น1 น พระ พุทธ เจา ไม่ ไค้ ทรง มุ่ง หมาย 
โค ยฅ รง  ท่าน มุ่ง โค ยค รง ถึง ช่อ ที่ จะ ให้ เบน ที่ ๓ คที่ เจริญ ของ สมาธิ 
ศึล จะ ส่ง เสริม ให้ เกิค สมาธิ ไค้ โค ย ง่าย  ล้า เรา มี เก รึ่อง รบกวน ใจ มาก 
จิค ใจ ของ เรา จะ เบน สมาธิ ไค้ อย่าง ไร 

สมาธิ สิกขา  คือ การสา มารถ ควบ คุม จิฅ หรือ อาจ ใช้ จิฅข อง 
เรา น ให้ ท่า หนำ ที่ ของ มํน ให้ เบน ประโยชน์ ถึง ที่สค  ใน ขํ้นคื สมี การ 
ประ พ ฤค้คื ทาง กาย  ทาง วาจา  ใน ขน สมาธิ มี การ ประ พ ฤคิคื ทาง' จิก 
คือ  ไม่ มี ความ คืคผ ค ไม่เ ศ ร่า หมอง  ไม่ มี กวา ม^ง ซ่าน  และ อยู่ ใน 
สภาพ ที่ สามารถ จะ ป ฏิปค้ หนำ ที่ ของ มํน  อย่าง น์เรื ยก ว่า เบน การอบ 
รม จิค หรือ ผก ฝน จิ คโค้ หึง ที่^  มี ผล เกิค ขํ้นเ รืยก ว่า สมาธิ  แมี ใน 
ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ประโยชน์ ทํวๆ  ไป ใน ทาง โลก  สมาธิ กยไ เบน ของ จำ 
เบน, ใน พุก กรณี ไม่ ว่า เร าจะ ท่า’ อะไ ร ถ, าไม่ ท่า ควย ใจ ที่ เบน สมาธิ แล้ว 


ย่อม ไม่ ไค้ ร ไว ผล สำเร็จ ติว ย?)  ท่าน จึง จ' ค สมาธิ นึ่ไว้ ใน ลกษ ณะข อง 
บก กล ที่ เรียก ว่า  มหา บุรุษ  ไม่ ว่า จะ เบน มหา บุรุษ ทาง โลก หรือ ทาง 
ธรรม  ล* วน แค่ จำเ บ่น จะ ค* อง มี สมาธิ เบ่น คณส มบ้ค ประจำ ควทํ้ งนน 
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แม้ แค่ เค้ก นก เรียน  ถไ ไม่ มีจิค เบ็น สมาธิ แล วจะ ศีค เลขออก ไค้ อย่าง 
ไร  สมาธิ ใน ทำนอง น นเ บ่น สมาธิ คาม ธรรมชาติ  มน ย ไ) อยู่ ใน ระ ติ บ 
อ่อน  ส่วน สมาธิ ใน ทาง หล ก พุทธ ศาสนา ที่ เรา กำ ล่ง พูก ถึง น เบน 
สมาธิ ท เรา ไค้ ผก ให้ สูง ยี่งขํ้ น ไป กว่า ที่ จะ  เบน ไป คาม ธรรมชาติ  เพราะ 
ฉะ นนเ มอ ผก กน สำเร็จ แล* ว จึง กลาย เบน จิคที่ มี ความ สามารถ  มี 
กำ ลง มี คุณ ลม บฅพิ เศษ อย่า งอน  "I  มาก มาย เหลือ เกิน  การที่ กน 
เรา สามารถ ลือ เอา ประ โย ชน จาก สมาธิ ไค้ ลืงป านนึ่  เรียก ว่า มนุ ษย่ 
ไค้ ก ไว ขนม าลืง การ รู้ กวา มล บ ของ ธรรมชาติ อีก ช่นห นึ่ง  ช่อน หมาย 
ถง การ รูาธ บง คบ จิก  ให้ มี สมรรถภาพ ยง ไป กว่า ที มนุษยธรรม กา 

จะ ทำ ไค้  ขน ศีล ย ไ ไม่ ลือ ว่า เบน การ เลย ระ ติ บ ของ มนุษย์ ธรรม กา 

แมจ ะอว กก นก ยง ไม ถอ วา เษน อๆ กอุ กก 9 มนุส ส ธรรม  แค่ พอ มา ลืง 
ฃนท เบน สมา ธ เบน ฌาน  เบน สมา บด  ทาน จด เบ่ นอต ตร- 

ม นุสส ธรรม ซงพ ระ ร ไก บุ ชะ อา ด1 เม1 เด  ขน อวด อช อ วา! มเ บ่น 

พระ ทด หรอ ถ งก8 บ! ม, เ บ่น พร ะ เลย  แล ไ แค่ ก^  การ ไติม ๅชึ่ ง 

สมา ธน  เร าค อง ลง ทน อก ทน อึ กษๅ อบ ร ม และ บ่^ บ ‘ก  จุน เรา ม่ลม ๅธํ 
คาม สมควร ที่ เรา จุะม ไค้  ใน ที่ สุก เรา ลืจุ ะ ใ 1 ค้^ ใ น ก” ป่^ หนา 


ที ไค้คี มาก ไป กว่า ทีม นุ ษย ธาร ม คา เขา ไค้  "I  กน  เพราะ เรา มี เกรึ่ อง 
มีอท สูง ไป กว่า เขา มี  เพราะ ฉะ นน จึง ขอ ให้ สนใจ ไว้  อย่า ถือ ว่า เบน 
ของ ครึ โง่ เขลา งม งาย พ* นสมํ ย ม ไ^ ยง กง เบน ของ สำ ค้ญที สุค ซึ่ง ค้อ ง 
การ ใช้ กน อยู่เ รอย ไป  และ ยง ใน สม ยท โลก มี อะไร  "I  หมุน เร็ว แทบ 
จะ ลุก เบน ไฟ อย่าง น ควย แล1 ว ยง จะ ค้อ ง การ สมาธิ มาก ไป เสย กว่า 

กรํ้ง พุทธ กาล ค้ ว่ยช า โป  อย่า ไป หลง คิค ว่า เบน เรื่อง ใน วค  หรึอ 

เรื่อง สำ หรบ กน วค  หรึอ ของ กน งม งาย เลย 

ถํค ไป  ก็ ถึง ความ เกี่ยว เนึ่ อง ระหว่าง สมาธิ สิกขา ก ไม่ บญญ า 

สิกขา  พระ พุทธ เจ ไค ร ไน่ว้ เลย ที เคียว ว่า เมื่อ จฅเ บน สมาธิ แล ไ) ย่อม 
เห็น สง ท ะ ง หลาย ที ง ปวง คาม ที เบน จริง  หมาย ถึง อาการ ทีจึค ประกอบ 
ค้วย สมาธิ  ใน ล่กษ ณะที พร* อม' จะ ปฏิบํ ค หนำ ที  ถไจํ คมีลํ กษณ ะ เช่น 
น แล* ว ก็ จะ รู้ สี่งท ไห ลาย คาม ที เบน จริง  ช่อน มี ความ แปลก ประ 
หลา คอย่ หน่อย หนึ่ง  ก็อ ว่า เรื่อง อะไร  ๆ ที เรา อยาก จะ รู้หรึ อบ ญ หา 
ที เรา อยาก จะ สาง นน  คาม ปก คีมํน่ ผง คว ประจำ อยู่ ใน ใจ ของ กน เรา 
ที งนน  เรา อาจ ไม่ รส กก โค  กอ มน อยูใ ค สา นก  (รงเวออ ฑร 01011ร) 
เรื่อย ไป คลอ ค เวลา  ขณะ ที เรา คง ใจ สะสาง ให้ ออก  มน ก็ ไม่ ออก 
เพราะ เห เคฺว่ าจิค ใน ขณะ นนย ไ ไม่' ■หมา ะ ส ม ที จะ สาง บญ หาน นน่น 
เอง  ถา ผู้ใค ทำ สมาธิ ที ถูก ค อง  คือ ให้ มีลก ษณะ ที เรียก ว่า 

“ก มฺมนึ่ โย”  พร อม ที จะ ปฏิบ ค งาน ทาง จิฅแ ค้ว่  บญ หา ค่าง  ๆ 


ที่ สะสมอยู่ ใต้ สำนึก น1 น ก้น จะ มี กำ คอบ โพล่งออก มา เฉย  ๆ อย่าง 
ไม่ มีบมี ขลุ่ย  สิบค่ อเนึ่ อง จาก ขณะ ที่จึฅ เบน สมาธิ เช่น น, น แค่ ว่า ล่า 
หาก มํน ยง ไม่ โพล่งออก มา เรา กยง มีว่ธี อีกอ ไ เหนึ่ 3 ที่ ให้ น อม' จิก ไป 
สู่ การ พิจารณา บญห าที่เ รา กำ ล ไ} มี อยู่  การ พิจารณา ก้วย กำ ล่ง ของ 

สมาธิ ใน ก้กษ ณะ เช่น นึเ อง  เรียก ว่า บ ญญา สิกขา  หรอ อย่าง นอ ยก 
สงเคราะห์ เขา ใน บ ญญา สิกขา  ใน คืนวํ น ที่ฅรี สรู้  พระ พุทธ เจ ไ ไต้ 
ฅรีส รู้ปฏิ จจส มุป บาท  กอ รู้ อะไร เบน อะไร  ทะ ยอ ย ก้น ไป คาม ลำกํ บ 
ทํ้งนึ กึโค ยมี สมาธิ อย่าง ที่ กล่าว มา แก้ว  พระ อง คไต้ เล่า เรึ่อ งนึ ไว้ 

อย่าง ละ เอีย ค แค่ รวม ใจ ความ แก้ว อี คือ ว่า ใน ขณะ ที่จิฅ เบน สมาธิ อี 
แก้ว  อีน ไ) มจึค ไป เพี่อ พิจารณา บ ญ หาน น พุ 

ที่ งหม คน  เบน การ แส คง ให้ เห็น ว่า  บญญ าก้บ สมาธิ นึจะ ก้อง 
เกีย ว ของ กน เสมอ ไป  แค่ ว่า อาการ ที่บญ ญาอ าศ้ย สมาธิ นํ้น  บา, ฐที่ 
เรา มอง ไม่ เห น เลย  เช่น เวลา ท เงียบ สง ค เย น สบาย ไม่ มี อะไร': บก วน 
ใจ  จึคเ บน สมา ธิสค ชน อี  เรา กก ค อะไร  พุ  ท เบน กำ คอบ ของ บญ หา 
ซงคิ ค คา งอ ยู ไต้  เบน คน  แค่ ใน พุทธ คาส นาน น ท่าน แส คง กราม 
สม พน ธร ะห วาง สมาธิ กอบ ญ ญา! เ ง ขน ไป กว่า นน อี ก คือ ก้อง มี สมาธิ 
จง จะ มบญ ญา  คอ งม บญญ ไ จึง จะ มี สมาธิ  ขอน เบ่น เพราะ  การ 
ก จะ' ใหเ กคส มา ธ ยง ไป ก รา สมา ธิคๅ ม ธรรม ช ๅคิ นน  ก้น ก้อง อา กว้] 


การ มีบญ ญา  กอ อย่าง นอ ยก มก วาม รู้ ความ เช่า ใจ เกี่ยว ก้บลํ 'ก ธ) ณะ 

อาการ ค่าง  ๆ ของ จิด  ว่า จะ บง คบ มน อย่าง ไร จึง จะ เกิด เบ็่น สมาธิ 
ขน มา ได้  ฉะ นน  คน ทมีบ ญญา จึง สามารถ มี สมาธิ มาก ขน ได้ ดาม 
ลำ กบ  เม อ สมาธิ มาก ขน บญญ ากิยึ งมี กำ ลง มาก ขน ดาม  มน ส่ง เสริม 
ซึ่ง ก้น และ ก่น ไป  ใน ดํว 

ถา มี บ ญ ญาแ ลํว  กิจ ะ ดอง มี ความ เห็น แจ่ง  และ มี ผล เบน 

ความ รู้สึก เบึ่อ หน่าย สลด ส ไ! เวช  ถอย หลง ออก มา จาก สึงทํ้ ง ปวง กี่ 
เคย หลง ริก หลง ยึด ถือ  ถา ยง รี, เขา ไป หา สึงท ง ปวง ค่วย ความ หลง ริก 
คํวย ความ ยึด ถือ  ควย ความ หลงใหล แล1 ว ไม่ ใช่ เบน บ ญญา ของ 

พระ พุทธ ศาสนา  กี่ ว่า ชะ ง8 ก หรือ ถอย หลง น่ไม่ ใช่ ทาง กิริยา อาการ 
เช่น จะดํ องจ้ บสึง นนสึ งนฃ วาง ทง หรือ ทุบคื ให้ แดก หก  หรือ ว่า ดอง 
วี่งห นี่ เช่า บา ไป  อย่า งนํ้กิ หา มี ได้  แค่ หมาย ถืงช ะ ง่โา ถอย หลง กํวย 
จึดใ จ โดย เฉพาะ  คือ มีจึด ใจ ถอย ออก จาก การที่ เคย ดก เบน ทาส 

ของ สึง ท* ง ปวง  มา เบน จิดกี่ อิสระ  ผล ของ ความ เบึ่อ หน่าย คลาย 
กวา มอ ยาก จาก สึงท ง ปวง  มน เบน อย่าง น ไม่ ใช่ ไป ฆ่า ดวด าย 

หรือ เช่า บา ไป บวช เบน ฤา ห้, หรือ เอา ไพ่ จุก เผา สึง ค่า งๆ  เสีย, ให้ หมก 
ภาย นอก จะ เบน อย่าง ใร กิ เบน I ปด ามเ รี่ อง  ย่ง คง เบน ไป ดาม เห ดุ 

ผล ฅาม ความ เหมาะ สม  แค่ ภาย ใน จิดใ จน น ย่อม เบน อิสระ  ไม่ เบน 
ทาส ของ สึงใ กอ ย่าง แค่ ก่อน คือ ค่อโ บ่  นี่ คือ อา นิ สง สึขอ งบ ญ ญา 


ท่าน ใช้ เรียก ควย กำ บาลี ว่า  “วมุ ตุ ต,,  หมา ยก วาม ว่า หลุค จาก การ 
เบน ทาส ของ สงท่ ง บ่วง โค ย เฉพาะ ทาส ของ สง ที่ เรา ไ โก  แค่ แม้ ลีงที่ 
เรา ไม่ รไา เรา ก็ฅก เบน ทาส ของ มน เหมือน ก้น  เบน ทาส กรง ที่ ก้อง ไป 
เก ลียค ม นนํ่น เอง  อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ไค้  อุฅ ส่า หไป เก ลี ยคมํ นไป รอน ใจ 
กบ มน  ม้นบ้ งคบ เรา ไค้ เหมือน กบ ของ ที่ เรา ร' ก แค่ อยู่ ใน ลํโเ ษ ณะ 
กน ละ อย่าง  ฉะ น นกำ ว่า เบน ทาส ของ ลีงที่ ง ปวง น1 น ย่อม หมาย ถึง 
ทง ทาง ที พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ  ท่งห ม คน แส คง ว่า  เรา หลุค ออก จาก 
การ เบน ทาส ของ ลีงท ง ปวง  มา เบน อิสระ อยู่ ไค้ ก้วย อา กํยบ ญญา 

พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ไค้ วาง หล่ก้ ไว้ ก้น  พุ  ทํลุก ว้ๅ  คน เ: าบ: สุทธิ 
ได ดวย บ ญญา  ท่าน โม่ เคย ฅรส ว่า บ: สุทธิ  โด้ก้ วยศ ล ดวย 

สมา ธุ  แต่ บ: สุทธ  โดด วยบ ญญๅ  เพ: าะม่ นทำ ให้ หลุด ออก มา 
จาก สง ทงป วง  การ ไม หล คกมื ความ ไม่ บ: ลทฐ  กอ สกปรก มืกม ว 
เร่า รอน  เม อหลุ คก็จ ะมืก วาม บ: สุทธิ สะ อา กล ว่ๅง ไส วแจึมแจ ว้ 3 และ 
สงบ เย น มน เบน ผล ขอ งบ ญญา  หรีอ เบน ก้กษ ณะ อา กา: ที่นส กง 
วาบ ญ ญา ไค้ เขา ปฏิบํ ก ห นำ ที่ ของ ม่า แถึ งที่สุ ค แล ว ฉะ น1 น ขอ ท่าน ท่ง 
หลาย^ จง ไค้ กำ หน กพิ จา: ณา สิกขา ข* อ ที่  ๓ กอบ ญ ญาน  ใทํกี  พุ  ว้า 
มน มอ ยู อย่าง ไ:  และ เบน ของ สูง ลุก 1 พี ย ง, I ก บ ญญๅ ใน ทาง พ: ะ 

พุทธ ศาสนา ก คอ  บญญ าท ถอน ฅนอ อก มา เสย ชุ ๅกศิ งทะง ปา ง 

โดย กา: ทำลาย อุปาทาน  ๔ ป: ะ กา: เสย ให้ ท มด ^ น 
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คิก ยึคฑ ง ๙ นนเ บน เหมือน กบ เชือก ที่ ผูก ม่, ค ล่าม เร าไว้  บญญ าก็ 
เบน เห มอน มก ที จะ ฅค ลิง เหล่ านน ให้ ขา คอ อก ไป  จน ไม่ มี อะไร เบน 
เก รอง ผูก มก เรา ให้ คิค อยู่ สิบ สี่ง ค่าง  "I  อีก ค่อ ไป 

ขอ ปฏิบ้ ฅทง  ๓ อย่าง คง กล่า วน  จะ กง ทน ค่อ กา รพิ สู จน หรือ 
ไม่  V จะ เบน หลํ, กวช าอีน แท้ จริง เหม. าะที่ ทุก กน จะ ป ฏิบ่ฅ หรือ ไม่ 
ขอ ให้ พิจารณา คู  และ เมื่อ คูค่อ ไป อีก จะ เห็น ว่า หล กทํง  ๓ ฃํอนํ้ ไม่ 
กาน กบ ศาสนา ไหน เลย  ล่า ศาสนา น1 น ทุ  สิ องการ จะ แก้ บญ หา 

ค่าง  ทุ  ที่ เบน กวา ม ทุก ข ของ มนุ ษย่กํ น จริง  ทุ  พุทธ ศาสนา ย่อ มุ 
ไณ่บ นปฎิ บก ษฅอ ศาสนา ใด  ๆ แต่ ม อะไร  ๆ มาก ไป กว่า ที่ 
สาสนา อิน  ๆ ม โดย เฉพาะ ก็่คอ การ ปฎบ ติ ไน ทา งบ ญญา  อิน 

เบน สิกขา ขอ สุด ทาย  เพ อต่ด ความ ยดม่ นทํ้ง  ๔ ประการ  ปลด 
เปล อง จิต ใจ ให้ เบน อิสระ จาก สิง ทงป วง  ไม่ ผูก พน เบน ทาส 

หรอ อยู่ ใฅ อำนาจ ของ สิง ท ง หมด  เช่น พระ เบน เจ ไ บน ส วรรค 

หรอ ผ สาง เทวดา  ขอน แหละ ไม่ ม สาสนา อิน กสิ าพอ ท จะ สอน 

คน ให้ เบน อิสระ สน เชิง  หรอ ทำ คน ให้ เบน ที่ พง ของ ตน เอง 

โดย สน เชิง  ฉะ นน  เรา จง เข ไ ใจ หล่ก ที่ เบน ใจ ความ ล่า สิ ญ ของ 

พุทธ ศาสนา ไว  ให้กี  ทุ  กง ท กลา ว มา 

เมื่อ กวา ม จริง ไท้ แส กง แล่ วว่า  พระ พุทธ ศาสนา กลา ทำ ให้ 

พิสู จน  มี อะไร  ทุ  ทุกอย่าง ที่ ศาสนา อื่น  ทุ  มี  ยงมี อะไร บางอย่าง 


มาก ไป กว่า ที่ เขา มี ก้น  ฉะ นี่น จะ เห็น ไค้ ท้น ที ว่า  พุทธ ศาสนา น เบน 
ของ คน ท้ว ไป หรือ เบน ศาสนา สากล  ที่ จะ ไซ้ ไค้ แก่ กน ทุก กน ทุก ยุค 
ทุก สม ไ]  เพราะ ว่า คน มีบญ หาก วาม ทุกข์ อย่าง เทียว ก้น หมก  คือ ทุกข์ 
เพราะ เกก  แก่  เจ็บ  กาย  ทุกข์ เพราะ กวา มอ ยาก ความ ยี กก รอบ งำ 
ย่า ยี  ไม่ ว่า เท ว กา  มนุษย์  สํฅว่ เก รจ ฉาน  ย่อม จะ ม่บญ หา อย่าง 
เทียว ก้น  มีสีง กอง ท้า อย่าง เทียว ก้น  คือ  ก, องกํ ก กิเลส ก้ณ หา ที่ 
เบน ก้วสำกญ  หรือ กก กวา มยีก ฅิกที่ ผิก  ทุ  น เสีย ให้ ไค้  นี่ แหละ 
คือ ความ หมาย ขอ งก วาม เบน ศาล นาสา กล. 


อ นก วาม อยาก 

ความ อยาก 

จะ ร่ะงํ บ 

ก้บ ลง ไค้ 

นี่นมิ ใช่ 

เพราะ เรา 

กาม สนอง 

สีงที่ อยาก 

ให้ ท้น 

ก้ ง ม่นป อง 

แก่ เพราะ ก้อง 

ฆ่า มน 

ให้ บรร ล ไ] 

ให้ บ พญา 

บงการ 

แทน ร่าน อยาก 

กวา มรือ น ไม่ 

มมาก 

อย่า สง ส ไ] 

ทง อาจ ผล ก 

กิจการ 

งาน ใก  ทุ 
มี สฺฃเ ยีน  ๆ 

ให้ ล่วง ไป 

ก้ ว่ยที 

๖ 


คน เรา ตด ณ! ไร 

(เบญจ บน ธ) 

อะไร เบน ที่ คง ทยึค ที่ เกาะ เกี่ยว ของ อุปาทาน  ใ ที่ คง ของ อุ ปา 
ทาน กีคีอ โลก น เอง  กำ ว่า  “โลก”  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มีก วาม 
หมาย กวาง กว่า ความ หมาย คาม' ธ่ร รม คา  คีอห มาย ถึง สง ท่งป วง ท่ง 
สน กน ที่ เคียว  ไม่ ว่า จะ เกีย วก บ มนุษย์  เท ว คา  พรหม  ส ค่ว์เ ครีจ ฉาน 
ส่ฅว่ นรก  บศา จ เปร ค อ สร กาย  อะไร กีสุค แท้ แค่ ที่,- จะ มี  รวม แล่ วก 
เรียก ว่า โลก  การ รู้ จไไ โลก มี ความ ยาก อย์ค รง ที่ ว่า มน มี ความ ลึก ลบ 

เบน ชน  ๆ เรา รู้ จไา กน แค่ ชน นอก  ๆ ที่ เรียก ว่า  ‘ชน สมมต”  น 
หมาย ถึง คาม ส คีบ ญญา ของ กน ทว  ๆ ไป  โค ย เห คน พระ พุทธ ศาสนา 
จึง มี การ สอน ให้ คู โลก กน หลายๆ  ชน  ท่าน มีวธ แนะ ให้ คู การ จำแนก 
โลก ออก เบน ผาย วคถุ  ซึ่ง เรียก กน ว่า รูปธรรม อย่าง หนึ่ง  ผาย จึค ใจ 
เรียก ว่า  นามธรรม  อก ผาย หนึ่ง  ยึ๋งก ว่าน น ท่าน ไค้ แบ่ง ส่วน ที่ เบน 
นามธรรม หรือ จึคใ จนึ่  ออก เบน  ๔ ส่วน  เมึ่อ เอา รูปธรรม  ๑ ส่วน 
มาร วมเ ขำ กบ นามธรรม  กีไค้ เบน  ๕ ส่วน  ท่าน เลย เรียก ว่า 

๖ 
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เบญจ ฃํนธ์ หรอ ฃํนธ ห้า  แปล ว่า ส่วน  ๕ ส่วน ประกอบ กน ขน เบน 
โลก  กอ เบน ล่คว่ เบน กน เรา นี่ เอง  การ คู โลก ก็ หมาย ถึง การ คู ลคว่ 

โลก' ซึ่ง' โก ย เฉพาะ อย่า งยี่ง ก็ก็อ กน  เพราะ บญ หา อยู่ ที่เรึ่ องของ กน 
แล่ ว เผอ ญ ส่วน  ๕ ส่วน นี่ก็มี พร้อม อยู่ ใน กน  ร่าง กาย เบน ร้ฅถ ที่ 

เรียก ว่า  รูป  หรือ  รูปฃ่ นธ  (ส่วน ที่ เบน รูป)  ส่วน ที่ เบน จึฅใ จอก  ๔ 
ส่วน น1 น จำแนก ออก ไป ไค้  กอ  ะ — 

ส่วน ที่  ๑ เรียก ว่า  “เวทนา,,  หมาย ถึง กวา มรู้ ลึก  ๓ 
ประการ  ก็อ สุข หรือ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง  ทุกฃ หรือ ไม่ พอ ใจ อย่าง หนึ่ง 
อก อย่าง หน งอ ยู่ ใน ล่กษ ณะที่ ไม่ อาจ จะ เรียก ไค้ ว่า สุข หรือ ทุก ข กือ 
เบน เร อง ท ยง เฉย  ทุ  อยู่  แค่ ก็ เบน กวา มรู้ ลึก เหมือน ล่น  กวา ม รู้สึก 
นมื ประจำ อยู่ ใน เรา เบน ปก กิ  ร้น หนึ่ง  ทุ  ย่อม เคม ไป ควย ความ รู้สึก 
ท่าน จึง ถึอ ว่า เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ประกอบ ล่น เบน กน  และ เรียก ส่วน นึ่ 
ว่า  เวทนา  หรือ  เวทนา ฃํนธ์ 

ส่วน ท ๒ เรียก ว่า  “สญ ญ า,,  แปล ว่า รู้ ค*' ว เบน กวา ม รู้สึก ค ว 
อยูเ หมอนอย่าง ว่า เรา กำ ลง กน อยู่  กอ ไม่ หล1 บ ไม่ สลบ ไม่ กาย  หรือ 
เรย กว่า มืสกิ สม ปฤกิ  โกย ท่ว  ทุ  ไป มก จะ อธ บาย ล่น ว่า เบน กวา ม 
จำ ไค้ หมา ยรู้ก็ ถูก เหมือน ล่น  เพราะ ว่า เรา ย้ง ไม่ เมา ไม่ สลบ ไม่ หลบ 
ไม่ คาย  กง ท กล่าว แล ว เมือ กระทบ อะไร ทาง กา  หู  จมูก  ลน  กาบ 
กรู สก หรือ จำ ไค้ ว่า เบน อะไร  เช่น รู้ ร้า  เข ยๆ  แกง  ห้น  บๅๆ  ก น 


สฅว  ๆลๆ  คาม แค่ จะ จำ ไค้  นน แหละ เบน กวา ม รู้สึก ของ สม ปฤค้ 

หรอ  ‘‘ส ญ ขา,,  ใน ค้น 

ส่วน ท ๓ เรียก ว่า  “สง ขา ร”  มก วาม หมาย มาก จน มน 
ปนเป กน ยุ่ง ไป หมก  เรา พูก ถึง ส่ง ขา รค้เ บน ส่วน ของ นามธรรม น 

กน ก่อน  แปล ว่า  “ปรุง”  ค้อ กิริยา อาการ ของ สึงค้ เบน อยู่ ใน 
กน หน ง ๆ ไค้ แก่ การ กิกห รี อก วาม กก  เช่น ค้กจ ะ ทำ  กิกจ ะพูก  กก 
อย่าง น, นอ ย่าง น กิกค้ กก เลว  กิก ใน ทาง ไหน กิจํก เบน กวา ม กก 

ทงน น กวา ม รู้สึก ที่ เบน กวา ม กก พลุ่ง ขน มา จาก การ ปรุง แก่ง ภาย ใน 
ใจ น เรียก ว่า ส่ง ขา ร กำ ว่า ส่ง ฃาร ใน ที่อึ่น นน  หมาย ถึง บุญ กุศล ค้' 
ปรุง แก่ง กน ให้ เกิ กก ม หมาย ถึง ร่าง กาย หรีอ โก รง ร่าง ที่ มืจิฅ ใจ กรอง 
ก่ง นํ้กมี  มีก วาม หมาย หลาย ทาง  แก่ ฅรง กน' โกย เห คุที่ม น มก วาม 
หมาย ไป ใน ทาง ปรุง แก่ง ประกอบ กํนขํ้ น มา 

ส่วน ที่  ๔ เรียก ว่า  “ว่ญ ญาณ”  หมาย ถึง ค, วจํค ที่ ค้า หน้าที่ 
รู้สึก ที่ คา  ที่หู  ที่ จมูก  ที่ ลน  และ ที่ กาย ทว  ๆ ไป  คลอก ถึง ที่ ใจ 
ของ คน เอง ส่วย  ( ไม่  ใช่ เจ คภูค อย่าง ที่ กน ส่วน มาก เช่า ใจ กน) 

ขน ธห ไน แหละ  'เบน ที่ เกา ะยึค ของ อุปาทาน ฑง  ๔ ที่ ไค้ 

อธ บาย แส่ ว ขอ ให้ ยอน ไป อ่าน แส่ วนำ มา กก ให้ เช่า ใจ กน ให้ค้  ให้ รู้ 
ว่า กวา มยึ กน น เกาะ จบ อยู่ กบ ส่วน  ๕ ส่วน น อาจ ยึกเ อา แก่ ละ ส่วน 
ว่า เบน คํวฅ ■นก ไค้  แส่ วแก่ กวา ม โง่ ของ กน  เหมือน อย่าง เค้ก เล็กๆ 


ทึ๋1 คน เซ ไป โคน ประตู เจ็บ  ค้อ งคี ประตู เสีย ที หนึ่ง จึง จะ หาย โกรธ 

และ หาย เจ็บ  อย่า งนึ่ห มา ยก วาม ว่า ยึคเ อา รูป ล1 วน  ทุ  คือ ประ คชึ๋ง 
เบน ไม้ แท้  ๆ ว่า เบ็1 นค้ว่ คน  น น เบน อุปาทาน ใน ข1 นฅา ทีธุค  สำ หรบ 
คน โค  ๆ ที โกรธ ร่าง กาย ถืงล่ บ ทุบคี ร่าง กาย หรือ โขก ศีรษะ ค้วเ อง  ก 
ยคถื ออ ย่าง เคืย วก นก ‘บ เคืก  คือ ไป ยึค ถือ เอา ที ร่าง เบน ค้ว คน  ล่า 
หากว่า ฉลา ค ขน ไป กว่า น^น ก็ จะ ถือ เอา เวทนา  หรือ  สํญญ า หรือ ส่ง ขา ร 
หรือ วิญญาณ  ส่วน โค ส่วน หนึ่ง ว่า เบน ค้ว คน  ล่า หาก ไม่ อาจ จะ 

แยก ออก ไค้ ก็ยึค ท งก ลุ่ม ว่า เบน ค้ว คน  คือ เอา ทง  ๕ ส่วน รวม กลุ่ม 
กน เบน ฅว คน  อย่า งนึ่ ก็' ไค้ 

ถค มา จากรูป ศีคือ  เวทนา  กล่าว คือ กวา ม รู้สึก ว่า สุข  ทุก ข 
หรือ ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  มิ ทาง ที จะ ยึคเ บน ค้วเ บน คน ไค้ มาก ทีสุค  เรา จง 
มอง ตูคว อย่าง, 1นเ รอง ที เรา ท ลง' เหล่ โน กาม สุข  โค ย เฉพาะ โ! คือ 

กวา ม เอรื คอ ร่อย  กวา ม ถูกอก ถูก ใจ ใน  วุป  เสียง  ก ลน  รส  และ 
สม ผล คาง ทุ  ท ไค้' รบ อยู่  คว เวทนา ใน ทน ก็ คือ กวา ม รู้สึก เอ วี ออ ร่อย 
ชง เบน กวา มสุช  แล วก ไป ค้คก วาม สุขนึ่ นหรื อก วาม อร่อย นึ่นเ อง 
กน ยคถ อ เวทนา เบน ควเ บน อนกํ นอ ยู่ มาก  หรือ ว่า แทบ ที ง หมอ 

เพราะ วา ไม ม 1ก รท จะ ไม่ ชอบ กวา ม เอว ออ ร่อ ย โกย เฉพาะ อย่าง ยง ก็ 
ก ส ทาง ผวห นง  กวา ม ไม่ รู้ หรือ กวา มน ลง ผกทํ ๅใค้ มอง [ม่เ 

สง อนใ ค มอง เห น แค กวา ม เอว ออ ร่อย  แล วก็ ยอ ถือ เบน คํๆเ วีเน คน 


และ จะ เอา สึงน โ* มา เบน ของ คน  กวา ม รู้สึก ทาง พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ 
ก็ คาม  ย่อม จะ เรียก ไค้ ว่า เบ็1 นที่ค โ) ขอ งก วาม ทุก ฃไค้ ที่งนื่ น กวา ม 
รู้สึก ชอบ กบ ช้งนื่  คา มก วาม หมาย ของ ทาง ธรรมะ แล1 ว ย่อม ถือ ว่า 
เบน ความ ทุกข์ เท่า ก้น  เพราะ ม ไ* ทำ ให้ เกิก การ ทรมาน ใจ เท่า ก้น 

กวา ม ชอบ ทำ ให้ ฟใจ  ความ ไม่ ชอบ ก็ ทำ ให้ แฟบ ใจ  การ 

ค ใจก้ บ การ เสียใจ  ก็ เบน กฺาร ทำ ให้ จค เห น๊ค เหนื่อย เท่า ก้น  ทำ ให้ 
เกก การ หว่น ไหว ทาง จคเ ท่า ก้น ที่งห มก  นื่น เรียก ว่า ยีกเ อา เวทนา 
เบ็่ นค่ว คน  ขอ ให้ ทุก กน พิจารณา การ ยึก ถือ เวทนา เบน ก้วค นของ 
คน เอง  ให้ เฃไ ใจ อย่าง ถูก ก้อง จริงๆ  จะ เบน หน ทาง ทำ จิก ให้ เบน 

อิสระ จาก เวทนา  เวทนา เบน สึงที่ ม่อำ นา จ เหนือ ใจ  แก้ว กึง เรา ไป 
สู่ สภาพ ที่ จะ ค อง เสียใจ ใน ภาย หก้ง  ใน ทาง ปฏิบํ คเพี อ บรรลุ พระ 

อร หนค์  ท่าน สอน ให้ พิจารณา เรือง เวทนา โกย เฉพาะ ก็ม่อ ยู มาก 

มีผ้ที่ บรรลุ เบน พระ อร หํนค  เพราะ กำ หน ก เวทนา เบน วคทุ สำ หรบ 
การ พิจารณา เพี่อ กวา ม ห ลุก พน ทุกข์  อย่า งนื่ก็ มาก 

เวท นานื่  เบน ที่ คง แห่ง กวา มยีค ถือ ไค้ ง่ายกว่า สิ, งใก  ๆ ที่ ง 
หมก  เพราะ มน เบน กวา มม่ง หมาย สง สุก ของ สึงที่ เรา พาก เพียร 

ทำ กน  เรา อุฅส่ าห่ ศึกษา เล่า เรียน อุค สำ ห่ป ระ กอบ การ งาน อาชีพ 

ค่าง  ๆ ก็เพี อ ให้ ไค้ เงน  แก้ว ก็ ไป ซอ หา สีง ค่าง  ๆ เช่น  ของ, ใช้ 
เกรื อง กิน  เกรื อง บำรุง บำเรอ  คลอก จน ถึง รส ว เศษ จาก เพศ ค รง 


๘๖ 

กน ข้าม  แล วก็ บริโภค ของ เหล่ านน  เพี่อ หวง อย่าง เคียว คือ สุข 
เวทนา  กล่าว คือ ความ เอา คอ ร่อย  ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  และ ทาง 
กาย  เรา ลง ทุนคี วยกำล้ง ทร้พ ย์กำ ลง กาย กำ ลง ใจ ท^ง หมค ก็เ พอ หวง 
สุข เวทนา ย่น เคียว เท่า น 1 แ ก็รู้ อยู่ แก่ ใจ ถ้นคี ทุก กน  ถ้า ไม่ เพราะ 
อำนาจ ของ สุข เวทนา นืแลํ ว ท่าน ท1 ง หลาย ก็กง จะ ไม่ ลง ทุน เรียน 

ลง ทุน ทำ การ งาน ลง เรี่ยว ลง แรง หา เงิน  ฉะ น1 น จะ เห็น ไค้ ว่า เรี่ อง 
สุข เวท นาน1 นืไม่  ใช่ เรื่อง เล็ก น่อย เสีย แย่ ว ถ้า มี ความ รก วาม เข้า ใจ 
แถ้ว  ก็ จะ สามารถ ควบ คมม่ นไค้  จะ ทำ ให้ เรา มีจค ใจ สูง อยู่ เหนือ 

ความ รู้สึก ชนืค น, น จะ ทำ ให้ เรา สามารถ ทำ สึงฅ่ าง  ๆ ใค้คี กว่า ที่ 
เรา ปล่อย ให้ เบน ไป ฅาม ธรรม คา  แม้ ความ ยุ่ง ยาก ค่าง  ‘ทุ  ใน สง คม 
ก็มี มูล มา จาก สุข เวทนา นืเ หมี อนถ้ น การ กระทบ กระทง ระหว่าง 

ประเทศ  หรือ ระหว่าง กรึ่ง โลก ถ้บ ครึ่ง โลก ที่ จะ ค อง รบ ถ้น  เมึ่อ ไล่ 
เบย ไป ถึง ทํสุค แล ว จะ ไป พบ ความ จริง ที่ ว่า  ทุก ผาย คกเ บน ทาส 
ของ สุข เวทนา อย่าง ที่ กล่าว มา แย่' ว การทำ สงคราม ย่น น* น ไม่ ใช่ 
เพราะ มี มูล มา จา กก วาม ยึคถึ อ เที่ยว กบ ย่ทฐ  หรือ เที่ยว ย่บอุ คม กค้ 

อะไร ก็ หา มี ไค้  ท แท้ แลว่ ม่นก็ เนือง มา จาก ประ โย ชนืสู ข ค่าง ผาย 
จะ มูง แค ไค ประ โย ชน มาก  จะ กอบ โกย เอา ประ ใย ช นืล่ๅ น* ๅๆ  ถ้ท่ฐ 
นนเ บน เก รอง บง หนา  หรอ เห ค ประ กอบ รอง  * ทุ  ลง ไป เท่า นืนเ อง 
ส่วน สึก ที่ธุค อยู่ ที่ การ ค กเบ็่ นฑ าลฃ อง ธุขเ วท นา  ฉะ นืน  การ ร้ข้ก 


๘ ฟ่ 

เวทนา  ก หมาย ถึง การ รู้จํโ ไ มูล เห คอน สำ ก, ญ ที่ ทำ ให้ เรา ตก เบน 

ทาส ของ กิเลส หรื อก วาม ช, ว จน ไห้ รบ กวา ม ทุก ข 

เมื่อ มนุษย์ เบน อย่าง ไร  เท ว คา กิ เบน อย่าง นน  กิอฅ กอ ยู่ ภาย 
ให้ อำนาจ สุข เวทนา อย่าง เคย วก บ มนุษย์ และ ยี่ งก ว่า มนุษย์  เพียง แค่ 
เขา สมมติ ให้ เบน เรื่อง ที่คก ว่า ประณีต กว่า  ไห้ อย่า งอก อย่าง ใจ กว่า 
เท่า น, น แค่ กิย ไ) ไม่ พ VI ป จาก เรื่อง ต ณหา อ ปาทาน หลง ติค อยู่ ใน รส 
อร่อย ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ทาง ใจ  อยู่ น, น เอง  ลำ สูง ขน 
ไป ถืงช น พรหม  ตอง ยก กวา มอ ร่อย ใน ทาง กา มาร มณี ออก เสีย  แตก 
ไม่ พน จาก กวา มอ ร่อย ทาง จึต อีก ชนึ่ต หนึ่ง ที่เรื ยก ว่า ฌาน  เมื่อ อยู่ ใน 
ฌาน หรือ อยู่ ใน สมา ธ เกิค กวา ม สุข ใจ เบ็่น รส อร่อย ขน  กิติค ใจ ใน 
รส อร่อย นน เหมือน กน  แม้ ไม่ เกิย วก, บ กา มาร มณี กิ เบน สุข เวทนา อยู่ 
น น เอง  ยงลํ คว่ที่ ตา ลง ไป กว่า มนุ ษย่ตํ วยแ ลํว  มน ย่อม ตก อยู่ ภาย 
ให้ อำนาจ ของ สุข เวทนา อย่าง ไม่ เบ นร ะเบี ยอ  ยี่ งก ว่า มนุ ษย่เ รา มาก 
มาย นก  ฉะ นน การ รู้ เรื่อง ของ เวทนา ว่า เบน อย่าง ไร  โค ย เฉพาะ ร 
เรื่อง เวทนา ว่า ใม่ เบน ตวช อง I เรา I เลย  ไม่ กวร จะ ยี่ค ถือ  จึง เบน สีงที่ 
ม ประ- โย' ชนึ่ แก่, ชวํต ขอ งก น เรา จร่ง  ๆ 

ลํค ไป กิอีอ เรื่อง  ส ญญา  หรือ ที่ เรียก ว่า  สม ปฤด  น, น เอง 
ม้ทา งที่จ ะยึค ถือ ว่า เมน ก ว่เ' บน1 ทน, ขอ- งเร าไ1 ห้ง่า ! ย เหมือน กน  อย่าง ที่ 
ชาว บ่า นทํว  ๆ ไป มก ชอบ พูอลํ นว่า  ลำ นอน หลบ จะ มี อะไร บาง 


๘๘ 

อย่างออก ไป จา กํคว เรา ที่ เรียก ว่า  เจตภูต  หรีอ ที่ เรียก อะไร ก็ฝึค แท้ 
ใน ขณะ นํ้นเ รา ก็ เหมือน ท่อน ไม้  ไม่มื ความ รู้สึก ทาง ตา หู, จมูก ลน และ 
กาย  พอ สึง น^ กล ไม่ สู่ ร่าง นน อีก  จึง รู้สึก สมปฤดี คาม เกม  มืสดี 

ส คง ขํ้น มา คาม เดีม  กน เขา หลง เชึ่อ กน อย่าง น1 น มาก  เลย ยงมื ทาง 
ที่ จะ ยึคส่ ญญา หรีอ สมปฤดี นฑ่เ บนท่ วฅน มาก ฃํ้น  "I  แค่ ถำ ว่า คาม 
ทาง พุทธ ศาสนา แล ไ) สไ^ ญา ไม่ ใช่เ บ่น ค่วค นอ ย่าง น1 น ส้ญญ าเ บ่น 

เพ ยง กวา ม รู้สึก จำ ไดีห มาย รู้ที่ ยง กง ดี อยู่  เพราะ ว่า ยงมื การ ปรุง การ 
แท่ง ที เบน ระเบียบ ใน ร่าง กาย ดี อยู่  พอ เกิก การ ไม่ เบน ระเบียบ ใน 

การ ปรุง แท่ง เท่า นน  สึงที่ เรา เรียก ว่าสํ ญญา หรือ สม ปฤด  ก็ จะ 

กลาย เบน ใช้ ไม่ ไดี ไป ทน ที  พุทธ ศาสนา ไม่ ยอม ร้ บ ว่าส้ ญญา เบีน 

ฅว คน ก็ เพราะ เห กุน  แท่ กน ท* ว ไป ก็ ชอบ เคา หรือ ส้น นิ ษ^า น ไป ใน 
ทาง ทยค ถอ ว่า เบน คว คน  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา กส้บ ไค้ กวา มร้ 

ทค รง กน ขาม วาน้ น! มใช ควข อง [กร  น่นเ บ่น เพ ยง ผล ของ การ ปรุง 
แค ง คาม ธรรม ชาคิ  ใน กน  พุ  หน ง เท่า นนเ อง 
X ขน ธทีถ ค ท่อ ไป นีคือ  ส งา]  ๅร  ไค้ แก่ กวา ม นก คด  ความ 

รู สก จะ ทาน น ทาน  จะ' ใ กน*' น จะ' ใค้ น เบน กวา มดี คคก็ คาม ช้วก็ คาม 
แส คง กวา ม เบน ควเ มน คน ห นก ขน่ ใป อก  ใ ก-}  พุ  กร ส กวา  ถา จะ 
เบน ควฅ นก น บาง ละ ก ควผู นึก ดีคนิ แหละ น่า จะ (1 บ่น ส้, วก น มๅกกา เๅ 
อ ยา งอน  อ ยาง นก ปรช ญา กน หนึง ของ ยุ กบ จ จบ้น่  เขา มีปวํ ชญๅ 
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ส่วน ของ เขา ง่าย  **1  ว่า  “ข่า พ เจ่า คิด  ข่า พ เจา จึง มี อยู่”  แมีนํ ก 
ปรช ญา ใน สม ย วิทยา ศาส ดร อย่า งนํ้  กย่ ง ยึคถื อฅ่วิ ด นอ ย่าง เคียว กบ 
ใน สม ยเ มอ สอง สาม พน บี1 มา แล ว โดย ถือ เอา ด, วก' วาม กิ คน น ว่า เบ็่น 
ฅํว คน  ยึด เอา ส่ง ที่ฅน เข่า ใจ ว่า เบน  - “ผู้ คด,,  ว่า เบน ฅ้ว่ด น 

พุทธ ศาสนา ได้ ปฏิเสธ เวทนา  และ สํ พญา  ว่า ไม่ ใช่ ดวด น มา แล่ ว 
ยง ปฏิเสธ กวา ม กด  หรือ ก้วจึ ดที่ คิด  ว่า ไม่ ใช่ ดํ, วดน เห มีอน กน 

เพราะ อา การที่ คิด ขน มา ได้ น, น เบน เรือง ของ ธรรม ชาด  เบน ผล ของ 
การ ปรุง ของ ของ หลาย  ๆ สง  สำเร็จ รูป เบน ความ คิด ขน มา ได้ 

อยู่ ใน กลุ่ม ของ ส่วน ประกอบ ด่าง  ๆ ที่ ประกอบ กน เบน กน  โดย 
ไม่ ดอง มีด้ว  “ข่า พ เร่า”  ที่ เบน ดวเ บน ด นอ ย่าง ว่า  ล่ง ขา ร 

หรือ ความ คิด นํ้จึง ถูก ยืน ย' นว่า เบน อนด ดา  กล่าว คือ ไม่ มีด่ว ไม่ มีด น 
อย่าง เดียว ล่น โ โบ ขน ธ์อึ่น  ๆ ที่ กล่าว มา แล่ ว โดย เฉพาะ คำ ใน 

พุทธ ศาสนา ก็ ระบุ ช่ค อยู่ แล่ วิ ว่า  “ล่ง ขา ร ๆ’,  แปล ว่า ของ ปรุง แด่ ง 
คือ ของ หลาย  ๆ อย่าง มา ปรุง กน เข่า  จึง ยึง ไม่ ใช่ ดวด น ความ 

ลำบาก เข่า, โจ ยาก อยู่ ดร ง' ที่' ว่า  พวก เรา ไม่ มี ความ เข่า ใจ ใน เรือง ของ 
นามธรรม หรือ จิดใ จอ ย่าง1 พี ยงพ อ เรา รู้ร่ก กน แด่ เรือง รูป ธาตุ' ที่ 

เบน ว ไาถุ  แด่ ธาดุ อีก ประเภท หนึ่ง ที่ เบน' นามธรรม ไ: ม่  ใช่ ว่ดคุ  เรา 
แทบ จะ' ไม่ เข่า' ใจ ก่น เส่1 ยเ ลย  เรา จึง เข่า ใจ ยาก ใน เรือง การ ปรุง ของ 

นาม ธาดุ  ใน ที่ นบ อก ได้ เพียง ดาม หล ก พุทธ ศาสนา ว่า  เบน การ 
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ปรุง ของ ธาตุ หลาย  ๆ ธาตุ  รวม ท ะ งข้ฅ ถุ ธาตุ และ นาม ธาตุ  สง ท 
เรียก ว่า กวา ม คิก  หรีอ  “ส่ง ขา ร,,  จึง เกก ขน ใน ใจ ของ กวเ รา เอง 
เลย ทำ ให้ เข้า ใจ ไป ว่า มีผู้ใ กผู้ห นึ่ง เบน ผู้ คิก  เชื่อ ไป  ใน ทำนอง ว่า 

เบน เจ กภูก  เบน วญ ญาณ  เบน ข้วเ ข้า ของ ร่าง หรีอ อะไร ทำนอง นึ่ 
พุทธ ศาสนา ปฏิเสธ ส่ง เหล่า นึ่อ ย่าง ส่นเ ชง  เมึ่อ ไคิแ ยก ออก เบน 

ส่วน  ๆ ไม่ มี อะไร เหลือ แส่ ว ก็ พสุ จน้ แค่ ละ ส่วน  ๆ ว่า ไม่ มี ส่ง ไหน 
ท เบน ค ว กน  กลอก ถืงล่ วน ที่ เบน กวา ม คิก  ก็ ไม่ ใช่ ก วก นอ ย่าง ที่ 

กนทํ ว ไป เข้า ใจ กน เลย 

ถก ไป เบน ส่วน สุก ท1 าย เรียก ว่า  “ว่ญ ญาณ”  ทำ หน้าที่ รู้ 

ทาง กา  หู  จ มก  ลน  กาย  ใจ  มีน ก็ เบน ส่ง ที่  ไม่  ใช่ ข้วก นของ เรา 
เหมือน ข้น  เพราะ เหตุ ว่า อวย วะ นน  "I  ส่วน มี กวา ม ลา มา: ถ ข้บ 
รูป  เส ยง  กล น รส  สม ผส  อย่ก ลอํก เวลา  เมึ่อ มากระ ทบ ข้น เข้า 
ว ญญา นก เก็ก ขน เบน  ๓ ผ่าย กวย กน  เช่น กาก มก วาม รู้ แข้ง เกก 

ขน วา รูป น นม ส ณ^า นอ ย่ๅง ไว  เบน รูป กน หรอ ลกว  สน หรีอ ยาว 
ชาว หรอ กา  อ ยาง น เบน กน  กวา มรู้ แจง ท เกก ขน ทำนอง นึ่^ ทมอ น 
กบ กลไก อนห นง  ซงเ บน ไป เอง กาม ธรรม ชา กิ  อ ยาง ข้ฅโ นมีก 

ม คน บาง พวก ถอ ว่าน น เบน กวเ จอ /ๅอ  หรอ เบน อํวว ญ ญๅ ณ ที่ แล่น 
เขา แลน ออก จาก' ใจ มา ร บก วาม 8 มมีล ทาง กา  ทาง หู  ทาง จม ก ทา, ฐ 
สน  ทาง กาย  อ ยาง นก ม แล ว ยก ถือ เอา เบน ข้ว กน  อาม ทส่, ก 
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พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  มน เบน ธรรม ชา ค้อ ย่าง น้น  ส่า รูป และ คา พร* อม 
ทง ประสาท คา ไค้ มี การ กระทบ กํน  ก็ จะ มี การ เห็น เก คขนํ  สำเร็จ 
เบน การ รู้ ควย คา  เรียก ว่า  จก ฃุวญ ญาณ  คาม ชื่อฃ อง ประสาท 

ท คง แท่ง การส มผส  โค ย ไม่ ค* อง มีค่ว่ คน อะไร ที่ ไหน อีก  ว่ญ ญาณ 
ใน ศาสนา พุทธ จึง ไม่ เห มีอน ว่ญ ญาณ ใน ศาสนา อึ่น  "I  เมื่อ, ใค้ แยก คู 
ที ละ ส่วน  ๆ คือ รูป  เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร ว่ญ ญาณ  ไม่ เห็น มี 

ส่วน ไหน ที่ เบน ค้วค นของ คน คงน แส่, ว ก็ จะ ถอน ความ เข*, าใจ ผคเ รี่ อง 
ค่, ว คน เสีย ไค้ ว่า ไม่ ใช่ เบน คํวค นของ ใคร เลย  ส่า ไม่ เก็ค ความ อยาก ไม่ 
เก ค ความ ร้ก หรือ เก สียค ใน สีงท ง หลาย  จึง จะ เรียก ว่า เห็น แจ*, ง ใน สีง 
ท, ง ปวง ว่า ไม่  ใช่ ฅํว คน  การ นึก คืค คาม เห คุ ผล ก็ พอ จะ ทีาใ ห็เชึ่ อ ว่า 
ไม่ ใช่ คํ, ว คน ไค้  แค่ มน ก็ เบน เพียง ความ เชื่อ  ไม่ เบน การ รู้ แจ*, งชนิ ค 
ที่- จะ คไ ค้ กวา มยึค ถือ ว่า เบน ฅํวเ บน ค น ไค้ อย่าง เค้ค ขา ค เห คุนึเ อง 

จึง ค* อง ศึกษา พ' จาว โ ณาก็ น้คา มหส่ ก แท่ง สิกขา  ๓ ประ กาว  จึง จะ ถึง 
ขน าคที่ จะ ถอน การ ยีคอี อเรี่ อง นใค้  หน้าที่ อ นจะ พีงป ฏ ปค้เ ใน เรี่ อง 
เบญจ ขไ แธน้ คือ  ค* อง ทำ ให็ค วาม รู้แจํ ง เกศ ขน เพี่อ ขจํค่ ศวา ม โง่ เสีย 
แส่,' ว ก็5 จะ เห็น 1อ ง ว่า ใม่ มี ส่วน, ใ' หน' ที่เ บ' น, ควแบน คน' อน' น่า ยี1 ค ถือ  เมื่อ 
น* น การ ยึคถื อก็แ ฅกส ลาย5 ล ง แม้ ยค มา แส่ วแค่ กำ เนึค ก็ คาม มน ค* อง 
หมค ไป  ฉะ นนเ รา จำ เบน ค อง ศึกษา เรี่ อง เบญจ ขน ธ์ชื่ง เบน ที่ คง แท่ง 
ความ หลง ว่า เบน ค่ว่ คน นให้ ละเ อี ย ศ พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน เรี่ อง 


น มากกว่า เรื่อ งทง หลาย  ใจ ความ สรุป ไค้ สน  ๆ ว่า  “เบญจ ขน ธ 
เบน อนํต ตา’,  และ ถือ ว่า เบน กำ สอน ที่ เบน ควิพ ระ พุทธ คาส นา แท้ 
เบน1 ใจ ความ สำค้ ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ มอง ก่น, ใน แง่ ปรํ ช้ญา 

หรือ วิทยา คาส คร์  หรือ ใ น^า นะ เบ็่น ศาสนา ก็ คาม  ล่า เรา รู้ คาม 

ที่ เบน จริง  ความ ยึด ถือ ด้วย การ เข ไ ใจ ผิด ก็ จะ หาย ไป  ความ อยาก 
ทุก ชนิด จะ ไม่ มี ทาง เกิด  และ ความ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ มี. 

ทำไม กน เรา คาม ปกติ จึง มอง ส่วน  ๕ ส่วน นไม่ ออก คาม ที่ เบน 
จ วิง?  เม อ เรา เกิด มา จาก ทอง มารดา  เรา ไม่ มีบั่ญ ญาฃ องเรา เอง 
เรา ไค้ รบ ความ รู้ มา คาม ที เขา สอน ให้  เขา สอน เรา ไป ใน ทาง ให้ เขา ใจ 
ว่า ทุก สิง เบ็น คว คน ไป ทงน น อำนาจ ล่ญ ชา ค ญาณ ดง เติม เกย วก' บ 
การ ยึด ถือ' ว่า เบน ด้วฅ น (อ* คค วา ทุ ปาทาน;  ซึ่ง มี ติด มา คง แค่ เรา 
เกิด  ก็ พอก พูน หนา ยง ข์น ทุก ว* น ใน การ พูด จา ก็ ใช้ กำ ว่า  ฉ* น ท่าน 
ผูนน  ผูน  ซงล วน แค่ ย0 ากา รมีค ว คน ให้ แน่น แพน ยง ขน  คน น่นซึ่ 0 
นน  กน นีชือ น เบน ลูก คน นนเ บน หลาน กนน่  เบน สามี กน น น!. บน 
ภรรยา คน น ล วน แค่ ระบุ ไป ใน ทาง เบน ค* วิ คน ทํ้งน่ น เรา จึง พา 
กน! มรูส กคว ใน การ ทีเ วา ยึด ก็อค วๅน เบน ควเ บน คน  เพ ม ขน ทุกวน 
เม อ ยึด ว่า เบน ควเ บน คน  ก็ เกิด การ เห้น แก่ ค้วิ  แล่ วิก็ ประกอบ กาว 
'ป ดาม ความ เห น แก ควบ รอ พวก ข อง ค ว จน ได ประ โย ชน่ม าบำ รง 

ความ ใคร ของ ควแ ละ พวก ของ คว  ถา หากว่า เรา เกิด ความ ฉลาด จน 


มอง เห น ว่าน I บน ของ หลอก  ๆ เรา จะ หมก กวา มยึค ถือ ว่าน, น เบน 
นาย  ก.  นาย  ข.  เบน ฃุน  หลวง  พระ  พระยา  เบน สํตว่  หรือ 
มน ษย  โกย เห็น ว่า เบน เพียง เรื่อง ที่ กน เขา ลม มคิฃ นพูค กน ใน ทาง 
สง คม เท่า นนเ อง  ถา เรา เขำ ใจ ไ ก้อ ย่าง นึ่แลํ ว ก็ นบ' ว่า เบน 

การ เพิก ถอน สึงที่ หลอก ลวง ของ ส, งก มไก้ ชน หนึ่ง  เมี่อ พิจารณา 

กู ร่าง กาย ท1 ง่หม ค ของ นาย  ก.  ก็ จะ พบ ว่า นาย  ก.  นึ่น  เท่า กบ รูป 
เวทนา  ส ญญา  ก้งฃ าร  วิญญาณ  รวม กน  การ เห็น อย่า งนึ่ 

ก็ ฉลาก ขน มา อก หน่อย  เรืย กไก้ ว่า ไม่ หลง ก้ก ใน การ สมมต ของ 

ทาง โลก  ๆ จะ แยก ให็ล ะเอี ยก ออก ไป อีก ก็มี ทาง ทำ ไค้  เช่น รูป 

ร่าง กาย นึ่  แยก ออก เบ็่น ธาตุ  คน  นา  ลม  ไฟ  หรือ ไม่ แยก อย่าง 
ทาง วก  ๆ เขา แยก กน  จะ แยก อย่าง วิทยา ศาส ตรื่  เบน การื บอน 
อี อก1 ซ เจน  ไฮโ กร เจน  ๆลๆ  ก็ ไค้ เหมือน กน  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า เห็น 
ลกเ ข่า มา อีก  กือมํ น หลอก เรา ไค้ นอ ยเ ขำ ไป อีก ชน หนึ่ง  กลาย เบน 
เห็น ว่า คน ไม่ มี  มี อยู่ แค่ ธาตุ ต่าง  ๆ ร่าง กาย เบน รูป ธาตุ  จิก เบน 
นาม ธาตุ  แยก ออก เบน ส่วน ย่อย  ๆ ทำ หนำ ที่ ต่าง  ๆ กน  เช่น รู้ 
สก นํก กก  และ รู้' ทาง ประสาท ที่งห ลาย  เมี๋อ เบน กํงนึ่  กวา ม รู้สึก 
ว่า กน ก็ หาย ไป  กวา ม รู้สึก ว่า นาย  ก.  นาย  ข.  ขน  หลวง  พระ 
พระยา  ก็ หาย ไป  กวา ม รู้สึก ว่า ลูก ของ เรา  ผวฃ องเรา  เมีย ของ 
เรา  อย่าง นึ่ก็พ ลอย หาย ไป  แต่ เมึ่อ กู ก้น ใน แง่ ป รม กถ จะ ปรากฏ ว่า 


แม้ ธาคุ  กน  นา  ลม  ไฟ  ธ ากุอ๊ อก ซิ เจน  ไ! เโ กร เจน  หรือ อะไร 
ก็ กาม  จะ เบน รูป เวทนา ล้ ญญา ล่ง ขา รวญ ญาณ ก็ คาม  คู ให้ ลึก ชง 
แล้ว  ก็ จะ พบ ล้กษ ณะอ้ น หนึ่ง  ซึ่ง เหมือน ล้น หมก ก็อ  “ความ ว่าง” 
ว่าง จาก สีงที่ เรา เรียก กน ว่า  กวก นของ มน เ อง  คน  นา  ลม  ไฟ 
คู กรง ไหน  ๆ ม้นก็ ไม่ มีกว กน  พบ แค่ กวา ม ว่าง จาก ควฅ น อย่าง 
ภาษา พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “สุญ ญ ตา”  ท่าน ผู้ใก เห้น สีงท ง หลาย 
ทงป วง เบน ของ ว่าง ไค้ ล้งนึ่ แล้ว  กวา มยึก ถือ หรือ อุปาทาน  ย่อม 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ เก็ก ไค้  ที่เก็ ก แล้ว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เห ลึอ อยู่ ไค้  มน จะ 
สูญ หาย ละลาย ไป หมก จน ปราศจาก การก กยึก โกย สีน เซิง  มน จึง ไม่ มี 
สก ว่ไม่ มี กน ไม่ มีธา พุ ไม่ มี ซินธ์ ไม่ มี อะไร ท่งห มก  เบน  “กวา ม ว่าง” 
จาก การ มีกว มี คน ของ มน เอง  เมื่อ ไม่ ยึก กก  กวา ม พุก ขก็ ไม่ มี ทาง 
เก็ก ขน  ใ กร จะ เรียก เขา ว่า กนค้  กน ซิว  กน สูฃ  กน พุก ข หรือ อะไร 
ก คาม  ไม่ เบน ของ แปลก สำ หรบ เขา  ทงห มก น เบน ผล เก็ก มา จาก 
การ มก วาม รู้ก วาม เขา ใจ  และ มีก วาม เห น แจ้ง ใน กวา มจรี ง ของ!, รี อง 
เบญจ ขนธ์  จน ถอน กวา มยึค กก ที่ ผก  พุ  ท่ง  ๔ ประ กา รน น เสีย ไก 

สร ปก วาม วา  สง ทงป วง ใน โลก นวว มอ ยู่ ใน กำ ว่า  “เบญจ 
ซน ธ กอ รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขาว  วญ ญาณ  แค่ ละ ส่วน เบน 
มายา ไร กว กน  แค กม อำนาจ ส่อ' ใ VI เก็ก กาว ยก สี 0 จน กน ท่ว ไป 
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อยาก ม อยาก เบน  อยาก ไม่ ให้ มี  อยาก ไม่ ให้ เบน  ซึ่ง ล้วน แค่ ทำ 
ให้ เก็ก ทุกข์  ไม่ อย่าง เบก เผย ก็ อย่าง เร นล้บ  ทุก กน จะฅ่ อง อา ศ ไ] ข่อ 
ปฏบํ คที่เ รยก ว่า ไฅร สิกขา  (ศีล  สมา ธ บญญ า)  ถอน ความ หลง กก 
ใน เบญจ ขน ธ เสย, ให้ สน เชิง  จึง จะ ไม่ กก อยู่  ใต้ อำนาจ ของ ขน ธ์ทง หำ 
แล้วจะ ไม่ มีก วาม ทุกข์  โลก จะ อยู่ ใน ฟ้า ษณะ ที่ อำนวย ความ ผาสุก ใจ 
ให้ แก่ ผู้ น, น ไม่ ค4 อง รอน ใจ เพราะ สง ใก  ๆ เบน ผ้มี จิก ใจ อยู่ เหนือ 
สง ท1 ง ปวง ไป จน กลอก ชีว่ค  นืเ บน ผล ของ การ รู้ แจ้ง แทง กลอก ใน 

เรื่อง เบญจ ขน ธ กาม กำ สอน ของ พระ ทุทธ เจ้า 


ปา กอ ยาง ใจ อ ยาง 


มี ปากอย่าง 

ใจ อย่าง 

หน ทาง ศุฃ 

ไม่ เก็ก ทุกข์ 

เพราะ ยึกม่ น 

ฉน แถลง 

ว่า กำ พระ 

พุทธ องกํ 

ทรง แส กง 

อย่า ระแวง 

ว่า ฉํนห ลอก 

ยอก ยอน เลย 

อย่า ยก มน 

สิง ใก  ๆ 

ควย ใจ ทุ 

ว่า กํ วก 

ของ กู 

อยู่ เฉย  ทุ 

ปาก พก ว่า 

กวกู 

อยู่ คาม เกย 

ใจ อย่า เบน 

เช่น ปาก เอ่ย 

เหว ย พวก เรา  ๆ 

“// นว กา ร ทำ ให้ ร้แ จ้ง ตาม ^ปีธ ร รม ขา ต, 


บณเ ละ ปราโมทย์  ะ (ความ อม ใจ ใน ป็รร ม) 

บสสํ ทธ  ะ 

(ความ รำงับ) 

สมา ธ ะ 

(จด ล จบ) 

ย ถา ภูฅ ญาณ ทสส นะ  ะ (ความ ร้หเ บน จรํง ต่อ โลก) 

นิพพิทา  ะ 

(ความ เบอ หน่าย) 

ว ราคะ  ; 

(ความ คลายออก) 

ว มุฅฅ๊  ะ 

(ความ หลุด ออก) 

วธุท ธ ะ 

(ความ บรํ สทธ ไม่ เศร้า หมอง) 

สนพิ  ะ 

(ความ ลง บ เย็น) 

นิพพาน  ะ 

(ก าว ะ หใเ ร าศ จาก ค วาม หก ร้เ) 

การทำ ให้ รู้ แจ ไ 
ตาม วิธ ธรรม จา ติ 

ใน บท น จะ บอก ให้ ทราบ ท่อ ไป ว่า  สมา ธ อาจ จะ มี ไค้ โค ย 
ทาง คาม ธรรม ชาคิ อย่าง หนึ่ง  และ จาก การ ป ฏบํฅ คาม หฌัา วิชา 

โค ย เฉพาะ อีกอ ย่าง หนึ่ง  มี ผล อย่าง เคียว ก่น  คีอเ มึ่อจิ ค เบน สมา ธ 
แล ว ก็ นำ ไป ใช้ เพ่ง พิจารณา  ('วิ บสส นา)  แคม ข1 อก ว รส ไ แก ค 
อย่าง หนึ่ง ว่า  สมา ธิทํเ กด ขน ตาม ธรรม ชา ตน น ม, นม, กจะ 

พอ เหมาะ พอ สม แก่ กำ ล่ง ๆ) อง บ ญญา  ทํจะ ใช้ ทำ การ พิจารณา 

ส, วน สมา ธิทํเ กด จาก การ ผก ตาม หล, ก วิชา กา รน' น มน มก จะ เบน 
สมาธิ ที่ มาก เก็น ไป  หรือ เหลือ ใช้  และ ย ไ) เบน เห คให้ กน หลง ผก 
พอ ใจ เพียง แก่ สมาธิ นนก็ ไค้  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จึค เบน สมาธิ เคีม ที่ 
นึ่น  ย่อม เบน กวา ม สุข กวา ม สบาย ชนิค หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ เก็ค กวา ม 
พอ ใจ จน ถึง กบ หลง คิก หรือ หลง กิค ว่า เบน มร รก เบน ผล  โกย เห คุนึ่ 
สมาธิ ที่ เบน ไป คาม ทาง ธรรม ชาคิ  ที่ พอ เหมาะ พอ สม กบ การ ใช้ 

พิจารณา น น จึง ไม่ เสย หลาย  ไม่ เสีย เปรียบ สมาธิ คาม แบบ ที่ ผก 
ฅาม แนว' วิธี เท กนํก นก  ขอ แท่ เพียง ให้ รู้ จก ประ ก!) ประ กอง ทำ ให้ 

สมาธิ เก็ค  และ ใหเ บน ไป ควย กก แล รก น 
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ข่อ กวา ม ค่าง  ๆ ใน พระ ไ คา' บี่ฎก  กมี I ล่า ถึง แค่ 1ร องการ 

บรรลุ มรรค ผล ทุก ชน คาม วิธี ธรรม ชาค้  ใน ที่ เฉพาะ พระ พ กก ร ของ 
ผู้มีพ ระ ภาค เข่า เอง  หรือ ต่อ หน ไผู้สํ่ ง สอน กน อื่น  ๆ โค ย ไม่ ไค้ ไป สู่ 
บาน* งทำ ความ เพียร อย่าง มี พิธี รืฅ อง  กำ หน ค เพ่ง อะไร ค่าง  ๆ คาม 
อย่าง ใน กำ ภีรืที่ แต่ง ลัน ใหม่  ๆ ใน ชน หล ไ!  ๆ โค ย เฉพาะ ใน กรณี 
แห่ง การ บรรลุ อร หไา ค ผล ของ ภกษ บญจ ว คกีย่  หรือ ฤๅษี  ©,๐๐๐ รูป 
ค ไย การ นไพื่ งอ น่คค ลัก ขณ สคร  และ อาทิ ฅคป รืยา ยสูค รก, ไย แล่ ว 
จะ ยง เห็น ว่า ไม่ มี การ พยายาม คาม หล ก วิชา ใค  ทุ  เลย  แต่ เบน การ 
เห็น แจง แทง คลอ ค คาม วิธี ของ ธรรม ชาค้ แท้  ทุ  น เบน ฅไอ ย่าง ที่ 

ทำ ให้ เรา เขา ใจ ไค้ค้ ว่า  สมาธิ คาม ธรรม ชา ค้น1 น ย่อม. เกิค ขน เอง 

ใน ระหว่าง ท ทำ ความ พยายาม  เพื่อ จะ เขา ใจ เรือง ราว ให้ แจ่ม แจง 

และ ก้อง มี อยู่ มาก  ใน ขณะ ทมีก วาม เห็น ก้น แ จ่} V) แจ, งก กแน บ แ น่น อ ยู่ 
1น คว  อย่าง ไม่ แยก จาก กน ไค้  ทง ยง เบน ไป ไค้ เอง คาม ธรรม ชาค้ 
ใน ทำนอง เคียว กนก บคไ อย่าง ที่' ว่า พ อเร ๅต่ ไ)  ใชุค้ ค เลข ลง' ไ ป เ ทำ น, น 
จคก็ มก เบน สมาธิ ขน เอง  พอ เรา จะ ยิง บน จคก็ เบ็่น สมาธิ บงก้ 'บ ให้ 

แน่ว แน่ ขน มา เอง ใน เวลา เล็ง  น แหละ เบน ลักษณะ ของ สมาธิ ที่ 

เบน ไป เอง คาม ธรรม ชๅค้  ชง คาม ปกค้ ถูก มอง ข ไม ไป เล็ย  เพราะ 
มล กษณ ะค มน ไม คอย จะ ข ลง จะ อ] ๅคลิ ทธ  ไม่ ต่อย จะ เบแ ปา ฎ ห ารย 

เบน ทน าอศ จร รย  แค่ โค ยทแ ท้แล วก น เรา รอ คคไ มา ไค้ เห็^ 
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ใหญ่  ก็ โค ย อำนาจ ของ สมาธิ คาม ธรรม ซา ตินึ่เ อง  แม้ กา: บรรลุ 

มรรค ผล นพ พาน เบ1 นพ ระ อรหํ นต  ก็ อาศ่ ย สมาธิ ตาม ธรรม ชา ต 

ทำนอง นึ่เบ็่ น ส่วน มาก 

ฉะ น1 น ขอ ท่าน ถ้) หลาย อย่า ไค้ มอง ข ไม เรื่อง ของ สมาธิ  ที่ 
เบ น ไป คาม ธรรม ชาติ  มน เบน เรื่อง ที่ เรา อาจ ทำ ไค้ ก่อน  หรือ ไค้ อยู่ 
แล ว เบ็1 น ส่วน มาก  ควร จะ ประกบ ประ กอง มน ให้ ถก วิธี  ให้ มน เบน 
ไป ควย ค้ถึง ที่สุค  ก็ จะ มี ผล เท่า ก้น  เหมือน ก้บผ้ ที่ ไค้ บรรลุ เบน พระ 
อร หน ก็ ไป แล่ ว เบน ส่วน มาก  ซึ่ง ไม่ เกย รู้ จก นง ทำ สมาธิ แบบ ใหม่  ๆ 
อย่าง ที่ กำ ล่ งคึ่น  ๆ ก้น อยู่ ใน ขณะ น เลย 

ที่นึ่  เรา ก็ มา ถึง ความ ล ไช ของ ธรรมชาติ ที่ เกย วก บ เรื่อง ลำถ้ บ 
แห่ งก วาม รู้สึก ค่าง  ‘ลุ  ภาย ใน ใจ  จน กระ ท, งเก็ ค การ เห น แจ่ม แจง 
ฅาม ที่ เบน จริง ค่อ โลก หรือ ฅ่อฃ้ นธ หา  ลำ คบ แรก ไค้ แก่ บติ และ ปรา- 
โมทย์ หมาย ถึง กวา ม ชุ่ม ซึ่น ใจ หรือ ความ อม ใจ ใน ทาง ธรรม  การท 
เรา ทำ กวา มติ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แมี การ ให้ ทาน ซึ่ง ถือ ก้น ว่า เบน 

บุญ ชน คน  ๆ ก็ เบน การทำ ให้ เกิค บ1 ติ และ ปราโมทย์ ไค้  ถา ไป ถึง 

ขน กีล  กือมี ความ ประพฤติ ทาง กายวาจา ไม่ ค่าง พ รอย  จน ถึง กบ 

น ไช ถือ เกา รพ ถ้วเ อง ไค้  บื่ติ ปราโมทย์ ก็ มาก ขน  ถ้า หาก ไป ถึง ซน 

สมาธิ  จะ เห็น ไค้ วไใ นอง ก็ ของ สมาธิ อํนถ้ บ แรก ที่เรื ยก ว่เป 5มฌาน 
นน  ก็มีบื่ ติ อยู่ อง ก็ หนึ่ง ถ้วย โค I ไม่ คอ ง สง สย 
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บคิ ปราโมทย์ น มี อำนาจ อยู่  ใน ฅว มน เองอย่าง หนึง  ชง จะ 
ทำ ให้ เกิด ความ สงบ  ระ! บ ('บ สส้ ทธิ)  คาม ปก คิจิค ของ คน เรา ไม1 
ค่อย จะ ระ งบ  เพราะ ว่า จิคค ก เบน ทาส ของ ความ คิด ความ นึก ของ 

สี่งย์ ว ยวน ภาย นอก  ของ ความ รู้สึก แสะ อะไร ค่าง  ๆ อยู่ ฅลอ ค เวลา 
เบน ความ ทุ้เง อยู่ ภาย ใน ไม่ เบน ความ สงบ  แค่ ถา หาก มีบคิ ป รา โม ทย็ 
? าาม ธรรมะ มา ประจำ ใจ อยู่  และ มาก พอ สมควร แล ว ความ สงบ 

ระงํ บน นจะ คอ งมีฃํ้ น จะ มี มาก หรือ นึอย คาม อำนาจ ของ บคิ ปรา- 
โมทย์ ที่มี มาก หรือ นอ ย เมึ่อ มี ความ ระ งไา แล วก ย่อม เกิด อา การที่ 

เรียก ว่า  “สมาธิ”  คือ ใจ สงบ นึง  และ อยู่ ใน สภาพ ที่ คล่อง สะดวก 
เบา สบาย  พร* อม ที่ จะ ไหว ไป คาม กวา มฅํ องการ  โดย เฉพาะ กิเพึ่ อ 
คด กิเลส  ไม่ ใช่ ทำ จฅ ใจ ให้ เงย บฅ ไ) แข็ง ทีอเ บน กอน หิน อะไร ทำ 
นอง นึนก หา ไม่  ร่าง กาย จะ ฅอง ให้ มี ความ รู้สึก อยู่ อย่าง ปกคิ  แค่ ว่า 
จิคส งบ เบน พิเศษ เหมาะ สม ที่ จะ ใช้ นึก คืด พิจารณา  มี ความ ผ่องใส 
ที สุด  เยือก เย็น ท สุด  สงบ รำ งบ ที่ สุด  เรียก ว่า  “กมฺ มน โย” 

คือ พร อม ท จะ รู้  นึคือ ลกษ ณะ สมาธิ ท เรา ค่อง การ  ไม่ ใช่ อย่ ใน ฌาน 
สมา บค แข็ง ทื่อ เหมือน คุ๊กค าห้น ไม่ รู้สึก เใว เลย  การ อยู่ ใน ฌาน ทำ 

นอง นน จะ พิจารณา อะไร ไม่ ได้ เลย  จิคที่ คิด ฌาน จะ พิจารณา ธรรม 
ไม่ ได้  มี แค่ จะ ดก ลง ส่ภว งก เสีย คลอด ไป  ไม่ สามารถ นำ มา ใช้ ใน การ 
พิจารณา  จด ว่า เบน อุปสรรค ของ กา รวบ สส นา โด ยฅ: งหิ เหิย 7 
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ผู้ จะ พิจารณา ธรรม ไค้  จะฅ้ อง ออก จาก ฌาน  แล* วจึง พิจารณา โดย 
ใช้ อำนาจ การที่ จึฅมื สมาธิ ขนาด ไค้ ฌาน มา แล* วน, น เอง เบน เครื่อง มือ 

ใน การทำ ให้ รู้ แจ* ง คาม วธี ธรรมชาติ น เรา ไม่ ค* อง เข ไ ฌาน 

ชน คที่ทำฅํ ว เอง' ให้ แข็ง ทึ่อ  แค่ ว่า ค* องการ จึฅที่ สงบ เบน สมาธิ  ที่มื 
คุณ สม บ?! เบน  ‘‘ก มุม น โย,,  ครบ ถ* วน พร* อม ที่ จะ รู้แจ ไ จน เกิค 
ความ รู้ คาม ที่ เบน จริง ค่อ โลก ที่ ง หมด  (ย ถา ภูค ญาณ ทสส นะ)  โดย 
อาการ คาม ธรรมชาติ  ทำนอง เคียว ก้น ก บ ผู้รู้แจ ง ขณะ ที่ นง พง พระ 
ผู้มืพ ระ ภาค เจึา แสดง ธรรม  หรือ นำ ไป คิด พิจารณา ใน ที่ เหมาะ สม 

จน รู้  ไม่ มืพิธิ รืค อง หรือ ปาฏิ หาร ย์  อ่นเ บน เรื่อง ความ เห็น ผิด เบน 
ชอบ หรือ หลงใหล ค่าง  ๆ แค่ อย่าง ใด  แด่ ที่งนํ้ มิ ไค้ หมาย ความ ว่า จะ 
เกิด การ เห็น แจ* งอ ย่าง ถูก ดอง รวด เร็ว  เบน พระ อร หนค์ ไป ทํนที่ ก๊หา 
มิ ไค้  ใน บาง กรณี อาจ จะ เกิด ความ รู้ ขน ค* น ๆ กิ ไค้  แน้ ว แค่ กำ ล ง 
ของ สมาธิ อีก เหมือน กน  ใน บาง กรณี อาจ จะ ไม่ เกิด เบน ความ รู้ ความ 
เห็น ค รง คาม ที่ เบน จริง กิ ไค้  เพราะ ว่า คน ไค้ ศึกษา มา อย่าง ผด  ๆ 

หรือ ถูก แวด ล อม อยู่ ควย กวา ม เห็น ที่ผํด  ๆ มาก เกิน ไป  แค่ อย่าง ไร กิ 
คาม  ความ รู้ ความ แจ่ม แจ* งที่ เกิด นน จะ ดอง เบน พิเศษ กว่า ธรรมดา 
เช่น ว่า ใส แจ่ว ลึก ชง  หาก ความ รู้นน เบน ไป ถูก ดอง ดาม ความ เบน 

จริง คือ เบน ไป ดาม ทาง ของ ธรรม ะแน้ว  กิ ย่อม จะ กาว หน้า ไป จน กระ 
ทํงเ บน ความ ร็ค วาม เห็น ในน้ ง ขา รท งบ, วง อุก น้อ งศา มทื่1 •บ นจ^ง  น้า 


๏0 


เกิค ขน เพียง น์อย  ๆ ก็ ทำ ไห้ เบน อริ ย บุก คล ชน คน ไค้  หรือ ถ ไน อย ลง 
ไป อีก ก็ เพียง แค่ เบน ก็ ลยา ณ ชน  คือ คน ธรรม คา ที่ เบน ช1 นคี กน หนึ่ง 
ถไ หากว่า มี สงแวค ล* อม เหมาะ สม และ กวา มคี ค่าง  ๆ ไค้ เกย สร ไง สม 
มา เค็ม ที่  อาจ เบน พระ อร หํ น่ค็ เลย ก็' ไค้ ท งนึ่ แล' ว แค่ เห คุ การณ์  แค่ 
ถึง อย่าง ไร ก็ คาม  ใน ขณะ ที่ จก เบน สมาธิ คาม ธรรม ซาค็  สง ที่เรื ยก 
ว่า  “ญาณ ท, ส สนะ”  จะ คอ งเกิ ค และ จะ ค1 อง ค รง คาม ที่ เบน จริง 
ไม่ มาก ก็น่อ ย เพราะ เห คุ ว่า พุทธ บริษ้ ท เรา  ย่อม เคย ไค้ ย่น ไค้ พง 
ไค้ เกย คืค เกย ศึกษา เร อง  โลก  ข่นธ์  สไเ ขา รท1 ง หลาย  คืวย ความ 
อยาก จะ เข ไ ใจ คาม ท เบน จริง มา แล1 ว เพราะ ฉะ น นความ รู้ที่เ กิคขํ้ น 
ใน ขณะ ที่จิค สงบ เบน สมาธิ นน  จึง ไม่ มี ทาง เสย หาย เลย  ย่อม จะ ไค้ 
ประ โยชน์ เสมอ โค ย แน่ นอน 

คำ ว่า  ‘'ย ถา ภูต ญาณ ทํสส นะ”  ใน ที่นึ่  หมาย ถึง การ รู้ 
การ เห็น สง ก ไห ลาย ท ไป วง อย่าง ถูก ออ งอ ามที่ เบน จ9 ง คือ เห็น 

อุ นิจ จไ  ทุก ชง  อ นอ คา  เห็น ว่า  “ไม ม อะไร ที่ น่า เอา  ไม่ ม อะไร 
ท น่า เบน  ไม่ ว่า อะไร  ‘คุ  ไม่ ควร เข ไ ไป ยึคถึ อ ว่า เบน อ^ เบน อน 

ว่า ของ ควข อง คน  ว่าค็  ว่า ชุ [ว  น่าร้ ก หรือ น่า ชง  อย่าง นึ่เบ นอน 
ถาม กวา มรูส กอย างใ คอ ยาง VI นง  ชง เบน ไป ใน ทาง พอ ใจ ก็ อาม 

ไม พอ ใจ ก อาม  แม้ เพียง แค่ รู้ ลึก คํค นึก V เรือ ระ ถึก ถึรเ ทำ น, น คํเ] คุ 5 
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ถือ ว่า เบน การ ยึก ถือ ใน ที่นี่  ที่ ว่า ไม่ น่า I อ าไม่ น่า เบน  ก็ มา จาก หล ก 
ที่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ยึกถื อน่น เอง  อ้วอ ย่าง ใน เรื่อง  “เอา”  ก็ กอ 
การ บก ใจ ใน ท™ ยไ 1 ม ปก เงิน ทอง  สไฑ์ ลง ขอ งอ ไน บน ที่ พอ ใจ ย่าง  ๆ 
การ  “เบน”  ก็ คือ การ ถือ ว่า กน เบน น ไน บ่น นี่  เบน ลา มี ภรรยา 

เบน กนม์ งมี  กน เข็ญ ใจ  เบน กน แพ้  กน ชนะ  กระทง เบน มนุ ษย 
หรือ เบ่1 นก ว เอง  อ้าพ้ จาร ณาใ ห็ลก ซึ่ง  แม้ ความ เบน กน นี่ก็ ไม่ น่า 
สนุก  น่า เอือม ระอา เพราะ เบ่น ที่ กง ของ ความ ทุกข์  ถา ไม่ ยึค ถือ ว่า 
เบน คน เสีย ไก  ก็ จะ ไม่ เบน ทุกข็  นี่ เรียก ว่า เห็น ความ ไม่ น่า เบน  ซึ่ง 
มี ใจ ความ สำ คญ อยู่ กรง ที่ ว่า  ไม่ ว่า จะ เบน อะไร ก็ ก1 อง มี ความ ทุกข์ กาม 
แบบ ของ ความ เบน ชนิก นี่น  ๆ เพราะ ว่า ความ เบน อะไร  ๆ นี่  มน 
กอง ทน เบน ทน กำ รง อยู่  อ้อ งมี การ ย่อ สู้ เพ อให็ ไก เบน  หรือ เบน อยู่ 
ย่อ ไป  อย่าง นอ ยที่ สุก ก็ คือ การ ย่อ สู้ ทาง ใจ ใน การที่ จะ ยก ถือ เอา 

ความ เบน อะไรๆ  ของ คน ไว้ ใ ห็ไก้  เมื่อ มี กน ก็ จะ อ้อ งมี อะไรๆ เบน 
ของ กน  ภาย นอก กน ออก ไป อีก ทอ ก หนึ่ง  ฉะ นน จึง มี ลูก ของ คน 
เมีย ของ กน  อะไร  ๆ ของ กน อีก ห กายอย่าง  กระทง มี หนา ที่ แห่ง 

ความ เบน ผว  เบน เมีย  ความ เบน นาย เบน บ่าว  ความ เบน อย่าง 
น นอ ย่าง นี่ ของ คน ขํ้น มา  ทํ้งห มก นี่ เบน การ^ ห็เห็ นอ วาม จว๊ง ไน ข้อ 
ที่ ว่า  ไม่ มี ความ เบ่น ชน่ก ไหน ที่ จะ ไม่ กอง อาอ้ ยอ วาม กน วน  ก่อ สู้ 
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เพี่อ คำ รง ความ เบน นี่นไ วิ  กวา ม ลำบาก คน รน ต่อสู้ น น ก็ คือ ผล 
ของ การ หลงใหล ยึค ถือ สง ค่าง  ๆ ค, วยก วาม ไม่ รู้นี่น่ เอง 

ถไ ไม่ ให้ เอา ไม่ ให้ เบน คืน แล วจะ อยู่ ก้น ไค้ อย่าง ไร  ? นี่ คง จะ 
เบน ที่ สงก้ ยอ ย่าง, ใหญ่ หลวง ของ ผู้ ที่ ไม่ เกย ค้ค  ไม่ เคย นึก ใน เรื่อง น 
คำ ว่า  “เอา,,  และ คำ ว่า  “เบน,,  ใน ทน  หมาย ถึง การ เอา หรือ 
การ เบน ควย กิเลส  ก้ วยก้ ณหา  ควย อุปาทาน ความ ยึคม์ นึว่า น่า 

เอา น่า เบน  และ ใจ ก็ เอา จรืง เยา จง  เบน จริง เบน จ้ง  เพราะ ฉะ นี่ น 
มน ก็ ก้อง ห นึก ใจ  ร้อน ใจ  เจ็บ ใจ  ชา ใจ  หรือ อย่าง นึอย ก็ เบน ภาวะ 
ห นึก ทาง ใจ  นึบฅ ง แก้ แรก ใป และ คลอ ค เวลา ที เคียว  เมึ่อ เรา รู้ 

ความ จริง ข* อนี่ แก้ว  ก็ จะ มีสคิ ก้ม ปช้ญ ญะคุ้ มกร อง จิฅ ใจ  ไม่ ให้ กก 
ไป เบน ทาส ของ ความ มี ความ เบน  ก้วย อำนาจ การ ยคกิ ค มีสฅิ 

บ ญญา อยู่ เหนือ สง ก้าง  ๆ เมึ่อ เรา รู้สึก อยู่ ว่า โค ยที่แ ท้มํน่ เบน สง ที่ 

ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบ็่น  หาก แก้ เรา ยํง ไม่ สามารถ ถอน ก้วอ อก ไป เสีย 

จาก ความ มี ความ เบน น น ไค้  เรา ก็ จำ ก้อง มีลกิ รู้ก้ว่ ให้ พอ เหมาะ สม 
ถา จะ เขา ไป เอา ไป เบน  เรา ก็ จะ ไม่เ คือ ค ร้อน  เหมือน คน ที่หก้ บหฺ 
หลบ คา เขา ไป เอา หรือ เขา ไป เบน  อย่าง โง่ เขลา งม งาย  ซึ่ง ผล 

สุค ทาย ก็กท หลุม กก บ่อ ความ โง่ เขลา และ อุป ๅทๅ นฃ อ งฅๆเ0ง  จน 

ถึง กบ ก้อง ฆ่าก้ ว กาย  สม มกิก้ วอ ย่าง ว่า  เสึอ หรือ งู ร้าย เบน สีงที่ 

ขาย ไค้ แพง  ใน เม อ เรา ไม่ มี วิธี อน จะ ประกอบ อาชีพ  เรา จะ เข1 าไป 


จบ เส อ มา ขายอย่าง น มน ก็เ บ่น ธรรม คา อยู่ เอง  ที่ เรา จะ คอ งเ ขำ 
ไป จบ เลอ ไห ถูก วิธ  เรา จึง จะ ไค้ เสือ มา ขาย และ ไค้ เงน มา เลย งขํวิ ค 
ถา ผิค วิธ เรา ก จะ คอ ง คาย เพราะ เสือ  โลก หรือ สืงที่ ง ปวง มีลํก ธ) ณะ 
ไม่ เท ยง  เบน ทกฃ และ ไม่เ บ, นของ ใคร  มน จะ เล่น งาน บค กล ผ้ที่เ ขำ 


ไป ยึคถ อ ควย ฅณ หา อุปาทาน นบ แค่- วา ระ แรก  คือ คง แค่ เมื่อ อยาก ไค้ 


อยาก เบน  กำ ลง ไค้ กำ ลงเ บ่น  และ ไค้ แล่ วเ บ่น แล่ ว คลอ ค เวลา แห่ง 
กาล ทง  ๓ ใคร เขา ไป ยืคถื ออ ย่าง หลบ หู หลบ คา แลว  คืจะ มี ความ 
ทุกข์ อย่าง เค็ม ที่  เหมือน อย่าง ที่ เรา เห็น ปุถุชน กน เขลา ที่งห ลาย 

เบ่น  ๆ กน อยู่ โค ยทว ไป ใน โลก 


แม้ ทศ ค “ความ ด”  ที่ ใคร  "I  ก บูชา ก่น  ถำ หากว่า ใคร 

เ ขำ ใป เกี่ยว ช่อง ก่ บก' วาม คี  ใน อา การที่ ผิ คทา ง และ ยึคถ อ ก่น มาก 

เกน ไป  ก็ จะ ไค้ รับ ความ ทุกข์ จาก ความ ค้น น เช่น เคียว ก่น  เวน ไว้ 
แณ่ รา จะ เข ไ ไป เกี่ยว ช่อ งก ไม่ รัน โค ย ความ รู้ ว่า ธรรม ชาค้ ของ มน เบ่น 
อย่าง น, น อาจ จะ มีผู้ สง สยค่ อ ไป ว่า  “ถา ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่าเ บ่น 
แล่ ว ก็ จะ ไม่ มี ใคร ประกอบ การ งาน อะไร  ทุ  หรือ ไม่ ลา มารถ รักษา 
ทรัพ ยสม บ้คสื งที่ คน มี อยู่ ไค้”  ขอน ถา มี ความ เขา ใจ แล ว ก็ จะ รู้ 

ว่า เรา ควร มี ความ รู้ ความ เขา, ใจ ท ถูก คอ ง I ลย ก่อน  แล ว จึง ทำ ลง 

ค่าง  ทุ  คีก ว่า ที่ จะ ทำ ลง ค่าง  ๆ ควย ความ รัก มากอยาก ใหญ่  โง่ 


เขลา งม งาย ไม่ I ขำ ใจ อะไร เลย  ใจ ความ สน  ๆ ก็ กอ  ให้ เรา เขา ไป 
เกี่ยว ของ กบ สง ค่าง  ๆ คํวย สคิบ้ ญญา  อย่า เ ขำ' ใป เกี่ยว ข่อ ง ค่วย 

กิเลส ค*, ณ หา อุปาทาน  มน จะ มี ผล เบน กน ละ อย่าง  พระ อร หน คทง 
หลาย ซึ่ง มี พระ พ ทธเ จำ เบน ประธาน  ไม มี กิเลส ค ไน หา อุปาทาน เลย 
ท่าน ก็ ยง ทำ สง ค่าง  ๆ ที่ เบน ประโยชน์  ไห้ มากกว่า พวก เรา เสย อีก 
กู จาก พุทธ ประ วคว่ าวํน หนึ่ง คืน หนึ่ง พระ พุทธ เจา ทำ อะไร บ้าง  ก็ จะ 
พบ ว่า ท่าน มี เวลา นอน พี, ก ผ่อน เพียง  ๔ ช, ว โมง  นอก จาก นึ่น ทำ งาน 
คลอก หมก  พวก เรา พี ก เล่น เสีย ก็ มากกว่า  ๔ ช, ว, โมง แล้ ว นึ่ ท่าน 
ทำ ไป เพราะ อำนาจ ของ อะไร  ใน เมึ่อ ก็เล ส ซึ่ง เบ้ น เห กู ให้ อยาก เบน 
อยาก เอา สง ค่าง  พุ  ก็ หมก เสีย แล่ ว ท่าน ทำ ไป กวย อำนาจ ของ สคื 

บ้ญญ า บวก กบ เม ก กำ  แม้ สีงที่ เบ้ น ไป คาม ความ ค องการ ของ ร่าง 
กาย คาม ธรรม ชาคื  เช่น ท่าน จะ ค ไ) ง ไป บิณฑ บาก อาหาร ฉํน เหล่า น, น 
ท่าน ก็ยํง กง ทำ ไป ควย อำนาจ ขอ งบ ญญา  ไม่ มี กิเลส ไม่ มีค่ณ หา ว่า 

จะ มีชีว คอ ยู่ เพี่อ เบ้ นอ ย่าง นน เพี่อ เอา อย่า งนึ่  แค่ มีบ้ญ ญาค วาม รู้ผ๊ค 
ชอบ ช่วคื  เบ้ น กำ ล่ง ส่ง ร่าง กายออก แสวง หา อาหาร  หา ไห้ ก็ ไห้ 

ไม่ ไห้ ก็ ไม่ เบ้ น ไร  ใน กรณี เจีบ ไข้  ก็มีบ้ ญญา รู้ ว่า จะ แก้ไข อย่าง ไร 
ท่าน ก็ แก้ไข เท่า ทบ้ญ ญา จะ มี  ล่า เบ้ น มาก เกิน ไป ก็ จำ ค อง กาย เบ้ น 

ธรรม กา  เพราะ ว่า ท่าน มี ความ ขวน ขวา ยนํอ ย ความ อยู่ หรือ 

ความ คาย ไม่ มี ความ หมาย สำ หรบ ท่าน เลย  หรือ มีน มี ค่า เท่า กน 
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นบ ว่า  น เบน กวา มกิค  อนถู กค อง ที่สุค สำ หรบ จะ ไม่  ให้ มี  ความ  ทุกฃ 
เลย  ไม่ คอ ง มี ควค น เบน เจ่า ของ  มี แค่ บ ญญา นำ ร่าง กาย ให้ 

เบน ไป คาม อำนาจ ของ ธรรม ชาคิ  นี่ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า เพียง อำนาจ 

ของ บั่ญญ าบรื สุ ท ธ เม ค คาบ รืธุท ธ เท้า นี่น  ก็ ทำ ให้ พระ 

อรหํ นค่ท ง หลาย มีซีวิ คอ ยู่  ใน โลก ไค้  และ ทำ ประโยชน์  ให้ แก่ ผู้อึ่น 
อย่า งบ รสุท ธี้ไค้ มากกว่า กน ที่ ก่ง มีก็เ ลสฅ้ ณหา เลีย อีก  กน ที่มี กิเลส 
ย่อม ทำ แค่ สง ที่ จะ ไค้ แก่ ฅ้ไ) เพราะ ความ เห็น แก่ ฅว  ส, วน ท่าน ทำ ไป 
ค่ว ยก วาม ไม่ เห็น แก่ค่ ว เลย  ฉะ นี่ นม นจึง มากกว่า ก่น  บริสุ ทธี้ก ว่า 
ก่น ทำนอง นี่  ความ อยาก เอา อยาก เบน นี่  เบน ความ โง่ อย่าง ยง 

ชนํค หนึ่ง  เบน ความ หลง ผก  ไม่ รู้ คาม ที่ เบน จ รง ว่า อะไร เบน อะไร 
จน กระทง, โป กวา เอา กงจ้ กร มา เ บน คอก บว  เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ 
เรา ทกค นปฏิ บ?! ห น่า ที่ ของ คน ควย สคิบ ญญา  ที่รู้ค วอ ยู่ เสมอ ว่า 

ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน  หรือ น่า หลงใหล ยึก ถือ  คง กล่าว แล ว 
จง ทำ ไป ให้ พอ เหมาะ พอ สม ก ไ^ ที่รู้ ว่า สง เหล่า นน  มีก วาม ไม่ น่า เอา 
หรือ ไม่ น่า เบน อยู่ คาม ธรรม ชาอิ  เรา คอง เขา ไป เกี่ยว ของ ให้ ถูก วธ 
และ' ให้ พอ เหมาะ ใน เมึ่อ เรา ก่งก่ อง1 เกี่ ย' ว ข่อ งอ ยู่  ขอ นี่ เบน การทำ 

ไห้ ใจ ของ เรา ก่ง สะ อา ก สว่าง ไสว  แจ่ม ใส สงบ เย็น อยู่ เสมอ  แล่ ว 
เข่า ไป เกี่ยว ของ กบ โลก  หรือ สง ทงป วง คํวย อา การที่ จะ ไม่ เบน พีษ 

เบน, โทษ แก่ ฅํวเ รา 


ความ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบ็่น น ซาว โลกธรรม คา พง คู แล ว ชวน 
ให้ ไม่ เชื่อ ไม่ เลื่อมใส  แค่ ถไ ใคร ไท้ เช่า ใจ ความ หมาย ที แท้ จริง ของ 

มน แล่ ว กลบ จะ ทำ ให้ เกิค กวา มก กำ หาญ ร่าเริง  คือ มีจึค เบน 

นาย เบน อ สระ ค่อลื่ งที่ง ปวง  ทำ ให้ สามารถ เขา ไป หา ส์ง ค่าง  ๆ ควย 
กวา มม ไม่ I จ ร่า จะ ไม่ ฅกเ บน ทาส ข' อง มน  คือ ไม่ เขา ไป ควย อำนาจ 

ของ กิเลส ค ไน หา หน ไมีก จน กลาย เบน ทาส ของ มน  กน เรา กำ ล ไ) เอา 
อะไร อยู่ ก็ คาม กำ ลไเ บน อะไร อยู่ ก็ คาม  ขอ ให้ รู้สึก คว อยู่ เสมอ ร่า เรา 
กำ กํงเ อา หรือ เบน  ใน สึงชื่ งทีแ ท้แกํ ว เอา ไม่ ไท้ เบ็่น ไม่ ไค  เพราะ 
ไม่ มี อะไร ที่ เอา ไท้ จริง เบน ไท้ จริง คาม ค1 องการ ของ เรา  มน ไม่ เที่ยง 

เบน ทุก ข ไม่ ใช่ ของ เรา อยู่ คลอก เวลา  เรา เอง เช่า ไป ยึคมํ น ควย กิเลส 
ค ไน หาบ, า ๆ บอ  ทุ  ของ เรา เอง ค่าง หาก  ฉะ น ใน รา จึง ทำ กบ สง 

เหล่า น ไม่ ถูก ค รง กบ ที่ มน เบน จริง  เพราะ เช่า ไป เกี่ยว ของ คํวย ความ 
ไม่ รู้ คาม ท เบน จริง นํ่นเ อง  จึง คอ งเกิ กก วาม ทุกข์ ยุ่ง ยาก ขน ทุกอย่าง 
ทุก ประการ  คน แค่ ละ คน ไม่ สามารถ ปฏิบ้ คหน่ าที่ฃ อง คน ให้ บริลุ ทธ 
ผุกผ่ อง ไท้  ก็ เพราะ มน อยาก เอา อะไร อยาก เบน อะไร เกิน ขอบ เฃค 

เพราะ อำนาจ ของ กิเลส ค ไน หา ของ คน เอง เลีย เรื่อย  จึง ไม่ สามารถ 

คำ รง คน ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ เบน ความ คือ อาม งาม  ความ ถูก ค่อง และ 
กวา มยุคื ธรรม  มูล เหฅ แห่ง ความ หายนะ ของ ทุก คนมํ นอ ยู่ที่ อา รคถ 
เบน ทาส ของ คณ หา  เพราะ ฉะ นน การ รู้จไ ไส งท้ง ปวง ให้ ถูฦค อง คาม 
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ที มน เบน จริง'  (ย ถา ภูฅ ญาณ ทสส นะ)  จึง เบน ใจ ความ สำ ค ไ^ ที่ สุด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน ทาง ให้ เรา เอา ค ไ) รอด ก้น ไค้ โดย มาก 

ไม่ ว่า ในเ รอง ประโยชน์ ทาง โลก  พุ  ซึ่ง หว่ ง ผล เบน ทรํพ ยึสม บ่ ค 

ชื่อ เสียง  หรือ ว่า เพี่อ หวง ประ โยชน์ ใน โลก หน์า  เช่น สวรรค์  หรือ 
เรื่อง ท พ4 น จาก ชาว โลก ขํ้นไ ป คือ เรื่อง มรรค ผล นิพพาน ก คาม  ที่ง 
หมด นี่ล ไน แค่ ค ไง อา ศ ไก วาม รู้ ความ เห็น อ ไ, ถูก ก้อง ทำนอง นี่ที่ง น1 น' 
เรา ทุก กน จะ รุ่งเรือง ก็ดไ ยบญ ญา  พระ พุทธ ศาสนา ไค้ กล่าว 
อยู่ บ่อย  พุ  ว่า  คน เรา บริสุ ทธด ไย บญญ า ไม่ ใช่ บริสุ ทธด ไย อย่าง 
อึ่น  ทาง รอด ของ เรา อยู่ ที่บญ ญา  เห็น แจ่ม แจ้ง ใน สี่งท ง ปวง ว่า ไม่ 
มี อะไร ที่ น่า ยึด คือ  คือ น่า เอา น่า เบน ด ไย การมอบ กาย ถวาย ชีวิต เลย 
ทีมี อยู่ แล้ว ที่ เบน อยู่ แก้ ว ก็ ขอ ให้ เบน ไป คาม สมมติ ของ ทาง โสก  พุ 
ที่ สมมติ ว่า เรา เบน น์นเ บน นี่ กน  ก็เ พอ จะ ให้ รู้ จก ชอรู้ จก เสียง  รู้ จก 
แบ่ง หนา ที่ การ งาน กน  เพี่อ ความ สะ ก วก ใน ทาง ล่ง คม  เรา อย่า ไป 
หลง ยึด กอ ว่า ควเ รา เบน นนเ บน น 1ป คาม ท เขา สม มคใ ห เลย  มน จะ 
มีล่ก ษณะ เหมือน กบ การ ถูก มอม  ก้งส คว่ เล็ก  พุ  เช่น จง หรื ค เบน ก้น 
ซึ่ง เมึ่อ ถูก มอม หนำ  ถูก ทำ ให้ มีน ให้ งง แล่ ว มน ก็ จะ กค กน เอง จน 
คาย  คน เรา นี่ แหละ ล่า ถูก มอม หรือ ถูก หลอก ค่าง  ๆ ก็ จะ มีน เมา จน 
ทำ สีงที่ คาม ปกติ มนุ ษยึธ ววม คา ลาม ญหำ ใ มีใค่  เช่น ฆ่า ก้น เบน ก้น 
ฉะ นน  เรา อย่า ไป หลง ติค ลม มติ  แค่ พึง รู้สึก ค่ว ว่าน น เบน เรื่อง กาว 
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สมมติ  ซึ่ง เบน ของ ค้อ ง มี ใน สง คม  เรา จะ ถ้อง รู้สึก โค ย แท้ จริง ว่า 
กา ยก ไม่ ใจ นี่ คือ อะไร  ธรรมชาติ ที แท้ จริง ของ มน เบน อย่าง ไร  โค อ 
เฉพาะ ก็ คือ  เรื่อง อนิจ จ ไ)  ทุก ข ไ)  อน่ต ฅาน่ น เอง  ส่วน เรา นน 
จะ ค อง คำ รง คน อยู่  ในล้ ก! ษณะ ทีเบ็่ นอ สระ เสมอ 

สำ ห ริ บ ท ไ โพย สม บิต หรือ อะไร  ทุ  ที เรา จำ เบน จะ ถ้อง มี  ก็ฃอ 
ไห เห็น ว่า เบน การ สมมต อีก เหมือน กน  จง ปล่อย ไว้ ตาม ประ เพ ณทีมี 
อยู่ ว่า นี่ เบน ของ คน นี่  นี่ บาน กน นี่  นี่ นาก นนน เบน คน  กฎหมาย ก 
ทุ้ม กรอง กรรม สึทธิ้ ไว้ ให้ คน เรา  ถ้งที จิต ใจ ไม่ ต* อง ยึค คือ ว่า เบน ของ 
เรา  เพราะ ฉะ นนเ รา ก็ ควร มี อะไร  ทุ  เพียง เพื่อ ความ สะ ค วก สบาย 
ไม่ โซ่ เพื่อ มา เบน นายอยู่ เหนือ ใจ เรา  เมึ่อ เรา มี ความ รู้ แจ งอ ย่าง น 

ส่ง ต่าง  ทุ  กํจะ ลง ไป อยู่ เบน บ่าว เบน ทาส เรา  และ เรา ก็ อยู่ เหนือ มํนิ 
ถ้า เรา รู้สึก ไป ใน ทาง มีตไ น หา อุปาทาน  จน มี อะไร เบ็่น อะไร ถ้วย จิต ใจ 
ท้ยืค คือ เหนี่ยว แน่น แล่ ว มน จะ ขน อยู่ เหนือ ศีรษะ เรา  แล* ว เรา ก็ 
จะ กล ไ] ลง ไป เบน บ่าว เบน ทาส อยู่ ใติมํ นิ  มนิก ลบ ถ้นิอ ยู่ถ้ง นี่  จึง เบ่น 
สง ท้เ ราต อง ระ มกร ะ วง  ให้ เบน ไป  ใน ลไา ษณะ ทีเ ราย ไค ง เบน อิสระ 
อยู่ เหนือ ส่ง ทีงห ลาย ทีงป วง  มี ฉะ นน แล่ ว เรา เอง จะ ถ้อง ตก อยู่ ใน 
สถานะ ท น่า สงสาร ทีสุต  เรา ควร สมเพช ถ้วข องเรา เอ งก นิ ไว้ บำง 

เม อ เห็น จริง ว่า  ไม่ มี อะไร ที น่า เอา น่า เบน อย่าง นี่ แล่' ๆ ขน 
ความ เบอ หนา ย (นิพพิทา)  ก เบน ส่ง ท จะ เก็ต ขน ติค ตาม มา ตาม 
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ส่วน สต ของ การ เห็น แจง  นี่ หมาย ความ ว่า มี การ คลอน แคลน ส, น่ 

สะเทือน เกิต ขํ้น แล VI น การ เข้า ไป หลง ยึต ถือ  หรือ เปรย บ เหมือน 

เม อ เรา ฅอง ตก เบน ทาส เขา มา นาน  จน มี ความ รู้สึก ต่วเ กก ขน  ก็มี 
ความ เค ลอน ไหว ไป ใน ทาง ท จะ ตอง เปล อง ตน  ออก จาก ความ เบน 
ทาส นี่  เบน ลกษ ณะข อง นิ พ พ ทา  คือ เบึ่อ หน่าย  เก ลียค ความ 

เบน ทาส ขนม าแลํ ว หน่าย ต่อ ความ ที่ฅน หลง เข้า ไป ยึต ถือ เอา ส่ง 

ต่าง  ๆ ต่วย ความ เข้า ใจ ว่า น่า เอา น่า เบน น น เอง 

ค รน พอ มี ความ เบื่อ หน่าย แล, ว โต ยอ ตโ นม ‘ต ตาม ธรรม ชา ต 
น น เอง  ย่อม จะ มี ความ จาง หรือ คลายออก  (วิ ราด ะ)  เหมือน กบ 
เชือก ที่ ผูก มไา ไวิ แน่น ถูก แก้ ออก  หรือ เหมือน ส่นํ้า ย่อม ผ่า ที่ตค แน่น 
เอา แช่ นำ ยา บางอย่าง' ให็ส่ มน หลุต ออก  ความ ยึตถื อที่ก ลาย ออก 

จาง ออก จาก โลก หรือ จาก ส่ง ที่ ง ปวง ที่ เคย ยึต ถอนี่  ท่าน เรียก ว่า 

‘ว ราคะ,,  ระยะ นี่ ถือ ว่า ส0 ไค, ญที่สุ ต แม้ จะ ไม่ ใช่ ระยะ ธุตท ไย 

แต่ ก เบื่น ระยะ ที่ สำก้ ญที่สุ ต ของ การ หลุต พน  เพราะ ว่า เมื่อ มี การ 

คลายออก จาง ออก ต่งนี่ แล1 ว ไม่ ต่อ ง สงส่ ย เลย  ส่ง ที่เรื ยก ว่า ความ 
หลุต ออก จาก ทุก ข (วิมุตติ)  จะ ต่อ งมี โต ย แน่ นอน 

เมื่อ หลุต ออก มา ไค้ จาก ความ เบน ทาส  ไม่ ต่อ งเบื่ น ทาส ของ 
โลก ต่อ ไป อีก  คืจะ มี อา การบ วิสุท ธ (วิสุ ท ธ)  ใน ที่นี่ห มาย ความ 
ว่  ไ ไม่ เศ รำ หมอง  ก่อน นี่เค รำ หมอง ทุก ทาง  เพราะ การ เข้ 1 ไป จม 
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เบน ทาส ของ ส์งท ง หลาย  เบน การ เศร ไหม อง ที่ กายวาจา ใจ  หวือ 
จะ มอง คู ก่น, ใน แง ไหน"] ก็ เบน เรื่อง เศร ไหม อง ทงน น ต่อ เม อ 

หลด พ1 นอ อก มา จาก ความ เบน ทาส  ใน รส อร่อย  ๆ ของ โลก แล* ว 
จึง จะ อยู่  ใน ลไา ษณะ ทบ ริสุท ธ คือ ไม' เศร ไหม อง อีก ต่อ ไป 

เมื่อ มี ความ บริสุ ทธิ้ แท้ จริง อย่าง นึ่แลว  ก็ จะ เกด ความ สงบ 

สน คอน แท้' จริง สืบ โป  เบ็่ นความ สงบ เย็น จาก ความ วุ่นวาย  จาก 
ความ รบกวน หวือ จาก การ ต่อสู้ คน รน ทรมาน ต่าง  ๆ เมื่อ ปราศจาก 
อาการ เบียด เบียน วุ่นวาย เหล่า นึ่แล่ ว ท่าน สรุป เรียก ความ เบีน 

อย่าง นึ่ว่า  “สน ต”  คือ ความ สงบ รำ งบต่ บ เย็น ของ เรื่อง ทงป วง 

แทบ จะ เวื ยก ได ว่า ถึง ขน สุด หรือ ขน เดียว กน กบ' นิพพาน  แท้ ที่ จริง 
สน ดี คืบ นิพพาน นน  เกือบ จะ ไม่ ต่อ ง แยก กน  ที่ แยก คืน ก็ เพื่อ จะ 
ให้ เห็น ว่า เมื่อ สงบ แล ว ก็ นิพพาน 

นิพพาน แปล ว่า ไม่ มี เครื่อง ที่ม แทง  อีกอ ย่าง หนึ่ง แปล ว่า 

ความ ดบ สนิท ไม่ มี เหลือ  ฉะ นึ่น  คำ ว่า นิพพาน จึง มี ความ หมาย 

ใหญ่  ๆ เบ็่น สอง ประการ  คือ  ต่บ ไม่ มี เชอ สำ หรบ จะ เกิด มา เบีน 
ความ ทุกฃ อีก ต่อ ไป นิ อย่าง หน ง และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ปราก จาก 

กวา มที่ม แทง  ความ เผา ลน  ปราศจาก ความ ผูก พน  รอย รด ต่าง  ‘ทุ 
ทุกอย่าง ทุก ประการ  รวม ความ แล วก็ แสดง ถึง ภาวะ ที่ ปราก จาก 

ความ ทุก ข โดย สนเ ชง  นิพพาน คืงมี ความ หมาย ที่ม่ง ไช้ ต่าง  ‘ทุก น อีก 
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หลายอย่าง  เช่น หมาย ถึง การ คํบฃ อง ความ ทุก ขกิมื  หมาย ถึง การ 
คบ ของ กิ เลศ อย่าง หมค สน กิมื  หมาย ถึง ธรรมะ หรือ เกรึ่ อง มือ 

หรือ เข ค แคน  หรือ สภา พอ* นใค อ' น หนึ่ง ที่ ทุกข์ ท* ปวง กิเ, ล ส. ท1 ง ปวง 
สง ขา รท ง ปวง ค* บ ไป หมค สน  แม้ จะ มี คำ ว่า  “นพ พาน”  ใช้ กิน อยู่ ใน 
ล ทธิ ศาสนา หลาย  ๆ ล* ทธิ กิ คาม  แค่ กวา ม หมาย ไม่ เหมือน กน เลย 
เช่น ล' ทธิ หนึ่ง กิถึอ เอา ความ สงบ เย็น  เพราะ ที่ ไค้ ฌาน ไค้ ศ มาบ ค 

ว่า เบน นิพพาน  บาง ล ทธิ ถึอค วาม ม่วเ มา อยู่ ใน กามารมณ์ ก* นอ ย่าง 
เพรียบ พร อม ว่า เบน นิพพาน  พระ พุทธ เจ ไท รง ปฏิเสธ นิพพาน ใน 
กวา ม หมาย เช่น น น ทรง ระ บุก วาม หมาย ของ พระ นิพพาน เพียง 

ใน ล ไ! ษณะ ที่ เบน ภาวะ อ* น ปราศจาก กวา มที่ม แทง  รอย รค แผค เผา 
ของ กิเลส และ ความ ทุกข์  เพราะ การ ไค้ เห็น สภาวะ โลก  เห็น สีงที่ ง 
ปวง คาม ที่เบ็่ นจรื ง จน ห ยุค กวา มอ ยาก กวา มยึค ใน สง ค่าง  ทุ  เสีย 
ไค  คง น ' 

เพราะ ฉะ น1 น เรา จึง กวร เห็น ทุณค่ าอน ยง ใหญ่ ของ การ เห น 
สีง ที่ง หลาย' ให้ ถู กฅ1 อง คาม กวา มเ บ, นจรื ง และ ศว รพ ยา ยาม ทำ  ให็เ กิค 
มข์น ไม่ ทาง ใคกิ ทาง หนึ่ง  กล่า วกือ ทาง ที่ จะ เบน ไป เอง คาม ธรรม ชาค้ 
โค ย การ ประกบ ประ กอง ให็ค้  ทำ จึคใ จให็ มืบื่ค้ ป รา โม ทย  มี การ เบน 
อย่ที่ บรืสุ ทธทุ กลม หายใจ ท1 งก ลาง วน และ กลา ง ค้น อยู่ เส มอ  จน กระ 
ทํงเ กิคก ณ ธรรม ค่าง  ทุ  คาม ลำ คบ ที่ กล่าว แล่ ว นึ่วธ หนึ่ง  ส่วน อีก 
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ว้ธิห นึ่ง น \ แบื่น การ เร่ง ร ไ! น้วย อำนาจ จิฅบํ งน้บ  คือ ไป ศึกษา และ 

ป ฏิบ้? เคา มหล้ กํว้ ชา ของ การทำ สมา ธ หรือ การ เจริญ ว้บส ส นา โค ย 

เฉพาะ  สำ หรไ ม่ผู้ที่ อุป น่ส ไ! เหมาะ สม ก็ อาจ น้าว หน้า ไป ไค้ เรืว ใน เม อ 
ทำ ถูก ว้ธี และ ถูก ก ไม่ สง แวค น้อม  แค่ ว้บส ส นา คาม ธรรม ชา ค้น น เรา 
ทำ ไค้ ทุก โอ กาล ทุก ขณะ  เพ ยง ระ น้ง ให้ การ เบน อยู่ ประจำ น้นฃ องเรา 
บริสุ ทธํ่ผุ ค ผ่อง จน เกิค ความ อี่ม ใจ ใน ทาง ธรรมะ  ความ รำ ง บจํค สงบ 
ความ รู้ที่เ บื่นจ ริงค่ อสึ๋ง ทงห ลาย  ความ เบื่อ หน่าย  ความ คลายออก 
ความ หลุค ออก  ความ บริสุ ทธ ไม่ เศร้า หมอง  ความ ลง บ เย น ถึง 
ภาวะ ที่ ปราศจาก ความ ทกฃ  อย่าง ชม ลอง น้อย  ‘ทุ  เรึ่อ ย ๆ ไป 

คาม ธรรม ซาค้ ทุกน้ น ทุกเ คือ น ทุกบื่  ก็ จะ ใกล้ ชิคน่ พ พาน อย่า งแที่ 

จริ  ง ไค้ มาก ขน  ‘ทุ 

สรุป ความ ว่า  สมาธิ และ วิบส ส นา คาม ธรรม ชาค้  ที่ ทำ ให้ 

บุคคล บรรลุ มรรค ผล น้น  น้อง อาน้ ย การ พิจารณา ความ จริง ใน น้อ 

ที่ ว่า  ใม่มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน”  อยู่ เบื่น ประจำ ว่นทุ กวน  ผู้หว่ ง 
จะ ไค้ ผล อนน จะ น้อง พยายาม ทำ คน ให้ 1บื่ นคน สะ อา ค มี อะไร เบน ที่ 
พอ ใจ ใน คว จน ยก มีอ ไหว้ คนเ .อง ไค้  มีบื่ค้ ป รา โม ทย คาม ทาง ธรรม อย่ 
เสมอ  ไม่ ว่า ใน เวลา ปฏบ้ ค หน้าที่ หรือ เวลา พ ไา ม่อน  บื่ค้ ปราโมทย์ 
นนเ อง ทำ ให้ เก็ค ความ แจ่ม ใส สคชึ่ น มี ใจ สงบ รำ งบ  เบื่น เห คให้ จิค 
ม สมรรถภาพ  ใน การก ค คน คาม ธรรม ชา ค้อ ยู่ อย่า งอ' ค โน ม* ค (.ก ค 
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กวา ม IV เนจ รง ว่า  ไม่ ม้อะ ไร ที่ น่า เอา น่า เบน อยู่ เสมอ  ขณะ1 ใคเ หน 
ไป อย่าง แรงกล้า  จคก็ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก จาก ลง ที่ เกย ถืค ถือ 

หตุค ออก มา ไค้ จาก ส์งที่ เกย ยึค ถือ ว่า ค่ว คน หรือ ของ คน  ไม่ มีก วาม 
หลง อยาก ใน ลง ใคกํ ว ยกเ ลลฅ้ ณหา อก ก่อ ไป  กวา ม ทุกข์ ซึ่ง ไม่ มีที่ คง 
อา ศ ยก สิน สุ คล ง ผู้ นนก็ ไค้ ซึ่อ ว่า เบน ผ้ถืง ที่ธุค แห่ง การ ปฏป ค เพื่อ 
กวา มพํน่ ทุกข์ แล้ว  นํบ ว่า เบน ของ ขวํญ ที่ ธรรม6 ปีาคิ  ไค้ ม้  ไว้ ให้ 
สำ หรบ กน ทุก คน โค ย แท้ จรืง 


ความ ส์ฃ 

กวา ม เอ๋ย  กวา มลฃ 


ใ กร  ๆ ทุก 
“แก ก็ สุข 
แค่ ค หนำ 

ล้า เรา เผา 
ล้า มน เผา 
เขา ว่า ลุข 
มน สุข เย น 


กน  ชอบ เจา 
ฉํนก็ สุข 
คา แห่ง 
ค้วก่ ณหา 
เรา ก “สุก,, 
สุข เนํอ  ! 

หรือ สุก ไหม้ 


เผา วง หา 
ทุก เวลา,, 

ยง แกล ง ใจ 
ก็ น่า สุข 

หรือ เกรื ยม ไหม้ 
อย่า เห่อ ไป 
ไม่ แน่ เอย 
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แนว การทำ ให้ รู แจ้ง คาม หลัก วขา 


๑.  ะ! ลวิสุ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ศก 
๒.  จิฅก ว สุทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง จค 
[๑]  ๓,  ทฎฐ วิ สุทธิ  ะ ก' วาม หมก จด แห่ง ความ เห็น 

[๒]  ๔.  ก่ง ขา วิฅร ณวิสุ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง ความ ร เบน 

4 9,  ' I " 

เค รอง จ้า ม ความ สง ลัก 

[๓]  ๕.  มก กาม กก ญาณ ทํฝ็ส นวิสุ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 

ความ รู ความ เห็น ทํว่า เบน ทาง หรอ ไม่ ใข่ ทาง 
[๔]  ๖.  ปฎป ทา ญาณ ทสส นวิธุ ทธิ  ะ ความ หมด จด แห่ง 
ความ รู ความ เห็น ใน ทาง ใ] ฏ บัด 
๑.  อุ ท ย พพ ยา นุ บสส ญาณ  ะ เห็น ความ เกด แล* ความ 
ดับ สลาย 

๒.  ภง กา นุบล ส นา ญาณ  ะ เห็น ความ ดับ สลาย โด อ 
ส่วน เด ยว 


๓.  ภ!) กุบ ฎ ฐาน ญาณ  ะ เห็น กาว ะทง หลาย เค็ม ไป 
ด้วย ความ ห่า กลัว 

๔.  อา ทีน วา นุบฝ็ ส นา ญาณ  ะ เห็น ความ เค็ม ไป ด้าย 
โท บ ทุกข์ ภัย 


©๑๗ 


I 


๕.  นิพพิทา นุบั่ส ส นา ญาณ  ะ เห็น ความ น่าเ บอ หน่าย ใน ลง 
ทา หลาย ทา ปวง 

๖.  มญจิ คุก มย คา ญาณ  ะ ความ รูขง ทำ ให้ เก่ด ความ 
ใคร่ อย่า าแรา กล้า ทจะ ท้น ทุกข์ 
๗.  ปฏิ สง ขา นุบส ส นา ญาณ  ะ ความ รู หา ทาา ท้น ทุ กา/นั้น  ๆ 
๘.  ส่ง ขา รุ I ปก ขา ญาณ  ะ ความ รู้ เบน เค รอง ปล่อย วาง เคย 
๙.  สจจ านุโ ลมิก ญาณ  ะ ความ รู ควร แก่ การ รูอร่ ย สัจ จ 
[๕]  ๗.  ญาณ ทํส สน วธุท ธ ะ ความ หมด จด แน่ง ความ รู ความ 
เห็น ท ถูก ตอง 
ก.  อริยมรรค 


ข.  อร ย ผล 


การทำ ให้ รูแจ ไ เตา มหณ ไว, ชา 


ครา วนํ้  จะ อธิบาย ถ งว้ธี ทำ กวา ม' •ห็น แจํง ให้ เกก ขน  คาม 
หล ‘ก ว ชา  ไม่ เบน พุทธ ภาษ ค เพราะ เบน สง ที่ อาจารย์ ยุก หล ง ๆ 

จก ขน  เบี นว้ธี เหมาะ สำ ห รีบ ผู้ปฏํ บํกที่ มี อุป ห็ล่ย่ อ่อน  ยง มอง ไม่ 
เห็น ทุกข์ ภํย คาม ธรรม ชา ก ควย กาก ว เอง  อย่าง ไร ก คาม  กม่ ไค 

หมา ยก วาม ว่า  เรื่อง ที่เบี น ไป กาม หลํก เกณฑ์ ชนิค นํ้  จะ ว้เก ษ ไป 
กว่า ที่ จะ เบน ไป คาม วธิ ธรรม ซาก  เพราะ เห กว่า เมึ๋อ ครว จคูพ ระ 

ไค รบ ฏก โกย กรง  จะ เห็น ว่า ม่ กล่าว แก่ ว่ธิเ บน ไป คาม ธรรม ชา ค 

ท งนน  แก่ บาง กน เห็น กน ไป ว่าน, น เบน เรื่อง ที่ เบน ไป ไค้ สำ หรบ 

บก กล ที่มี บุญ บารมี  หรือ อุป นสํย ไค้ สะสมมา ไว้ จน มาก เพี่ ยง พอที่ 

จะ รู้สํง เหล่า น1 นไค้ เห มีอน ก, บ ทำ เล่น  ๆ สำ ห! บีผู้ทํ ไม่ มี บารมี ไม่ มี 
อุป นสย จะ ทำ อย่าง ไร  ? ท่าน เลย วาง ว้ธิ ระเบียบ ปฏบ ไา เร่ง รี คไป 

คง แก่ ค* นที่ เคียว  คอ งให็ ทำ โป คาม ระเบียบ คาม ลำ ค* บอ ย่าง รีกอุ ม 

ระเบียบ ปฏิบ ไา เพี่อ ทำ ให้ เก กก วาม เห็น แจ* งน  เพี่ง เรียก กน 
ใน ยุค อรรถกถา โกย ชื่อ ใหม่ ว่า  “ว้บ สส นา ธุระ”  ให้ เบีน กู่ กน กบ 
“กน ถ ธุระ”  ชง เบีน เรื่อง การ เรียน คำ รา โกย ค รง  ว้บส ล นา ธุระ 
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I เบน การ เรียน จาก ภาย ใน  คือ อบรม จค โค ย เฉพาะ  ไม่ ๓ ย วก ไม่ คำ รา 
กำ ว่า  “ค้น ถ ธุระ”  และ  “วิ บสส นา ธุระ”  สอง กำ นึ่ไม่ ไค้ มี มา ใน 
บาลี พระ ใคร บี่ฎก  จะ มี ปรากฏ ก็แฅ่ ใน หน ไ) ลือ ชน หลง  ๆ เช่น 

อรรถกถา ธรรมบท เบน ค้น  แค่ ถึง อย่าง นนก็ คาม  เรา ก็ อาจ ใช่ เบน 
หค้ณ บน เกณฑ์ ไค้ ว่า  วิบส ส นา ธุระ นนเ บน การ งาน ของ พุทธ บรีษํ ท 

ผู้ที่ฅ งอก คง ใจ จะ ทำ ความ คบ ทุกข์  ค้วิย การทำ ความ เพียร ใน ทาง 

เพ่ง พิจารณา โค ยค รง 

กำ ว่า  “วิ บสส นา”  น มี ทาง พีนเ พีอน อยู่ บาง ลีง บางอย่าง 
คือ ใน บาง กรณี เก ค ไป แยก ทำ ทาง จค  เบน สอง ประเภท โค ยเค้ ค ขาฅ 
คือ ทำ เพี่อ ให้ เกิค สมาธิ ประเภท หน ง ทำ ให้ เก็ค บญญ ๆ อีก ประ เภท 

หนึ่ง  แค้ วิ เรียก การทำ สมาธิ นน ว่า สม ถ ภาวนา  และ เรียก การทำ 
! บ ญญา ว่า วิบส ศ นา ภาวนา  เลย ทำ ให้ วิบส สน ามีค วาม หมาย แคบ เช่า 
มา เหลือ แค่ เพียง เรื่อง ของ บญญ า แค่ โค ยท แท้ แค้ วิ กำ ว่า วิบส ส นา 
ธุระ ค้อ ง กิน ความ รวม หมค ท ง สม ถ ภาวนา และ' วิบ สส นา ภาวนา  กอ 
หมาย ถงท ง สมาธิ และ บญญ านินิ เ0 ง และ ยง ไป กวา นน ยง รวม เอา 

คล ซึ่ง ยง ไม โช่ค้ ว ภา' วนา อะไร เ ล ย เข้' 1 ใ ป' อกค้ : ใย  ใน ฐา' นะเ บ, นบ รี วาร 
หรือ เบน ราก 1 ฐาน ของ สมาธิ  เพี่อ จะ ให้ เช่า ใจ การ ปฎิบ ควิ บศส นา 

ไค้เ .บน อย่า งคื  อา จาร ยแค่ กาล ก่อน นิยม องไว้ เบน ช่อ  ๆ มาท้ เคียว 
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ห^ว ข ไ) แรก ที่ ลุก ก็ ว่า อะไร เบน, ฐาน ที่ค ะ งที่อ าศย ของ วิบส ส นา  ? อะไร 
เบน ลไา ษณะ เครื่อง สไ นก คุ ว่า เบน กไวิ บสส นา  ? อะไร เบน จิก ที่ เรียก 
ว่า วิบส ส นา  ? และ อะไร จะ เบน ผล สุก ท่า ย ของ วิบส ส นา  ? 

เมื่อ ฅงบ ญ หา ว่า อะไร เบน ที่ ฅงที่ อา ศยข อง วิบส ส นา  ก็ กอบ 
ว่า ศีล ก ไง สมาธิ เบน ทีก ะ งที่อ าศย ของ วิบส ส นา  เพราะ วบส ส นา หมาย 
ถึง การ รู้ แจง เห็น จริง  ซึ่ง จะ ๓ กขํ้น มา ไค้ ก็ ก่อ เมื่อ บุก กล มี จิก ใจ บก 
ปราโมทย์  ไม่ มี อะไร เบน เครื่อง เศรี าหม อง ใจ  ช่อน ศีล ช่วย ไค้ ถึง 
ที่ สก  เมื่อ มี ศีล บริสุ ทธื้ถึ มีบีก ปราโมทย์  ฉะ น นจีง กอง มี ศีล เสย ก่อน 
คำ กล่า วนมี หล กทีอ ไง อง ใน พระ บาลี โกย กรง  เช่น, โน บาลี ม่ชฌ ม- 
น กาย  ก็ ไค้ มี การ กล่าว ถึง กวา มบริ ลุทธ สะ อา ก ของ การ ป ฏบํก เบน 
ขน  ‘คุ  ไป กาม ลำ ก บ จน ครบ  ๗ อย่าง  ถึง ที่ สุก ศีอ การ บรรลุ 
มรรค ผล  ใน ขน แห่ง ความ บริสุ ทธ  ๗ อย่าง น1 น ท่าน ก็ ยก เอา ศีล เบน 
ช่อ แรก เรียก ว่า ศีล ว สุทธิ  ศีอค วาม หมก จก แห่ งก วาม ประ พฤฅิ  ศีล 
วิ สุทธิ ก็ ส่ง ให้ เกก จิก กวิสุ ทธิ  ศีอค วาม หมก จก แห่ง จิก  กวา ม หมก 
จก แห่ง จิก  ก็ ส่ง ให้เ ถึก ทีฏเ วิ สุทธิ  ศีอค วาม หมก จก แห่ง ความ เห็น 
ความ หมก จก แห่ง ที ฎ^  ก็ ส่ง ให้ เกิ กก ไ) ขา วิ กร ณวิสุ ทธิ  คือ กวา ม 
หมก จก แห่ง ความ รู้ที่จ ะขไ มก วาม ลงลํ ย เลีย ไค้  ก่อ โป กวา มหม กจท 
แห่ง ความ รู้ เบน เครื่อง ข่า ม ความ สง สย  ก็ ส่ง ให้ เก็ก มก กาม กก ญาณ, 
ทสส นวิธุ ทธิ  คือ ความ หมก จก แห่ง ความ เห็น แจง ว่า อ ะ\ร เบ นหน 
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ทาง อะไร ไม ใช หน ทาง  กวา ม หมอ จอ ใน ความ รู้ ว่า อะไร เบน ทาง 

อะไร ไม่ ใช่ ทาง นก็ ส่ง ให้ เก็อ ปฏิปทา ญาณ ท้สิฝ็ นรธุ ทธิ  คือ กวา ม 

หมอ จอ แห่ง ความ รู้ก วาม เห นใ นอ ว การ ปฏิบํ ทน1 น ‘ตุ  ปฏิปทา ญาณ 
ทสส นว้สุ ทธิ น ก็ ส่ง ให้ เก็อ ญาณ ทสส นว้สุ ทธิ  อ ไน บน ขน สุอ ท้าย 
คือ อริยมรรค ชง เบน ค่กบ อริ ย ผล  เพราะ ผล เบน สิง ที่เกิ อ เองอย่าง 
หลีก เลี่ยง ไม่ พน  ฉะ น น ท่าน จึง กล่าว ไว้ เพียง แค่ อริยมรรค ใน 

^า นะ เบน ขน ชุ อ ท้าย ของ การ ปฏิบ้ อ. 

ศีล  หมาย ถึง ประพฤติ ปราศจาก โทษ ทาง กาย และ วาจา  ถา 
ยไ 3 มี ความ ไม่ ปกติ ทาง กาย ทาง วาจา อยู่ แส่ ว ยง เรียก ว่า ไม่ มี ศีล ที่ ถูก 
ท้อง สม บุ รณ อาม ความ หมาย ของ ศีล  เมึ่อ มี ความ ปกติ คือ ความ สงบ 
ทาง กาย  วาจา  ก็ ย่อม จะ เก็อ ความ สงบ ใน ทาง จึอ ใจ  เหมาะ ที่ จะ 
ปฏิ อ้อ งาน ทาง ท้า นจึฅ อ่อ ไป  คือ  ท่ฏ; ฐิว้สุ ทธิ  กํงข าว้อ รณ ว้สุ ทธิ 
มไา คาม ไ ไค ญาณ ท้สส นว้ธุ ทธิ  ปฏิปทา ญาณ ท้สส นว้สุ ทธิ  : และ ญาณ 
ทไ \ สน วิ สุทธิ นนเ บนท้ ว่ว้ บสส นา ที่ แท้  ศีล ว้สุท ธิกไ ม่จึอ อว้สุ ทธิ จ้อ 

เบน ปาก ทาง ของ ว้บส ส นา 

ฅํวว้ บสส นาท [๑]  ความ หมด จด ของ ทิฎฐิ หมาย ถง กา: 
หมด ความ เห็น ผิด ที่ คน เห็่น คุ่น อ' ยู่ มา แต่ เด ม ห: อ ตาม สิง แวด 

ลอม  อ้บตํ้ งแต่ ความ เชอ งม งาย ไ: เหตุผล ใน เ: องของ ไส ย- 
ศาสต ร ขนม าถง เ: อง ความ เขา ไจ ผด ไม ธ:: มข ใด  เชน เห น 
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ว่า ร่าง กาย และ จิต ใจ เหล่า น เบน ของ เท ยง  เบน สุข  ห: อเบ่ นตว 
ตน  เบน สต:  เบน มนุ ษย  เบน เทวดา  เบน พรหม  เบ1 นผ 

เบน อะไรๆ ใน ทาง ข ล่ง  ๆ ศักดิ สทธ ไป ทงน น ไม่ สามารถ จะ 
เห็น ว่า ม่ น เบน แต่ เพ ยง ธาตุ ส หรอ เบน เพ ยง นาม และ รูป  กา ยุ 
กํบ ใจ  แต่ ไป เห็น เบน ต, ว เบน ตน  ม่ เจตภูต หรอ จิญ ญาณ ท 

เข ไ ๆ ออก  ๆ อยู่ศั ม ร่าง กาย  มอง ไม่ เห็น ว่นบ นขํน ธ คอ รูป 
เวทนา  ส่ ญญา  ส, ง ขา:  วิญญาณ  ไม่ เห็น ว่า เบน เพ ยง การ  * 
ส, ม่ผํส ทาง  ตา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ เหล่า น เบน ตน  ค ว! ม 
คด ผิด จิงโ นม เอ ยง ไป ยดถ อ ความ ข ล่ง  ย่ดถ อ ความ ศักดิ สทธ 

จน ทำ ให้ เกด ความ หวาด กล, ว เลย ต อง ทำ พิธ: ตอง ต่าง  ๆ เพ อ 
จะ แห้ ความ หวาด กล่ว  ใน ท สุด ก็ดิด ม่น แน่น แพน อยู่ ใน พธุ 

ร ตอง ต่าง  ๆ ตาม ความ เชอ ความ เห็น อ น ผิด เหล่า นน  น 

เรย กว่า ความ เห นย่ง ไม่ สะอาด หมด จด  จะ ต* อง ละ ความ เห็น 

เหลว ไหล อย่าง ผิด  ๆ ทำนอง นน ให้ หมด เสย ล่อน  จิง จะ เบน 
วิบส สน าศัว ทํ  ® ที่เร ยก ว่า ทํฎฐิ วิสุท ธ 


ล่ง ขา วิคร ณวิธุ ทธิ  ก็ คอ การ พิจารณา ลง ไป ถึง เห ภู ล่ง เกิม 

ทํฎ ธํทำ ไ, ห้เ ห็' แถน  ๆ หนึ่ง เบน เพิ ยง กาย กบ ใจ  ล่ง ขา วิฅ รณ 
วิ สุทธิ น มี หนา ที่ จะ แยก ภู ว่า กาย กบ ใจ แต่ ละ อย่าง  ‘ภู  นึ่  ถึเ V) ภู 
มี มูล สร่าง สร รก ร่วม กน มา อย่าง ไร  ฉะ นึ่นจี งม อง เห็น ลึก ลง ไปทํ กว่า 
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กวา มรู้  กวา มอ ยาก  กวา มยึก ต้ก  กรรม  อาหาร  ๆลๆ 

มน ส: าง สร รก ปรุง แค่ งก น มา อย่าง ละ I อี ยก ประณีต  จน กระ ท, ง เกก 
สง ทึเ รา เรียก ว่า  กาย กบ ใจ  กง ขาว ต รณ วิสุท ธ กล่าว คือ ความ 

หมก จก แห่ง กวา มรู้ท จะ ให้ ข้าม สง สย เสย ไต้ น จึง หมาย ถึง การ เห้น 
แจง ใน พวก เหตุ พวก บจจ ย ของ สง ท ไ) ปวง นนเ อง  ใน ระ เบย บ ของ 
วบส สนาน น ท่าน จำแนก กวา ม สง สย เหล่า นอ อก ไป ราว  ๒๙- ๓0 
อย่าง  แต่ สรุป แต่ วก็ คือ เบน กวา ม สง ส ไน กี่ย วก ไม่ ต่วเ รา มี อยู่ หรือ ไม่ 
ต่วเ รา มี แล ว หรือ ใม่  ต่วเ รา จะ มี ต่อ ไป หรือ ไม่  ใน ต่กษ ณะอ ย่าง ไร 
เบน ต่น  การ จะ ข้า มก วาม สง ส' ย เสย ไต้ ก็ ต่อ งอ าศํย เหตุ ที่ ไต้ ทราบ ว่า 
มํนไ ม่มีต่ ว เรา  มี แต่ ธาตุ ข้น ธ์ อายตนะ  พ รอ มท่ง เหตุ บจจํ ย ต่าง  ๆ 
เช่น อวช ชา ต่ณ หา อุปาทาน  กรรม  อาหาร  ๆลๆ  ซึ่ง ปรุง แต่ง สง 
เหล่า น โกย มํนไ ม่มีต่ ว เรา จริง  ๆ แล ไเรื ม เลิก กวา ม เข้า ใจ เขลา  ๆ 
ว่า เรา มี อยู่  เรา มี มา แต่ ว เรา จะ มี ต่อ ไป นน เสีย  เมื่อ กวา ม สง สย 

ชนิ กน ระ งํ บ ไป สน เชิง แต่ วก็ เรียก' ว่าเ บ็่นก 1 วบเ สืสน าที  ๒ แต่ ม ไต้ 
หมาย กวา มวไ เบน การ เลิก กึ&ว่ ''มี ต่ว่1 รา ไก น1 ง เพราะ ส่วน ท 
ละ เอย กก ว่าน, น ย ไ) ม อยู่ อีก  ความ สง ต่ย เหล่า นไต้ ระ งบ ไป เพราะ 

เรา มี กวา มรเ รอง การ ปรุง แกง ของ เ^ตุ บจจ ย กาง  ‘ตุ  จน เพ ก ถอน 
กวา มเซึ่ อ ว่า มี  ตวเ รา  ชน หยาบ  ‘ตุ  น เสย ไก- 


๑)®!) ๔ 


เมึ่อ ขำ มก วาม สง อ้ย เช่น นึ่ไก้ แอ้ ว ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิก มก กา 
มํกก ญาณ ทํสส นวิสุ ทธิ  กือก วาม รู้ อ้น สะ อา ก หมก จก  เห้น ว่า อะไร 
เบน ทาง ที่ จะ อ้าว ฅ่อไ ปอ ย่าง ถูก กอง  และ อะไร ไม่ เบน ทาง ที จะ 

อ้าว ก่อ ไป ไก้  อุป สร รก ที่ททํ ให้ ก* าว ไป ไม่ ไก้อ้ นนึ่ก็ มี อยู่ หลายอย่าง 
ทีม พิเกิ ก ใน ขณะ ทำ วิบส สน าก็ คือ  ใน คอน ที่ จิก เบน สมา ธินน  มก จะ 
เกก สี่ง ค่าง  ๆ ชนิก แปลก ประ หลาก และ จไา อก จบ ใจ แก่ ผู้ ทำ มาก 

เหลือ เกิน  เช่น เห็น แสง สว่าง รุ่งเรือง น่า อไไ จร รย่ ปรากฏ อยู่ ที่ กา ใน 
โก?. ไม่ ก่อ ง ลืม กา  อ้า ยง ไป โน* มจิก เพี่อ ให้ เห็น น่น เห็น นี่เ ขำ ก่วย 

ก็ยื่ง ไป อ้น ใหญ่  อ้า ใ กรเ ขำ ใจ ผิ กว่า  "น่แลว เบน ผล ของ วิบส ส นา,’ 
หรือ ยิน กว่า  ‘น เบน ของ วิเศษ พอ แล’ วสำ หรบ เรา”  ก่ง' นก กาม 

ม่นย่ อม กิ กก1 นหน ทา งก วาม เห็น แจ* งใ นม ร รก ผล  ท่าน จึง ลือ ว่า เบ็่น 
เรือ งผิก ทาง  ก่วอ ย่าง อีก เรือง หนึ่ง เช่น เกิก บกิ อม อก อม ใจ ขน มา 

ท่วม ก่น จิก ใจ เลืย เรื่อย กลอก เวลา  จน ไม่ อาจ พิจารณา อะไร ไคิ อีก 

ก่อ ไป  หรือ เกิก เข* าใจ ว่านึ่ แอ้ วเบ็่ นน่พ พาน ใน บจจุ บนทํ นกา เห็น 

ก่งนึ่ เบน กน  ก็ คิก ก่น ไม่ อ้าว ไป ไก้  นึ่ก็เ บน อุป สร รก ของ วิบล ส นา 
ท่าน อ้ง กล่าว ว่า  แม้ กวา ม เห็น แจ* งใน รูป ใน นาม  บาง ขณะ บา งก รู่ 
ไคิ ทำ กวา ม พอ ใจ ให้ หลง คิก ไป ว่า  กน เบน ผู้รู้ เห็น ธรรม อย่าง วิ เก ษ 
แอ้ ว ทะนง อ้ว พิง ซ่าน อยู่ อ้ว ยก วาม เห็น ผิก ค่าง  ‘อุ  ใน เรือง เหล่ านึ่น่ 
นึ่กี นบ ว่า เบน อุป สร รก ของ วิบส ส นา  ใน บา งก รณ ผู้ทํๅ สมา ธิใช 


๏1®3 6*. 

อำนาจ จฅฃ อง ตน เอง  สไใ ห ร่าง กาย รํๅงํ บจน แข็ง ที่อ  ไม่ มสต่ ท 
จะ พ จาร ณา ธรรมะ  หรอ จะ น* อม ไป เพ อ ความ เพย รอ ไว สูง ข็น 

นก นบ วา เบน อุป สรร คอ ยาง ยง ใน ทาง ท จะ ลๅจ ทน-) ต คู1] บ่  แลว่ 
คน ก ชอบ นิยม ถอว่ น บน คุณ ว เศษ เบน มรรค ผล  ผู้ที่ พอ ใจ หลง 

ใ หล แต่  ใน ทาง สมา บ ตน, งต่ว แข็ง ทอ ไม่ รูส่ก ต่ว  จง ไม่ อาจ กาว 

ไป ใน ทา งบ ญญา ได เลย  เบน ทน่ๅ สงสาร อย่าง ยิง  ย, ง มอ ก, ซึ่ง 

อาจ เกิด ขํ้น ไค้ มาก ที่ธุด  เช่น เกิด ความ รู้สึก บื่ค้เ บน สุข ใจ ชนิค ที่ ไม่ 
เกย พบ มา แค่ ก่อน เลย  เกิด แล วก็ป ระ หลา ด ใจ เหลือ ที่ จะ อธ บาย ไค้ 
ทำ กน  ๆ นน ให้ เกิด กวา ม พอ ใจ เหลือ ที่ จะ ประมาณ  เพราะ ว่า ใน 

ขณะ นิ 1 แใจ กบ กาย เบน สุข แสน ที่, จะ สุข  บญ หา ค่าง  ๆ หมด เกลึ ยง 
ไป จาก ใจ  ระลึก นิกถึ งเรึ่ อง ที่ เกย รก ก็ ไม่ รก  ระลึก นึก ลึง เรื่อง ที่ 

เกย เก ลืยด ก็ ไม่ เก ลืยด  ระลึก นึก ถึง เรื่อง ที่ เกย กลํว่ เคย หวาด เลืย ว 
เกย วดก กิงว ล ห่วงใย ค่าง  ๆ ก็ ไม่ เกิด ความ รู้สึก ทำนอง นน อีก 

เขา จง หลง เขา ใจ ผด ไป ว่า  บํดนิ ตน เบน ผูหลุ ดพํน แล, ว จา กก เลส 
ทํ้งป วง  เพรา ะจต ใจ ของ เขา มล กษณ ะ หรอ อาการ ราว กบ บุคคล ผู 
หลุด พณ เลว จา กก เลส จริง  ๆ ดล อด เวลา ที่ เขา เบน อย่าง นิ นอ ยู่ 

จเ' าเ ขา เกิด กวา ม พอ' ใจ' ใน ค จาม เบน อ ย1 เพ ย งแ คน นแลว  ก เบน การ 
ฅํด หน ทาง การ กำ, ว หนา ของ วบส สน า และ ไม เทา ไร อาการ เชน น นก 


๑ ไ® ว ๖ 


จะ ค่อย  ๆ เสื่อม หาย ไป  สีงที่ เกย กล่ วก จะ กลบ กล วอ ย่าง เคิม  สิง 
ที่ คน เกย รไา ก็ จะ รก อย่าง เกิม  อะไร  ‘ๅ  ก็ จะ กลบ ส่ส ภาพ เกิม  หรือ 
อาจ มาก ไป กว่า เกีม  ๆ อก อย่าง หนึ่ง เกี่ยว กบเ รอง ความ เชอ  ความ 
เชื่อ ที่ ไม่ เกย แน่น แพน มา แค่ ก่อน ก็ ปรากฏ ว่า แน่น แพน  เช่น เชอ 
ใน พระ รัค นคร ไ) หรือ ใน สีงที่ คิว นึก จะ เชื่อ  แม้ท สุก เช่น ความ พอ ใจ 
ใน ธรรม ะก็ม้ อาการ รุนแรง  ลไไ ษณะ ของ ความ เฉย ค่อสี งทง ปวง ก็ม้ 
อาการ ช่ กแจ้ ง ล1 วน แค่ เบน อาการ จูง จฅ ให้ หลง ผค  คิก ว่า คน ไค้ 
บรร ล มรรค ผล นึพ พาน แล1 ว เบน การ ยาก มาก ที่ คน แรก พบ แรก ถึง 
สื่ง เหล่า นน  จะ เช่า ใจ ไค้ ว่า มไแ บน อุปสรรค และ เบน เครื่อง กี่กข วาง 
ทาง ว้บส ส นา  มี แค่ จะ กลบ เห็น ไป เสีย ว่า นึ่เบ็่ น ยอก สุก ของ ว้บส ส นา 
ที เกีย ว ค่อเ มึ่อใ กเก็ กก วาม รู้ แจ้ง จรืง  ๆ ว่า  สีง เหล่า นึ่เ บน สีงก็ ก 
ขวาง ทาง ว้บส สน าฃน ที่ จะ ทำ การ คิก กิเลส ละ เกีย ก เสีย ไค้  เมึ่อ นึ่น 

จึง จะ ถือ ไค้ ว่า เบน คิว ว้บส สน าที่  [๓]  คึอค วาม บรืธุ ทธห มก จก ของ 
ความ รู้ ความ เห็น ทว่า อะไร เบน ทาง ถก อะไร เบน ทาง ผก  เขา จะ ค1 อง 
คิก ษาอ บรม ค่า รง คิว ให้ เกน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ไว้ เรื่อย  "] I ไป  จน เกิก 

ความ ร แจง ซไๆ ใน หน ทาง ของ การ ว้บั่ส สน าที่ถุ กที่แที  โกย ประการ 

ท1 ง ปวง 

เม อมีก วาม เช่า ใจ ใน เรื่อง ทาง ผิก ทาง ถูก โกย สมบูรณ์ เช่น นึ่น่ 
แล ว ความ รู  ใ นอน กบ คอ ไป ก จะ คอ ง ค่า เนึน ถูก ทาง เบน ธรรม กา 
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และ จะ กาว หนา ไป คาม ลำ คบ  น, บ คง แค เห็น กวา ม จริง' ใน ล, ง ขา-: ที่ง 
ปวง ชคแ จง ถึง ทลุค  จน กระทง วาง ใจ เฉย ใน สิง ที่งป วง  มีจึค พร อม 
ท จะ บรรลุ ถึง การ รู้ อร ยล ไ เจ ที, เบน คุณ ชน ว เศษ สิบ ไป  เรียก ว่า  ปฎิ 
ป ทา ญาณ ท, ลลน วํสุ ทธิ  ซึ่ง แปล ว่า  กวา มหม คจค แห่ง ความ รู้ 

ความ เห็น ในอ้ ว ทาง แห่ง การ ปฎิบ ค น ไม่ เบน วบส ลน าอ้ว ที่  [๔] 
หรือ น ไม่ เบน วิลุ ทธิ อ้น คบ ที่  ๖ เนื่อง จาก ไม่ มี กำ อธิบาย อ้น ละ เอีย ค 
ของ ญาณ นื่ใน พระ ไค รบ ฎกโ คยค รง  อา จาร ยใน ชน หลํ ง ๆ จึง 

จำแนก ลำ คบ ความ รู้ ในอ้ ว ทาง แห่ง การ ปฏิบ้ ค เบน  ๙ ลำ คบ 

อ้วย อ้น  และ เรืย กว่า  วิบส ส นา ญาณ  ๙ คือ  ะ— 

๑.  เมึ่ อวบ สส นา กำ เน่น ไป ถก ทาง  และ กา รพ จาร ณาก วาม 
เกิค  แก่  เจ็บ  คาย ของ สํง ขา ร ถึง ที่ลุค แล1 ว ก็ เพ่ง พิจารณา แน่ว 
แน่ แค่  ใน ภาวะ ความ เก็ค ขน  และ ความ เลึ่อ มล ลาย ไป ของ สง ฃาร 

เหล่า น น' จน แจ่ม แจ งที่ลุ ค คือ มอง เห็น ภาวะ ที่งห ลาย เค็ม ไป ควย 

การ เกิค และ คบ เหมือน ทอง ทะเล ระยิบ' 3 ะยบ  เค็ม ไปอ้ วย การ เก็ค 

และ การ คบ ของ พ่อ ง' แา ที่เ กิ1 ภ จา ถ ลุ กค ลน  ฉนใ คกฉ นนน  ความ 
รู้ที่ ไค้ ใน ขณะ นื่เรื ยก ว่า อุทย พพ ยา นุ บสส นา ญาณ  แปล ว่า ความ รู้ 
เบน เครื่อง ช ให็ เห็น กวา มเก็ กขํ้น  และ กวา มเส์ อม ส ลาย ไ ป V เรือ 
มก เร ยก กน ลน  ‘คุ  วา อุทย พพย ญาณ  การ เห น เห ลาน เก ค จาก การ 
เพ่ง พิจารณา ใหช่ ค และ ใ หนา น'^ อ จน กวา ความ รูนน จะ แนน แพน 
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เหมือน กไา ยอม คีค อยู่ ใน ใจ  เพี่อ ให้ มืกำ ลง แรง มาก พอ ที่ จะ เบึ่อ 

หน่าย ถ่าย ถอน ความ ยึคค็ ค ใน สิง ค่าง  ๆ เสิย ไค้  น เบน วบส ส นา 
ญาณ ที่  ๏ 

๒.  การ เพ่ง พิจารณา ความ เถึค ขน  และ กวา มเสิ อม สลาย ไป 
ถึง สอง ประการ ใน กราว เคียว ก้น นึ่น  ยง หยาบ อยู่  ยง พร่า กว่า ที่ จะ 
เพ่ง เพียง อย่าง เคียว  ใน ขนน ท่าน จึง ให้ ที่งเ สิ ยอ ย่าง หนึ่ง  คือ ไม่ เพ่ง 
คู ผาย เก ค เพ่ง คู แค่ ผาย ความ คบ  เพี่อ ให้ เห็น ความ สลาย หรือ 

ความ ค ไป สึก ชง รุนแรง ถึง ที่สุค  จน กระ ท่งรู้ สึก ว่า ใน โลก ท1 ง ปวง ไม่มื 
อะไร นอก จาก ความ พ้งท ลาย หรือ ความ แค กก้ บท่ว ไป หมค เหมือน 
ก้บ ห่า ฝน ตกลง มา ท่ว ไป ทุก หน ทุก แห่ง  จิฅที่ อยู่ ใน ความ รู้สึก เชํ้น 

นึ่  เรืย กว่า ประกอบ อยู่ก้ วยภํ งก านุบ สส นา ญาณ  แปล ว่า ความ รู้ 
เบน เครือ งช ให้ เห็น กวา มพ่ง ทลาย หรือ ความ คบ  เรื ยก สน  "I  ว่า 
ภ ไ) ค ญาณ  นึ่เ บน วบส ส นา ญาณ ที่  ๒ 

๓.  เมึ่อ ความ เห็น แจง ใน ความ แค กเสึ่ อม สลาย  มมาก เพียง 
พอ แก้ว  ถึจะ ท่า ให้ เกิค ความ รู้แจํ งค่อ ไป เบน ลำคํ บที่  ๓ ว่า ภาวะ 
คือ ความ มืก วาม เบน ที่ ง หลา ยนึ่  เบน สิง ที่ น่า กล ว ความ น่า กก้ว 
ปรากฏ เคีม ไป ใน ภาวะ ทงป วง  ไม่ ว่า จะ เบน กามภพ  รป ภพ หรือ 
อรูป ภพ ก คาม  ภพ ทงป วง เค็ม ไป ควย ภาวะ ที่ น่า กก้ๆ  เพรา ะมื 

ความ แค ก ท่า ลาย ของ ส ไ) ขา รฑง ปวง อยู่ ทุก ขณะ จึค  จึง ๓ ค เบน 


ความ หวา ค กล วศะ คุ้ง ถึง ที่สค จริง  "I  ขน ใน ใจ ของ ผู้ I หน แจง  และ 
กวา มก ล วอน ถูก คอ งนน จะ ประ จํๅ อยู่ ใน ใจ  1บ นความ เห็น แจ้ง ชนิค 
หน ง วาม แค่ ความ น่า กล ว เปรียบ ประ คุ จยๅ พบ  อาวุธ  หรีอ โจร 
อนโ หค ราย เท่า นน  ที บรรจุ อยู่ ใน ภพ ทง  ๓ เค็ม ไป หมค ไม่ มี อะไร 
นอก ไป จา กน น ความ รู้สึก เช่น น ท่าน เรียก ว่า  ภยฅุ บฏ^ าน ญาณ 
แปล ว่า ความ รู้ แจง  เห นภา วะ ทงห ลาย ว่า เค็ม ไป ค่วย ความ น่า ก ลิว 
เรียก สน  "I  ว่า  ภย ญาณ  จคเ บน วบส ส นา ญาณ ที่  ๓ 

๔.  เมื่อ รู้สึก ว่า เค็ม ไป คํวย ความ น่า ก ลิว ใน ภาวะ ท่งป วง มาก 
พอ  ค่อ ไป  ก็  จะ  เก็ค  ความ  รู้  แจ้ง  ขน  มา  ว่า  สภาพ  ของ  สึง  ฑง  ปวง 
ประกอบ อยู่ ค ไย โทษ ลิ น ร ไย กา จ โค ย ส่วน เคียว  ไม่ มี ความ ปลอ คภย 
ใน การที่ จะ ไป หลง เที่ยว ฃไง ลิบ สึงข อง เหล่า นน  เปรียบ เห มีอน 

บา ที่ เค็ม ไป ควย สํฅว์ ราย  ไม่ เบน ที่ น่า อ ภร มย่แ ก่ผู้ค่ องการ ความ 

เพล ค เพลิน จาก บา  ฉํนใ คก็ฉ น่นน  ความ รู้สึก เห็น สภาพ ทงป วง 
เค็ม ไป ลิว ย โทษ ค่าง  ๆ เช่น น เรียก ว่า อา ทีน วา นุบส ส นา ญาณ 

แปล ว่า  ความ รู้ เบน เก รี อง ชให็ เห็น โทษ ของ สง ขา: ทงป วง  เรียก 
สน  ๆ ว่า อา ทีนว ญาณ  จ ค เบน วบส ส นา ญาณ ที่  ๕ 

๕.  เมื่อ พ จาร ณาม อง เห็น ว่า  ส์งท ง หลาย ย่อม เค็ม ไป ควย 

โทษ ทุก  ‘จุ  กระ เบีย คนํ้ว เช่น นนแลว  กเกิ ค ความ รู้สึก เบอ หนา ย ใน 
ภาวะ ท1 ง ปวง  เห็น เบน เห มีอน กบ บ' เนเ รอน ท ลูก ไฟ ให ม'- หลอ แค่ 
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คุ้น ถ่าน  กูเบื่ น รูป โก รง ของ บ่า น เรือน ถูก ไฟ ไหม้  ใม่ น่า เสน่หา แค่ 
ประการ ใก  กวา ม รู้สึก เบื่อ หน่าย ค่อ การท กอง ระ กน อยู่ กบ สึง ปรู ง- 
แค่ งท่ง ปวง น่  เรียก ว่า นิพพิทา นุ บ่ สส นา ญาณ  แปล ว่า  กวา มรู้ 
ทำ ให้ เกิค กวา ม เบื่อ หน่าย  เรียก สน  ๆ ว่า  นิพพิทาญาณ  นบ เบื่น 
วบ่ส ส นา ญาณ ที่  ๕ 

๖.  เบื่อ เถิก กวา ม เบื่อ หน่าย ที่ แห้ จริง เช่น น1 น ก็ เถิก กวา ม 

รู้สึก ที่ อยาก จะ พ* น จาก สึง ค่าง  ๆ เหล่า นน จริง  ๆ ซึ่ง ไม่ เหมือน 
กบ กวา ม รู้สึก อยาก พ้น กาม ธรรม กา ของ พวก เรา  ซึ่ง ไม่มื กำ ล่ง ของ 
สมาธิ  หรือ กำ ล่ง ขอ งก วาม เห็น แจง ช่วย อยู่  มน จึง ไม่ อยาก พิน่ จริง 
เหมือน อย่า งก วาม เห็น ที่ เถิก กาม ล่า กบ แห่ง วบ่ส ส นา ญาณ  เพราะ 
กวา ม เบื่อ หน่าย ที่ เถิก ขํ้น โกย อำนาจ วบ่ส ส นา ญาณ น, น จึก ใจ มีน เบื่น 
ไป ควย ท1 ง หมก  รู้สึก กล่ว เท่าไร ก็ รู้สึก อยาก พ้น เท่า น, น เพราะ 

ฉะ นนจึ งเบื่ น การอ ยาก พ้น จริง  ๆ ท่าน มี อุปมา ว่า มืก วาม อยาก พ* น 
มาก ข นาก เท่า  ๆ กบ กวา มอ ยาก พ้น ของ ล่ฅว่  เช่น เขยก ซึ่ง กำ ล่ง กน 
อยู่ ไน ปาก ของ งู  มีน อยาก พ้น เท่าไร ก็ ลอง กิกกู เอา เถิก  เกี๋ย วน กน 
ที่มี นิพพิทาญาณ แล* วก็อ ยาก พน จาก ภาวะ ท1 ง ปวง มาก เท่า นน  หรือ 
เปรียบ อย่าง เนํ้อ หรือ นก ที่กิก บ่วง กน เร่า  ‘อุ  อยู่  มีน อยาก พ้น จาก 
บ่วง นนเ ท่า ไร  เขา ก็ อยาก พ้น จาก ล่ง สาร ทุก ขมา กเ ท่าน น กวา ม 

รู้สึก อยาก จะ พ้น จริง  ๆ ทำนอง น เรียก ว่า มุญจึ คุก ม ยฅา ญาณ  ซึ่ง 
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แปล ว่า  กวา มรู้เ บน เห คุ ให้ เกํก กวา ม ปรารถนา ที่ จะ พ้น ทุกข์  นบ 
เบน วบส ส นา ญาณ ที่  ๖ 

๗.  ที่นื  เมื่อ กวา มอ ยาก พน อย่าง รุนแรง มีม่า ก พอ  จึง เกิก 
ความ รู้สึก กํ้น หา หน ทางอย่าง รุนแรง เช่น ก้น  ท่าน เรียก ซอ ของ 

กวา ม รู้สึก เบน ภาษา บาลี ว่า  ปฏิศ ง ขา นุ บศศ นา ญาณ  แปล ว่า 

ความ ร เพี่อ กำ หน ก พิจารณา หา ทาง ห ลุก รอ ค กล่าว ง่าย  ทุ  กกือ 

การ มอง ศอก ส่อง ไป เรื่อย  ทุ ว่า  เมื่อ ภาวะ ที่งห ลาย เบ็่น ไป อย่าง น 

ทงเ รา ก็ อยาก จะ พน มน  พิจารณา ไป ก มอง เห นอ ปาทาน  ม อ,3 

เห้น กิเลส ซึ่ง เบน เห คุ ผูก พ้น' จิก ใ' ห้กิ, กอ ยู่' กบ ภาวะ นน  ทุ  ว่า มน ม 

อยู่ อย่าง เหนียว แน่น  จึง หา หน ทาง ก่อ ไป ใน อนที่ จะ ทำ ให้ กิเลส 

นีน อ่อน กำ ลง  เมื่อ เห็น กวา ม อ่อน กำ ลง ของ กิเลส นนแ ล ว จง 

ทำลาย มน เลีย  ท่าน เปรียบ อป มา การทำ กิเลส ให้ อ่อ น กำ ลงน ไ ววา 
เหมือน ก้บ กน  ทุ  หน ง ไป สุม หา ปลา  ไก งก กวา ปลา ก เอา มา ลอ ไจ 
ใคร บอก วา งก ไม เซ อ จน กระทง ไก อาจ  เร ย, ซ งม ศก บญญ าเ มก กา 

กร ณา มาก  มๅพ ราช แจง จน รุ วา มน เษน งู1 เ มใ^ บ่ ลา  จง เกก 

กล, ว ขน มา  .อยาก จะ พน จาก งูก่ว ยก าจ ทา วธฆ า^นฺ น เส ย เขา จง 

จ ไม่ กอง ชูขํ้น เหนือ ศร บะ  แล ว แกว่ง เบน วง กลม จน ก ระ ท งงูเ พลย 

และ ปล่อย ให้ งู กระ เกึน ไป กก นอน กาย  ถา ไม กา ยก กาม ไ ป^า เสย 
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ให้ คาย  อุปมาน ท่าน หมาย ถึง การ I ห้นแ จง  ว่า ถึง ที่ ผูก พน คน 

ให้ ฅค อยู่ ก' บ่ ภาวะ ค่าง  ทุ  อย่าง น่า กล* วน่า ส่ง เวช ที่สุ คน น คือ กิเลส 
ถา ไม่ มี อุบาย ท่า ให้ กิเลส ถอย กำ ลํง ลง ทุก  ทุ  วน แล ว การ ฆ่า กิเลส 

ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ กิเลส มี กำ ลง มาก เหลือ เกิน  เหลือ กำ ลง ของ 
บญญ าที่ย 'ง นอย จะ ไป ฆ่า มน ไค้  จึง ฅอง บ่ม บ ญญา ให้ เกิค มาก ขน 

และ พร อม กน น* น่กิ ทรมาน กิเลส' ให้ ม* น ถอย กำ ล' ง กา รพ จา รณ าเห้ น 
ถึง ทงห ลาย เบน อนิจ จ* ง ทุก ข' ง อ น* ค่ฅา  ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน อยู่ เสมอ 
และ ยิ, ง ขน  ทุ  น่นแ หละ  เบน การ ค' ค อาหาร ของ กิเลส  ทำ กิเลส ให้ 
ถอย กำ ลง อยู่ เบน ประจำ วํน่เ สมอ ไป  เพราะ เรา จะ ค่อง ทำ เพ ม ให้ มาก 
ขน ให้ แยบ กาย ยง ขน ไป อีก  นี่เบ็่ น ช่อง ทาง ที่ เรา จะ เอา ชนะ กิเลส 

ซึ่ง ใหญ่ เท่า ภูเขา  คํวย ค' ว เรา เล็ก นิค เคียว นํ้ไค้  ท่าน เปรียบ ว่า เรา 
ค่อง มี กวา มก ลา ให้ มาก พอ  เท่า ก' บ่ ว่า ค' ว เรา เบน หนู ค* วนิค เคียว 

กิ กลา ฆ่า เสือ โคร่ง  ๒— ๓ ค* ว เบน ค่น่  เรา คอ งมีก วาม คีง ใจ จรีง 

สอ ค ส่อง หา หน ทาง คาม ประสา หนู ค' ว เล็ก  ทุ  ถ4 าสู้ ซึ่ง หน้า ไม่ ไค้ 

ค อง ใช้ อุบาย คํวย วธี ค่าง  ทุ  ทำ ให้ ม* น อ่อน กำ ส่ง ลง ทุก  ทุ  วน  แส่' ว 
กิ ไม่ ล คละ คิค คาม ฆ่า อยู่ เสมอ  อุบาย อย่าง น ท่าน เรียก ว่า ปฎิ ส่ง ขา น- 
บ สส นา ญาณ  จ' ค เบน วบส ส นา ญาณ อ' นคบ่ ที่  ๗ 

๘.  การทำ ให้ กิเลส อ่อน กำ ลง นน  เบน เห คทำ ให้ เรา วาง 

เฉย ใน ถึง ที่ ง ปวง ไค้ ยง ขน ทุก ที่  ฉะ น น โอกาส ค่อไ ปน  จึง!, บน 
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ลำ คบ แห่ง ส ไ) ขา รุ เปก ขา ญาณ  ซึ่ง แปล ว่า  ความ รู้ ข้น เบน เห อุให็ 
วาง เฉย ใน ข้ง ขา รท1 ง ปวง  ญาณ น่อา ข้ย กา รพ จาร ณา เห็น ความ ว่าง 
แห่ง สง ขา รท ง หลาย  ว่า ว่าง จาก แก่น สาร  ว่าง จาก ความ เบน สไา ว่ 
เบน บุคคล  ว่าง จาก สาระ คือ ความ เที่ยง แท้ ถาวร  ว่าง จาก ความ สุข 
เพราะ เฅม ไป ควย ทุกข์  ว่าง จาก ความ งาม เพราะ คู แล1 วข้ วน แค่ 

น่า ระอา  ข้งน เบน ข้น  ใน ที่สุค ก็เกิ ค ความ วาง เฉย ใน สืงที่ ง ปวง 

ใน ทุก  ๆ ภาวะ  เห็น สง ที่ เคย รํก ใคร1 หลงใหล เบน ก่อน อ3 ก่อน หิน 
ก่อน คิน ไป  ท่าน เปรียบ ความ ข้อ นว่า  เหมือน กไา กน ที่ เคย รัก ข้น 
มา แค่ ก่อน  บ คน ปรากฏ ว่า เบน กบฏ ก็หม ค รัก  เช่น ใน กรณี ที่เมื ย 
มืช้ เลย หมค ความ รัก  ค รน อย่า ขา ค จาก ข้น แล1 ว เขา จะ ไป ทำ อะไร 
ท่อ ไป ก็ ไค้  ใจ เรา เฉย ไค้  ภาวะ ค่าง  ๆ ที่ แค่ ก่อน น เกย เบน ที่ 

เอ? คอ ร่อย นานา ประการ ขอ งอน  เมื่อ จิฅ สูง ขนม าคืง ญาณ ข้น ข้บ 

ที่  ๘ น แล่'' 3 ก็ ทราบ ว่า ข้น ว่าง จาก สาร ะใค  ๆ จึง วาง เฉย เสีย ไค้ ใน 
ภาวะ ท1 ง ปวง  เหมือน บุรุษ ที่ วาง เฉย กบ ภรรยา ที่ อย่า ขา ค ข้น แข้ว 

เบน ข้น  ส ไ) ขา รุ เปก ขา ญาณ นํ้  จคเ บ็่นวิ บสส นา ญาณ ข้น ข้บที่  ๘ 
เรียก สน  ๆ ว่า อุเบกขา ญาณ 

๙.  เ-มื่ อ วาง เฉย ใน ภาวะ ท, ง ปวง ไค้ อย่าง น ใจ กพรั อม แล ว 
ที่ จะ รอ รยส จจ  ๔ ขน คทจ ะ' คา ใา' ใบ รรสุ กง คา งบ นา' ใ ป สู ความ เบน 
พระ อริ ย เจา  จิฅ ทอย  ใน สภาพ เขน น 'อาน', ร^ก วา  ลจ จาน ใ ลม ก^า ณ 
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แปล ว่า  ความ เห็น ที่ พร1 อม ถึง ที่ลุค แล้ว  ที่ จะ รู้ อริ ยล้จ จึชนิ คที่เ บน 
ขน ทำลาย กิเลส เครื่อง ผูกพํ นก นให็ ค็ค โลก  ให้ หมค ไป ไค้  เบน พระ 
อริยบุคคล ชน ไค ซน หนึ่ง  นบ เบน วิบส ส นา ญาณ อ ไ* ค ไม่ ที่  ๙ เรียก 
สน  ๆ ว่า  อนุโลม ญาณ 

วิ บสส นา  ๙ ลำ ค บน ไม่ คํ้งแฅ่อุ ทยพ ยา นุบส ส นา ญาณ  ไป จน 
ถึง ส ไจ านุโ ลมืก ญาณ เบน ที่ สุคนึ่  เมื่อ เบน ไป อย่าง สมบูรณ์ เค็ม ที่ 

แล้ว  เรียก ว่า ปฏิ ทา ญาณ ทํสส นวิธุ ทธิ  เบน วิบส ส นา ญาณ ฅไ 

ที่  (๔)  หรือ นิบเ บน วิ สุทธิ อนค ไม่ ที่  ๖ กล่าว คือ ความ บริธุ ทธ 

หมค จค สะ อา คคี แห่ งบ ญญา  ซึ่ง เบน เครื่อง มือ ทำ ให็ เห็น ทาง ดำ- 

เนิน ไป ของ การ พิจารณา  จน เกิค บญญ าที่รู้ แจ ไ และ ดํค กิเลส ไค้ 

ต่อ จาก นึ่น  ก็ ถึง วิ สุทธิ อไเ ค ไม่  ๗ ที่ เรียก ว่า ญาณ ท ไ' เสน วิ สุทธิ 
คือ กวา มหม คจค แห่ งก วาม เห็น ที่ ถูก ตอง  ซึ่ง ไค้ แก่ อริยมรรค ญาณ 
นิ น เอง  นึ่เบ็่ นธุค ท ไย ของ วิบส ส นา หรือ ผล ของ วิบส ส นา  ไค้ แก่ 
อริยมรรค ญาณ ทํง  ๔ น ไม่ เบน วิบส สน าฅไ ที่  ๕ 

ใน ลำ ค ไม่ ระหว่าง ล้จจ านุโ ลมิก ญาณ  ก ไม่ ญาณ ทสส นวิสุ ทธินึ่ 
มื โคตรภู ญาณ แทรก อยู่  ใน ฐานะ ที่ เบน เครื่อง หมาย กน ระหว่าง 

กน ธรรม คา ที่มื กิเลส  ก ไม่  พระ อริยบุคคล  แต่ โค ยที่  โคตรภู ญาณ 
มี ขณะ แวบ เคียว แล้ว ก็ คบ ไป  จึง ควร สง เกราะ ห็เข ไ ไวิ เสย ใน ผาย 

ป ฎฑา ญาณ ทํส สน วิ สุทธิ  เพราะ ย ไ) อยู่ ใน ฐานะ ที่เบ็่ น ผาย บุญ กุก ล 


&ต 'เ& 


ชง ยง ของ แวะ อยู่ ก" บ กาม  หรือ เรื่อง น่า รก น่า ใคร่ 

โค ย สรุป  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า หล ไา แห่ง การ ศึกษา วิบส สนาน น 

มี ราก ฐาน ที่ คง  คือ ศีล และ สมาธิ  พ จาร ณา อะไร  ? ขอ คอบ ว่า 

พิจารณา สง ที่งป วง  จะ เรียก ว่า โลก หรือ ภาวะ หรือ สง ขา ร หรือ ขน ธ์ 
ห่า ก็ ไค้  เพราะ ว่า ใน ภาวะ ทํ้งห ลาย ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ขน ธ์ห่า 

พิจารณา ให้ เห็น อะไร  ! คอบ ว่า ให้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข 
เบน อ นไา คา  มี เค็ม ไป ใน ภาวะ ที่งห ลาย ใน โลก  เช่น เห็น ความ เกิค 
ขน  คง อยู่  คบ ไป  ๆ จน เห็น ว่า เค็ม ไป ควย ความ น่า กล ว น่า เบื่อ 
หน่าย  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบื่น  อาการ เหล่า น ศึอล่ กษณ ะที่ จะ 
ฅอง ปรากฏ ใน วิบส ส นา  อะไร เบื่น วฅถุ ประ สง ค็ข อง วบส ส นา  ? 

วไา ถ ประ สง กโค ยค รง ของ วบส สน าก็ศึ อ การ กำ จํคก วาม โง่  เพราะ 
วิบส ส นา แปล- ว่า  ความ เห็น แจง  ผล ของ วิบส สน าศึอ อะไร  ? 

ผล ก็ศึอ เก็ค ความ แจ่ม แจ1 ง เกิค ความ รู้ แจง แทง คลอ ค ใน สง ทงป วง 
กำ จค กิเลส ให้ สญ สน ไป  เบื่ นความ สะ อา ค สว่าง สงบ  ไม่ มี อะไร 

ผูก พ ไ* จิ คน ให้คิ คอ ยู่กํบ ภาวะ ที่งห ลาย ใน โลก  จิงเ กิ คล กษณ ะท 

เรียก ว่า  หลุค พน ออก จาก โลก  อนเ บน ที อยู่ ของ หมู่ กน ผูค็ค กาม 

จิคไ ม่มีค วาม ทุกข์  เพราะ ไม่ มีคณ หา หรือ กวา มอ ยาก แค่ ประการ โค 
อก ค่อ ไป  ท่าน เรียก อาการ เช่น นว่า ถึง ทสูค แห่ง ก จาม ทุกข์ ทงป จง 

เบน การ บรรลุ มรรค ผล นพ พาน  ถึง ทีสุค แห่ง กิจ ที จะ คอ งก ระ ทำ 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ คํวย การ กระทำ อย่าง น 
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ทงน  เบน การ ชให้ เห น' ว่า  แนว แห่ งบ ญญา ของ เรา จะ เค้น 
ไป อย่าง น มี ลำ คบ แห่ง ความ บรสุ ทธ สะ อา ค ๗ ลำ คบ  ซึ่ง จะ 

ค้อ ง ส้ม พน ธค้น อย่าง น และ ล้กษ ณะ การ คำ เนิน ขอ งบ ญญา ที่ จะ 

เจาะ แทง โลก ทงห ลาย อีก  ๙ ลำ คบ  รวม เรืย กว่า เรื่อง วิบส ส นา 

ท่าน จไๆ ไว้ ใน ล้กษ ณะเ บ็่น ระ เบย บ หรือ หล ไาว ชา การ  ส่วน ราย. 

ละ เอีย ค ปลีก ย่อย ค้าง  ๆ น น อาจ หา อ่าน ไค้ จาก หนํ, งลีอ จาก กรู บา 
อา จาร ย่ลีบ ไป  แค่ โค ย แนว ใหญ่  ")  แล้ว  ขอ ให้ เข ไ ใจ ไว้ อย่าง น 
สำ หร ไม่ บอ ง กํนมิ  ให้ เกิด ความ เขา ใจ ผิด  ใน การ ปฎิบ ติ ธรรม 

อ0 น เบน ขน ยอด สูง สุด ของ พุทธ ศาสนา  แต่ ปราก ฎ ว่า ใน ขณน 

ยไมิ คน ท หลง ผิด อยู่ เบน จำนวน มาก  ทํได้ เข ไ ไป ย่ดเ อา สงทํ  ไม่ 
ใช่ ว่บส ส นา มา เบน วิบส สนุา  เลย ทำ ให้ เกิด เบน วบส ส นา การ 

ค้า หา เงน  วบส ส นา ชวน เช่อ  เพ อ ได้ พรรค พวก  แล, ว แต่ง ฅํ้ง 
ให้ เบน พระ อร ย เจ ไ ใหม่  ๆ อ, นอ ยู่ ใน สภาพ ทํน่า สมเพช เวทนา 
อย่าง ยง 


ลำ ดบแห่า การ หลุด ทน จาก โลก 

วิบส ส นา  เบน การ ปฏิบ้ คทา ง จิก  เพี่อ ยก จิฅใ ห้ขํ้น สูงฃ นาก 
พี่ ความ ทุกข์ ใจ กรอบ งำ ไม่ ไค้  พน ทุกข์ ควย อำนาจ ของ การที่ รู้ แจ ไ 3 
ว่า ไม่ มี อะไร พี่ น่า ยึคถึ อ แล ว?! ง ค่าง  ทุ  ใน โลก ก็ จะ ไม่ มีอํ ทธิ พล 

นำ ใจ เรา ให้ หลง ร่ก หรือ หลง ชง ก่อ ไป  เรียก ว่า จิก อยู่ เหนือ วิก้ย ของ 
ชาว โลก  ขน ถึง^ านะ อน ใหม่  พี่ ท่าน เรียก ว่า  “โถ กุตต ร ภูม” 

การ พี่ จะ เข ไ ใจ โลกุ ฅฅร ภูมิ ไค้ ชก เจน  เรา จำ เบน กอง รู้ เรื่อง พี่ กรง 

ก้น ขำ ม กล่าว คือ  “โลก ย ภูมิ”  ควย เหมือน ก้น  โลกิ ย ภูมิ 

ก็ คือ ระ ก้บฃ อง จิก พี่ สง ก่าง  ทุ  ใน โลก มี อิทธิพล เหนือ จิก  แบ่ง โกย 
สรุป พี่ สุก ออก เบน  ๓ พวก  กล่าว คือ  กามาวจร ภูมิ  หมาย ถึง 
ระก้ บ ของ จิฅพี่ ก้ง พอ ใจ อยู่ ใน กาม' กง ป' รง  ถก ไป คือ  รู ปาว จร ภูม 
ไณเ ก่^า นะ ของ จิก พี่ ไม่ ก่า จน ถึง กบ พอ โจ โน กาม กุ ณ แก่ ว่าย ไ) พอ ใจ 
ใน ความ สุข ซึ่ง เอิก จาก สมา บก พี่ เพ่ง รูป เบน อา'5 มณ  อน ไม่ เกี่ยว กบ 
กาม  ภูมิ พี่ ถก ไป อิก คือ  อรูป าว จร ภูมิ  นึ่คือ สถานะ ของ, จิก พี่ ย, ง 

พอ ใจ ใน ความ สุข สงบ  พี่ สูง ขน ไป กว่า นน อิก ชน หนึ่ง  เอิก จาก 

ความ สงบ โกย ยึก สง ชง ไม่ มี รูป เบน อา รมณ  ถา จะ จก ใหเ บน ค ทุ 

ระหว่าง ภูมิก้ บ ภพ  ก็มี ทาง ที จะ ทำ ไค้  ภูม  หมาย ถง สถานะ 
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หรือ ระ คํบ่แห่ งจิฅ ใจ ของ ผู้นน  ๆ ส่วน  ภพ  หมาย ถงทํ อยูท 

เหมาะ สม ก ไ-) ผู้ที่มี ภูมิ แห่ง จึค ใจ เช่น นน  ๆ ฉะ นนผู้ ทํมี กามาวจร ภูมิ 
จึง อย่ ใน กามาวจร ภพ  รู ปาว จร ภูมิ กคู่ กบ  รู ปาว จร ภพ  และ 

อร ปาว จร ภมิก่ ก ไ-เอ รู ปาว จร ภพ  คำ ว่า ภูมิ นนห มาย ถึง สถานะ ทาง 

จิฅ ใจ  คำ ว่า ภพ หมาย ถึง ทอ ยู่ ทอ าศย ของ ผู้ ชง มิจิค ใจ ค่าง  ๆ กน 

จึง แบ่ง ไค้ เบน  ๓ ภูมิ  ๓ ภพ.  (ไม่ ใช่ อยู่ บน สวร รก ชน พา) 

โลกิ ย ภูมิ  คือ สถานะ ของ สํอ่ว่ ทํ่ ว ๆ ไป  แม้ จะ สม ม ฅิเรื ยก 

ชื่อ อ่าง ก้น  เบน มนุษย์  เท ว คา  พรหม  ส ฅว่เ ครุ จ ฉาน  หรือ เบ่น 
ก้ฅว่ นรก ก็ คาม  ก็ รวม อยู่ ใน  ๓ ภูมิ น คน หน ง ๆ ใน โลก น 

อาจ จะ มิจฅ ใจ อยู่ ภูมิ ใด ภูมิ ห นง  ใน เวลา ใด เวลา ห นง ได ด, วยกํ น 
ท งนน  ไม่ เบน การ เหลอ วส่ย  แค่ ว่า ส่วน มาก จะ ก้อ งคก อยู่ ใน 
กามาวจร ภูมิ เบ่น ธรรม คา  คือ จิฅข อง มนุษย์ เรา โค ย ปกติ นนฅ กอ ยู่ 
ใค้ อิทธิพล ขอ งก วาม เอรื คอ ร่อย ทาง รูป  รส  ก ลน  เส ยง  ส' ม้ผ่ส 
แค่ ใน บาง กราว บาง โอกาส  อาจ จะ ออก มา ไค้ จาก อิทธิพล ของ สง 

ย์ ว ยวน เหล่า นไค้  เพราะ อาคํ ย การทำ จึฅใ ห่ไป จคจ่ ออ ยู่ที่ก วาม 

สงบ สุ ขอน เกิค จาก การ เพ่ง ที่ รูปธรรม  หรือ อรูป ธรรม เบน อารมณ์ 
แก้ว แค่ การ เพ่ง  ฉะ น1 น ใน บาง กราว  จึฅฃ อง มนุษย์ เรา จึง อยู่ ใน 
ก้กษ ณะที่ เบน รู ปาว จร ภูมิ  หรือ อรูป าวจ รก็มี  สำ หรื บ่ ใน อิน เคืย 

กรง สม ย พทธ กาล น* น นบ' ว่า มี มาก  เพราะ ว่า ผู้ที่อ อก แสวง หาก วาม 
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สงบ สุข ชน รู ปาว จร ภูมิ  หรือ อรูป าว จร ภูมิ นึ่น  อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า มิ 
อยู่ท้ ว ‘ภู  ไป ใน บา  สำ หรบ บ่ ค้น มิ นอ ย แค่ ถึง อย่าง นึ่นก็ กล่าว ไค้ 
ว่า เบน; ฐานะ ที กน ทว  ‘ภู  ไป จะ เขา ถึง ไค้ อยู่ นนเ อง  ทงย ไ! กล่าว ไค้ 
อีกว่า  เมื่อ ใคจึ ค ของ ผู้ใค ฅง อยู่ ใน ภูมิ ใค  เมื่อ น1 นภา วะ ที่ เขา กำ ลง 
อาศํ ย่อ ยู่นน  ก็ จะ กลาย เบน ภพ ที่มิชึ่ อนน ไป ท้น ที  เช่น ใคร กน หนึ่ง 
ไน ใ ลกนึ่  กำ ลง เบน สุขอยู่ ควย รู ปาว จร สมา บ่ฅ  โลก นึ่ก็ก ลาย เบน 
รู ปาว จร ภพ สำ หรื บ่ เขา ไป  เพราะ เขา ไม่ รู้สึก ใน สิง อึ่นใ คน อก จาก 

รู ปาว จร ธรรม  โลก นึ่ใน ขณะ นึ่นแ ละ สำ หรื บ่ เขา ผู้นน  ถึมิ ค่า เท่า 
กํบ่รู ปาว จร ภพ  ไป จน กว่า ฐานะ แห่ง จิฅ ใจ ของ เขา จะ เปลี่ยน เบน 

อย่า งอึ่น ไป 

ผ้ที่ อยู่ ใน ภูมิ ท ง ๓ นึ่  ถึง แม้ ว่า จะ ไค้ รบ กวา มสุฃ ความ สงบ 
ชน คที่เ หมิอ นกํ บ่, ว่า เบ็่น ก้อน หิน ก่อ นค้ นห รือท่ อ น' โม้ ไ, ป แท้ ว่  ก็ ยง 
มิ กวา มยึค ถึอท้ ว่คน  ยไา อา กํย่ท้ ณ หา ค่าง  ๆ ชนิค  คลอ ค ถึง ฅณ หา 
ชนิค ที่ ละ เอีย คที่สุ ค เช่น ไม่ ชอบ ภาวะ ที่ฅน อยู่ คน เบน  จน ท่า ให้ 
ท้อง แสวง ภาวะ ใหม่  มิ การ ประ กอ บก ว รม ค่าง  ๆ ควย อำนาจ ของ 
กวา มอ ยา กน น เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ เรียก ว่า อยู่เ นือ ว่สํย่ โลก  ไม่ ใช่ 
โลกุ คฅร ภมิ  จง จค ไว เบน โลกิ ย ภูม 

สวน โลก คคร ภมิน น มจค อยูเ หนอ วสย ขาว โลก  มอง เห น 
สภาพ ของ โลก เบน ของ ไม่ มี ลา ระฅวฅนแก็นสาร  ใจ ไม ค องการ 


ส์งใ ค ๆ ใน โลก  พวก ทื่ฅง อย่ใ นโล กุฅ? ารภุ มน  ยง แบ่ง ออก I บน 
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ซน  ๆ อาม หล ก ของ พุทธ ศาสนา  เบน มรรค  ๔ เบน ผล  ๔ ชน 

ควย กน  ชน พระ โ ส คา บ่น  พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  และ 

พระ อร หน ฅ์  กวา มเบ่ นพ ระ อริยบุคคล  ๔ จำพวก น หมาย ถึง 

โลกุ ฅฅร ภูมิ  คำ ว่า  “โ ลกุต ต ร”  แปล ว่า  “อยู่ เหนือ โลก”  หรือ 

“ยง ไป กว่า โลก”  หมาย ถึง จิก ใจ  มิ ไค้ หมาย ถึง ร่าง กาย  ร่าง กาย 

นืน จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ไค้  ขอ ให้ เบน ภาวะ ที่ พอ พไไ อา ศยข อง ผู้ที่มี จิก ใจ 

อนฅํ งอ ยู่ ใน โลกุ ฅคร ภูมิ ก็ แล* วกน  ส่วน โลก ที่ กา ไป กว่า นน เช่น นรก 

อบาย  หรือ ที่ ทน ทุกข์ ทรมาน เช่น  กุก  ฅะ ราง  จึง ไม่ เบน ภพ ที่ 

สมควร แก่ พระ อริยบุคคล 

โลกุ ฅคร ภูมิ แบ่ง ออก เบน  ๔ ชน  และ ศงที่ ทำ ให้ เกิค ความ 

แฅก ค่าง เบน  ๔ ชนก็ คือ กิเลส ค่าง  ๆ ที่ จะ พึง ละ ให้ ฃาค ไป  กิเลส 
ใน หมว คนื ท่าน จำแนก ไว้ เบน  ๑๐  อย่าง  เรืย กว่า  ส ไ โข ชน 

แปล ว่า  เครื่อง ผูก พน อย่าง พร อม พ รง  เครื่อง ผูก พ้น ที่ง  ๑๐  นื 

ผูก พน กน หรือ สก ว่ทง หลาย ให้ กิค อยู่ ใน โลก  คน จึง ฅก อยู่  ใน ว สยนื 
และ เบน โลกิ ย ภูมิ  ฉะ นืนถ ไค ค เครื่อง ผูก พ้น เหล่า นืนอ อก เสีย ไค้ 

จิก ก็ จะ ค่อย  ๆ หล คอ อก ไป จาก ภาวะ วส้ย ของ ชาว โลก คาม ลำ คํบ่ 

เม อพ้ค ไค้ หมค ก็ถึอ ว่า  จิฅห ลุ คอ อก' ใปส่ ความ อยู่ เหนือ' โลก  เบน 

โลก กก รภมิ โค ย สม บรณ์ 
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ใน กเล สชนิ ละ เอย ดที ผูก พ* น เรา  ๑๐  ประ กา รน  ประการ แรก 
เรียก ว่า  สก กาย ทฎฐ  แปล ว่า ความ เห็น ว่า ร่าง กาย นื่เบ นของ ฅน 
ไค้ แก่ ความ เขา ใจ ผิด  หรือ สำ คญ ผิด คํวย อุปาทาน  เช่น คิด ว่า 

ฅวเ รา  มี อยู่  นนแห ละ คือ ความ สำ ก็ ญ ผิด1 ใน ที่ น โดย ที' คน เรา 

ทว  ๆ ไป  ไม่ รู้ จไา อะไร มาก ไป กว่า ร่าง กาย และ จิด  ที่ เนื่อง อยู่ กบ 

ร่าง กาย  จึง เหมา เอา ของ  ๒ อย่าง นื่เ บน ก็ วดน  โดย มี ความ เขา ใจ 
ว่า กาย พ ร่อ มทง จิฅนื่ เบ็่น ดวด น เบน ข่า พ เจา  ส่ญ ชาด ญาณ ว่า มี 
ก็วเ ราน เอง  เบน'' โป หน, ก แน่น มาก ถึง ก็ บ' ใคร  ๆ ก็ ย่อม คิด ว่า มีก็ว่ 
ขอ งด นอ ยู่ที่ งนํ้น  เพราะ เบน มูล 1 ฐาน ที่ ทำ ให็ชี รีด ทรง อยู่ ไค้  ทำ ให้ 
รู้จ้, กบ อง ก็ นดว  ทำ ให้ แสวง หา อาหาร หรือ สืบ พน ธ เบน คน  แด่ ที่ 
เรียก ก็นว่ าส้ก กาย ทีฏฐิ ใน ที่นื่  ประ สง ก็ เอา เพ ยง ชน หยาบ  ๆ ที่ 

เบน เห ค ให้  เห น แก่ ตวจํ ด ถือ เบน คิเล สด ว แรก ที่ จะ ดอง ละ ให้ ไค้ 
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เสย กอ นเ รอ งอน  ๆ 

สง โย ชนื่ฃ อที  ๒ เรย กว่า  ว ชก จฉา  หมาย ถ งก วาม สง สย 
๓ น เห ทุ ให้ ล่ง เส่ ใม่ แน่น  ส่วน ใหญ่ พี่ สุก ประ สงกา อา กวา มล งส่ย 

ใน เริ องการ ปฎํบ่ ฅเพี่ อ ค, วา: ม, พน' ทุ! กข์  ส่ง เส เพราะ ไม่ รู้ จริง  เช่น 
สง ส่ย์ว่ าเรึ่ อง นิ มน อย่าง' บ ก่น แน่  การ ปฎํ บก เพี่อ ให้ พ่น ทุก ขม้น 

เบน ของ พี่ เหมาะ สม แก่ ก น หริ อ' เม่  ทำ ไค้ หรีอ ไม่  มน อีกว่า สี งอน 
จริง หริ อ ไม่  ทำ ไค้ จริง  ๆ หริ อ เปล่า  พระ พุทธ เจ่า เบน บุก กล พี่ 


ค รส รูถู กก อง จร ง หรอ  I บ น บุก กล ท ห ลุ ค พน จาก ความ ทุก ขจร ง 

หรือ  กำ สไ สอน ของ พระ ทุ ทธเ จำ หรือ การ ปฎิบํ ค กาม กำ สง ลอน 

ของ พระ อง คน น จะ นำ ไป สู่ กวา มก่บ ทุกข์ จริง หรือ  พระ อริ ย สง ฆ 
ปฏิบ คพิน ทุกข์ ไค้ จริง หรือ  มูล เห คุ ของ ความ ลไ เลก คือ กวา มํไม่ รู้ 

(อวิชชา)  เหมือน กบ ปลา ที่ เกย อา ก ไ] อยู่ แก่ ใน นํ้า  ถา ใคร เล่า ให้ 
พง ถึง เรึ่อ งบ นบ ก มน คง ไม่ เชื่อ  ถา เชื่อ ก เชื่อ กรึ่ง ไม่ เชื่อ กรึ่ง  กน เรา 
ที่ จม อยู่ ใน กามารมณ์ ก็ เหมือน กน  เกย ชิน กบ กาม เหมือน ปลา อยู่ 

ใน นา  เมื่อ พูคถึ งเรึ่ อง อยู่ เหนือ กาม  เหนือ โลก  ก็ เขา ใจ ไม่ ไค้  ที่ 
เข ไ ใจ ไค้ บ ไง ก็ ย ไล่ งเล  กวา ม รู้สึก ผาย คืามี อยู่ เบน ล่น คาน  ส่วน 

กวา ม รู้สึก ผาย สูง นืนเ พีง จะ ก่อ รูป ขน ใหม่  การ โค้แ ยง ก้น ระหว่าง 

กวา ม รู้สึก ผาย สูงก บ ผาย คาน1 น แหละ  คือ การ ล่ง เล  ล่า กำ ล่ง ใจ 

ไม่ เพียง พอ  กวา ม รู้สึก ผาย คาม ก ชนะ  วิจิกิจฉา หรื อก วาม ล่ง เล 

ใน ความ คื  เบน ของ มื ประจำ อยู่ ใน กน ทุก กน มา คง แก่ เกิค  กน ที่ 

ไค้ รบ การอบรม มา ผค  ทุ  อาจ จะ มืมา กขํ้น  จะ ค อง พิจารณา ให้ เห้น 
โทษ ของ กวา มล ไ] เล ใจ  ชื่งมื อยู่ ใน การ งาน  มี อยู่ ใน ชิวิค ประจำ วน 
จน เบน ผู้ ไม่ อาจ มน ใจ ใน กวา มค้  ความ ถูก กอง  หรื อก วาม พินทุ กข์ 
เบน ก่น 

ที่น ถึง สง โย ชน ฃอท  ๓ เรียก ว่า  สล่พ พฅ ปรามาส  แปล ว่า 
การ จบ ฉวย ศีล และ วคร ผิคก วาม มุ่ง หมาย ที่ ถูก คอง  โค ย ใจ กวา มก็ 
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กอ การ ดิก แน่น 5 ค มน ใ นส์ง ที่คํว เกย ป ใ เะพ ฤดิป ฏ บ้ฅ มา  ควย กวา ม 
เขา ใจ ผิค  ส่วน มาก เกย วกิบ ล ทธิ ป ร-เพณี  ราวอย่าง เซ่น  การ 

เชอ พี่ธ ไสย ศาส ตร้  แสะ การ ปฎิบ ต ทาง ไสย ศาสตร์ ต่าง  ๆ อ,, น 
เบ่น ส ลพ พตป รา มาส โดย ไม่ ตอง สง ส, ย แม้  ในเ รอง ของ พระ 

พุทธ ศาสนา  ถา ป ฎิบฅิ ไป ดวย ความ เขา ใจ ผด ว่า จะ เกิด ความ 

ข ลง ความ ศก ดส ทธิ  เกิด ฤทธิ อำนาจ มา คุม ครอง เรา ได้  อย่าง น 
ก็่เ บน การ ป ฎิบฅิ โดย หวไ ผล ผด ทาง  และ ไร้ เหตุผล อยู่ น่นเ อง 

ฅํวอ ย่าง เช่น การ สมาทาน ศีล หรือ ประ พฤดิ พรหมจรรย์  ซึ่ง ที่ แท้ 

กิ เพี่อ จะ กำ จํค กิเลส  แค่ ถา ไป เขา ใจ ว่า จะ ทำ ใหเ กิค อำนาจ กํกค ส่ทธ 
แล* วใช้ กวา มฃล ไ) น1 นค่ค่ กิเลส ไท้  อย่าง นก เบ็่น กวา มยึค ถือ ซงผิ ค 

กวา ม มุง หมาย เดิม  การ ปฏิบ คอ ย่าง เคย ว กิน แท้  ๆ แค่ ถา เขา ใจ 

ผิค  โค ยยึค มไา ถือ มน ใน ทำนอง ไร้ เหตุผล  หรือ เห็น เบน ของ ข ลง 
ของ ศก คสิท ธไป แล* ว กิ เบน สี ลพ พคป รา มาส ไป ทง สน  แม้ ที่ สุก 

สมาทาน ศีล ป ฏิบ้ค สิกขาบท  ค์ว่ย กวา มกิค ว่า คน จะ ไท้ ไป เกิค เบน 
เท ว คา ใน สวรรค์  อย่า งนกิ ไม่ค่ อง สง สย เลย  ย่อม เบ๊น การ จบ ฉวย 
ศีล และ วํฅร ผิคก วาม มุง ห มาย ข องตุ า ล ไบ่  ทา ใ หก  เรร กษา 
ศีล และ พรหม จร รยข อง คน เก รา หมอง  เพราะ วาก วาม มุง หมาย ของ 
พระ วน ยนน  กเ พอ กา จคก เลส ใน สวน1^ า บ ตุ  ทาง อาย แล-วาจา 
เพี่อ ให้ เบน รา ก^าน ของ สมใ^  และ คอ ไป ถ งบ ญญา เท น ลา อท  ตุ ไป 
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หา ใช่ มุ่ง หมาย เพี่อ ให้ ไป เกิก ใน สวร รก ไม่  นึ่ไก้ ชื่อ ว่า  ทำ ศีล ของ 

กน ให้ สกปรก เศร ไหม อง ไป ค ไย กวา มยึก ถือ ที่ผิก  ก ไย อำนาจ ของ 
กวา มกิค ที่ผิค  เรื่อง ให้ ทาน ก็ศี  เรื่อง ร* กษา ศีล กิค็  เรื่อง เจริญ สมา ธ๊ 
ภาวนา กิค็  ชื่งถ ไ ทำ ไป ก ไย กวา มสไ ก* ญผิก ก่อ กวา ม มุ่ง หมาย ที่ แท้ 

จริง ของ การ กระทำ เหล่า น น จะ กอง เบีน การ กระทำ นอกลู่ นอก ทาง 
ของ พุทธ ศาสนา ที่ งนน  ฉะ น1 น ขอ ให้ เข ไ ใจ ว่า แม้ การ ปฎบ 'ก ใน วง 
ของ พุทธ บริ ษ* ท เรา  ถไ ทำ ไป ก ไย กวา ม สำ ก* ญผิก เพราะ กิเลส ก*, ณ หา 
เข ไกร อบ งำ  เช่น มีก วาม หวไ ใน ทาง ฃลไ ทาง ศก กิ้สิท ธเมึ่ อใก แล ไ 

กิจ ะ กลาย เบีน สึล* พพก ปรามาส ไป  แม้ แก่ เรื่อง เล็ก  พุ  นอ ย พุ 

ที่ ชาว บ, ไน เรา ชอบ ทำลํ นอ ยู่ ที่ ว พุ  ไป  เช่น ใน การ สวก มน กทำ 

บญบ ไน หรือ อะไร กิ กาม  จะ กอง เอา ข ไว สุก และ สำ รบ กาว หวาน 

ชุก หนึ่ง  มา กง ไว้ หน ไพ ระ พุทธ รูป  เบน ทำนอง เช่น วญ ญาณ 

พระ พุทธ เจา  หรือ เบน การถ วาย ขาว พระ  เชื่อ กน ว่า ว้ญ ญาณ ของ 
พระ พุทธ เจา จะ ไก้ฉํ นฃ ไว ที่ จ, กนำ มา ถวาย  ถไทำกไ ยก วาม รู้สึก 

หรือ เขา ใจ เช่น นแลว  กิ ย่อม เบน การ ปฏิ บ* กผิก กวา ม มุ่ง หมาย เค็ม 
๑ อ ๐ เป อร เซ นก โกย ไม่ กอง สง สย  เรื่อง ของ การ ประ พฤกิ ผิ กก วาม 
ประ สง กทถู กก อง นน นบ ว่า มี กา ษกึ่น อยู่ ทํว  พุ  ไป ใน วง พุทธ บรืษ่ ท 
เบน การทำ ไป อย่าง งม งาย ไร้ เห กุ ผล  ทำ ให้ ขอ ปฏิ บ* ก หรือ ระเบียบ 

ทค็ท งามอยู่ ก่อน  กอง สกปรก ไป ก ไย กวา ม โง่ 1ข ลา และ กวา มทล ง 


©ปี (& 


ผคข อง กน I หล่ านน I อง  น คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ส ลพ พ ค— 

ปรามาส  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า กิเลส ข ไ] นกิมี มูล มา จาก โมหะ  คือ ความ 
เขลา เขา ใจ ผิด  กน เรา เคย ถือ ของ ข ล* งถือ ของ ค* กด สิทธ มา แค่ เด ม 

เพราะ ไค้ รบ การ สอน กน มา ผิค  ๆ อบรม ก* นมา ผิดๆ  จึง เบน ลง 

ทมี กน อยู่ เกือบ ทุก  ๆ กน  อย่า ฅอง ระบุ ราย ละเอียด ให้ มาก ไป เลย 

มน จะ เบน เรึ่อ งก ระ ทบ กระเทือน ใจ ก* น แค่ ว่า ขอ ให้ ท่านที ง หลาย 
จง เอา หล' ก เกณฑ์ อ', น น ไป สอบ สวน ฅ' ว เอง ดูกแ ล1 วก* น 

กิเลส  ๓ อย่าง ใน ตอน แรก  คอ  สไา กาย ฑฎฐ  วิจิกิจฉา 
และ สล0 พพต ปรามาส  'ถไ ละ ได้ ขาด ไป จ วิง  ๆ ก็เวิ ยก ว่า ได้ ต2 ง 

อยู่ ใน โลก กุฅต ร ภูม อํนด่ บท หน ง คอ  เบน พระ โสดา บน ไป แล, ว 
การ ละ กิเลส  ๓ ประ กา รน ไค้ เด็ด ขาด ไม่ ใช่ เบน ของ ยาก เลย  เพราะ 
กิเลส ท1 ง ๓ อย่าง นํ้เบ นของ บา เถื่อน ท คน บาเ ถอน เขา ถือ กน  เบน 
ของ สำ หรบ คน บา เถื่อน ที่ยํง ไร้ ความ เจ ร้ญ  คนที เรียก ว่า ม่กา ร 

ศึกษา ด็หรี อ เจ ร้ญแ ลํว  ไม่ ควร จะ มี ของ  ๓ อย่าง น ถา ยง มี อยู่ ก 

ฅํอง ถือ ว่า จิฅ ใจ ของ คน นนย ง บา เลอ น อยู่  ภูใค ละ กิเลส  ๓ ประการ 
นไค้  จึง จะ เบน อรีย ชน ไค้  ถ ไย* งละ ไม่ ไค้ กิ ย* ง เบน กน โง่ เขลา 

เบน คน หลง หรือ เรียก อย่าง ด็ทสุ ค ว่า  ปุภูช บ แปล ว่า คนที มี ผา บด 
บ* งลก ฅาห นา ทบ  ปุ ภู  แปล วา หนา  ปุภู ชน  จง แปล วา คน หนา 
คือ หนา ควย เก รึ่อง บด บ*’ ง่ลูก คา แห่- ง, บญญ า เม อ บุคคล ใด ละ กิเลส 
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๓ ประ กา รน ไค้ แล ว ย่อม จะ มีจึก ใจ ทํเ รีม อยู่ เหนือ กวา ม ผูก พน 

ของ โลก  เพราะ กิ I ลส ท1 ง ๓ นํ้เ บน เก รี อง ผูก พ้น จิก ให้ ค้ก อยู่ กบ โลก 
เบน กวา ม โง่ เขลา ที่ บก บ่ง กวา ม จริง  'และ ผูก พ้น จิก ใจ ให้ กน กก อยู่ 
กบ โลก  กรน เมึ่อ ละ ไค้  ๓ ชน ก็ เหมือน กบ เพ ก ถอน สีงทํ ผูก พน หรือ 
บก บง เสีย ไค้  ๓ อย่าง  จง ห ลุก ลอย ขน อยู่ เหนือ โลก ใน ระ ก ไ- เที่ห นง 
แล1 ว เรียก ว่า พระ อริ ย เจ ไใ นอน กบ แรก  จก ไว เบน โลก กก ร ภูม 

อ0 นก บ แรก  เรียก บก กล นน ว่า เบน  พระ โสดา บน  คือ ผู้ แรก ถึง 
กระแส แห่ง พระ' นืพ พาน  คือ จะ ไค้ นิพพาน ใน อ นาก ฅแน่  ๆ 

โลกุ ฅกร ภูม พ้น กํ บ ที่  ๒ น น ท่าน หมา ยก' วาม ถึง การ ละ เก รี อง 
ผูก พน  ๓ อย่าง ที่ กล่าว สน ไป แล4 ว และ ย ไ) สามารถ ท่า  โลภ ะ โทสะ 

โมหะ บาง ส่วน  ให้ จาง ไป ไค้ อีก จน ถึง ก ไ) มี จิก ใจ สูง  มี กวา ม' ผูก พ้น 
อา ลไ อยู่ ใน กามภพ แก่ เพียง เล็ก นือย ที่ สุก  ถือ บ่น ว่า จะ เรียน มา สู่ 

โลก นืเพี ยง อีก กรง เกย ว จึง ไค้ ชึ่อ ว่า  พระ สกทาคามี  ฅอน นื 
กวร ทำ กวา มเ ขำ ใจ คำ ว่า  พระ โสดา บ่น  เสีย ก่อน  จะ ช่วย ให้ เขา 
ใจ คำ ว่า  สกิทาคามี  ง่าย ขน  คำ ว่า  “โสดา บ่น,  แปล ว่า ผู้ ถึง 
กระแส  บ่า ถาม ว่า กระแส แห่ง อะไร  ? กก อบ' ว่า กระแส แห่ง นิพพาน 
น, น เอง  พระ โ สกา บน เบน ผู้ ถึง เพียง กระแส ของ นิพพาน  ยง ไม่ ถึง 
ก, ว นิพพาน  กระ แสน คือ เกลียว ที่ ไหล ไป สู่ นิพพาน  กระแส ของ 
นิพพาน ย่อม มี กวา ม ลาก เอียง ไป ทาง นิพพาน  เหมือน อย่าง ลำ แม่ นา 
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ทมีค วาม ลาด เอียง ไป สู่ ทะเล  ถ ไจ? าฅก ไป ใน กระ แลน แล4 ว แน่ นอน 
ย่อม ไป ถึง นิพพาน  การ ถึง กระ แสน หมาย ถึง การ บรรลุ นิพพาน 

แน่  ๆ ใ นอน ากฅ  แค่ อาจ ย ไ อีก หลาย เวลา  เอา แค่ ความ แน่ ว่า 

จะ ค อง ถึง นิพพาน เบน ใหญ่  ส่วน พวก ที่  ๒ ที่ เรียก ว่า สกิทาคามี นน 
ใกล้ ชิด นิพพาน ย์ง ขน ไป กว่า น่น อีก  จน ถึง ก้ บมีอ าล้ย่ เหลือ อยู่ นอ ย 
ใน ความ เบน อยู่ ของ โลก น ถ ไจ ะ กลบ มา สู่ อารมณ์ แบบ มนุษย์ อีก 

ก็ เพียง หน เคียว  เพราะ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบา บาง มาก  แค่ ย ไ ไม่ 
หมด โดย สน เชิง 

อนด่ โบ ที่  ๓ เรียก ว่า  พระ อ นาค าม่  พระ อริยบุคคล ชน น 
นอก จาก จะ ละ กิเลส ชน คน ได้ อย่าง พระ สกิทาคามี แล ไย ไ ละ ส่ง โยชน์ 
ขอ ที่  ๔ ที่  ๕ ได้ อีก ด ไย  ส ไ) โยชน์ ข่อ ที่  ๔ เรียก ว่า  กาม ราคะ 
ขอ ที่  ๕ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  กาม ราคะ นนห มาย ถึง ของ รี ก ของ ใคร่ 

พระ โสดา บน และ พระ สกิทาคามี ละ ไม่ หน ค ยไมี ความ พอ ใจ ใน ของ 
รี' ก ของ ใคร เหลือ อยู่  ทง  ๆ ที่ ท่าน ละ สก กาย ทิฎเ วิจกิ จฉา ลลพ พ อ- 
ปรา มาส ได้ แล ไ แค่ ก็ ไม่ สา มาร ล ละ ความ อิคโ น กาม' รา ค 1 ะ ใด้ ท1 ง' หมค 
ยไ เหลือ อยู่ เบน บาง ส่วน  แค่ พอ นาถึ งอน คบ ที่  ๓ คีอพ ระ อนาคามี นํ้ 
ท่าน ย่อม ละ ออก หน ค ได้ ไม่ มี1 หสึอ  ส่วน กิเลส ที่ เรียก ว่า  ปฏิฆะ 

(ความ รีลืก โก าธห รีอ กวามฃ 'ท่ แค* น่ไ จ ^ พระ สกิทาคามี ลาง ออก ได้ 
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เบน ส่วน มาก  เหลือ อยู่ เบน เพ ยง กวา มห งก หง กก วาม ชก ของ ใจ อยู่ 
ภาย ใน  ส่วน พระ อ นา กา มีน น เอา ออก ไค้ หมก  จึง เรียก ว่า  ผู้ ละ 
กาม ราคะ และ ปฏิฆะ ไค้ 

ที่ เรียก ว่า  กาม ราคะ  หรือ การ กิ กก วาม พอ ใจ ใน กา มน น 

ไค้ อธ บาย ไว้ อย่าง มาก แล้ว ใน เรึ่ องของ กา มุ ปาทาน  กิเลส น เบน ลิ, ง 
ประจำ อยู่ ใน ใจ อย่าง เหนียว แน่น  ราว กะ ว่ามํ น แน่น สนีท เบน เนอ 

เคย วก* น ยาก ที่ จะ เขา ใจ ไค้  ยาก ที่ จะ ล้างออก ไค้ สำ หรื บก น ธรรม กา 
ลืงใ ค เบน ที่ฅง แห่ง กวา มรืก ใกร่  เช่น จะ เบน รูป เสียง กลืน รส ล้ม ผ้ส 
ชน ไหน ประเภท ไหน ล้กษ ณะอ ย่าง ไร กิ คาม  กิ เรียก ว่า กาม ท1 งนน 

ความ ที่ จิก ยไกิ กอ ย่กว ยก วาม พอ ใจ ใน สีงที่ รก ใกรื เช่น นน  เรียก ว่า 
กาม ราคะ  ไค้ ทุก ว้ถี ทาง 

ที่ เรียก ว่า  ปฏิฆะ  นํ้น  เบน กวา มก ระ ทบ กระทง แห่ง จิฅที่ 
รู้สึก ไม่ พอ ใจ  ล้า พอ ใจ กิ จิก เบน กาม รา กะ  ไม่ พอ ใจ จึง เบน ปฏิฆะ 
กวา ม รู้สึก ส่วน มาก ของ กน มี อยู่ อย่า งนํ้  ปฏิฆะ อาจ จะ เกิก ไค้ แม้ 

ก่อ สีงที่ ไม่ มีจิญ ญาณ  และ ล้า มาก ไป กว่า นน  กิ ไม่ พอ ใจ แม้ แค่ สีง 

ที่กว ทำ เอง หรือ ลืงที่ เกิก ฃํ้นใ น ใจ เอง  ส่วน ที่มี อาการ โกรธ เกลื ยก 

พยาบาท กน อื่น นนเ บน ปฏิฆะ ที่ รุนแรง เกิน ไป  ซึ่ง พระ อรีย บุก กล 
ชน กน  ๆ กว่า นี  กิ พอ จะ ละ ไค้ กาม สม กวร  ที่ เหลือ อยู่ สำ หรื บ ให้ 

พระ อรีย เจา ชน ที่  ๓ ละนี  หมาย ถึง กวา มก ระ ทบ กระทง แห่ง จิก 

ชน ละ เอี ยก จน บาง ทีกิ ไม่ ปรากฏ อะไร ออก มา  เบน กวา มข่น อยู่ ขาง 
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ใน  คูสีห นา ไม่ รู้ ว่า โกรธ  แค่ กิมีก วาม ไม่ พอ ใจ อยู่ ขำ ง ใน  เบน! ไน 
เซ่น ความ หงุค หงิค รำคาญ  ข่ค ใจ ใน กน หรือ สิง ค่าง  ๆ ที่ ไม่ เบน ไป 
คาม ปรารถนา  ถไผู้ ใ คละ ปฏิฆะ ทุก ชนํค ให้ สิน เชิง  ท่าน ท1 ง หลาย 
ลอง กิคคู ว่า จะ อยู่ ใ น^า นะ ที่ น่า บูชา ส่ก เพียง ไร หรือ เบน บุก กล พี เศษ 
สก เพียง ไร  กิเลส ที่ ง ๕ ขํอที่ กล่าว มา แส่ วน์  ท่าน จ8 ค ไว้' ว่า เบน 

ภาค แรก  นํบ คง แค่ส่ กิ กาย ทฏฐิ  วีจึกิ จฉา  สี ลพ พฅป รา มาส  กาม 
ราคะ จน ถึง ปฏิฆะ  พระ อริยบุคคล ประเภท ที่  ๓ ละ ไค้ หมค  เพราะ 
ไม่ มี กาม ราคะ เหลือ อยู่ เลย  พระ อริ ย เจ้า ประเภท น์จึง ไม่ เวียน มา 

สู่ กามภพ อีก ค่อ ไป  เบน เห ค ให้ ไค้ นาม ว่า  อ นา คาม  แปล ว่า ผู้ ไม่ 
มี การก ลบ มา อีก  มี แค่ จะ รุค หน ไ สูง ขน ไป เบน พระ อร หํนค และ 

นํพ พาน' ใน ภาวะ อึ่นที่ ไม่ เกี่ยว กบ กาม  คือ ภพ ของ รูป พรหม อ้น คบ 
ปลาย  ๆ ส่วน กิเลส ที่ ยง เหลือ อีก  ๕ อย่าง ซ่า ง ปลาย นน  พระ อริ ย 
บค กล ประเภท ที่  ๔ คือ พระ อร หน คื  จึง จะ ละ ไค้ ทงห มคท ง สน 

กิเลส ที่ถค ไป อีก  คือ รูป ราคะ  อ้น เบน ส่ง โยชน์ ขอ ที่  ๖ น์น 
หมาย ถึง ความ รก ใคร่  ความ พอ ใจ ใน ความ สุข  ที่เกิ ค มา จากรูป 

สมา บฅ  เหมือน ที่เบ็่ นแก่ พวก โยคี ที่! •พ่ง รูป เที่น อาร มณ  พระ อริ ย 
เจ้า  ๓ ชน แรก  ยง ไม่ สามารถ ละ ความ สุข ความ พค ใจ ที่^ คน ก่รูป 

ฌาน ไค้  แค่ จะ ถอน ไค้ ใน เมึ่อ เลื่อน มา ถึง พ วะ ค ริ^ จ "ขน พ'1 ย คีอ 
พระ อ: หน ฅ ทงน์ กิ เพราะ ความ ลง บ สุข^อก1 ย็นอ น1 คีคม าแ ค่รูป 
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ฌาน น1 น ก็มื รส ชา ฅที่จ่ บอก จ่บ ใจ  จน ถึง ก ไม่ พอ จะ เรียก ไค้ ว่า เบน 
พระ นิพพาน ชิม ลอง คู ก่อน  เบน พระ นิพพาน ล่วง หน้า  และ มี รส 
อย่าง เคียว กน หรือ ทำนอง เคียว ก ไม่ รส ของ นิพพาน ที่ แท้ จริง  หาก 

แค่ ว่า เบน เรื่อ งช่ว คราว  เบน เรื่อง ที่ เบ็1 น ไป ใน ระหว่าง ที่ กิเลส สงบ 
ระงํ บ เพราะ อำนาจ ของ ฌาน  ไม่ ใช่ กิเลส สูญ หาย เหือ ณ เห ไ) ไป จริง 
เมื่อ หมค กำ ลํงฃ อง ฌาน กิเลส ถึก ลบ มา ปรากฏ อีก  ขณะ ที่ กิเลส สงบ 
ระ ง ไม่ อยู่ ควย อำนาจ ของ ฌาน  จิค นก ว่าง โปร่ง เบน อิสระ  มี รส ซาคิ 
กล ไย ก ไม่ รส ของ นิพพาน แท้ จริง เหมือน กน  ฉะ น* น จึง เบน สา เห คุ 
ไห หลง ฅิค ไค้ เหมือน กน 

กิเลส อนล ะเอี ยคข อิที่  ๗ ที่ เรียก ว่า  อรูป ราคะ  น1 น หมาย 
ถึง ความ พอ ใจ คีค ใจ ใน กวา มธุ ฃที่เ กิค มา แค่ อรูป สมา บอ  เบ็่น เรื่อง 
คลาย กบ ขอ ที  ๖ ผิค กน แค่ ว่า ชน น ละเอียด ประ ณีอ ขน ไป อีก ขน 

หน ง การ เจริญ ฌาน โค ยมีส งทมี รูป เบน อารมณ์ สำ หรํบ เพ่ง น1 น ย่อม 
ไค้ ความ สง บท เนอ งอ ยู่ กบ รูป น น ๆ เพราะ ฉะ น1 นจึง หยาบ กว่า การ 
เจริญ ฌาน อน กำหนด เพ่ง สง ที่ ไม่ มี รูป  เช่น เอา อา กา ค หรือ ความ ว่าง 
เปล่า มา เบน อารมณ์  ไค้ ผล เบน ความ สงบ เงียบ สุขุม  ถึก ชง กว่า 

ความ สงบ ทีเบ็่ น รูป ฌาน  ท่าน จึง จ่อ ไว้ ใน สำ ค ไม่ หลง จากรูป ฌาน 

และ เรียก ว่า  อรูป ฌาน  ความ พอ ใจ คิด ใจ ใน ความ สุข สงบ ชนิ อ* 
เรียก ว่า  อรูป ราคะ  ฉะ น1 น สำ หรบ ผ้ที่ จะ เบน พระ อร ห" นค่  จะ 
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หลงใหล ใน สุข เวทนา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ไม่ ไค้ เลย  ไม่ ว่า สุข เวทนา 
นน จะ เก ค มา จาก ไหน  เพราะ คาม ธรรม คา ของ พระ อรหํ นค้ จะ มอง 
เห็น กวา ม เบน อน่จ จไ  ทุก ข ไ!  อนฅ ฅาฃ อง กวา ม รู้สึก ทุก ซน ค จึง 
ไม่ อาจ จะ มี กวา มฅิค ใจ ใน ความ รู้สึก อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ ฉะ นน 
จึง ละ ร ปราก ะ และ อรูป ราคะ ไค้  โยก ฤๅษี ลื่น  ๆ ที่ บำเพ็ญ รูป ฌาน 
หรือ อรูป ฌาน คาม บา นึ่นม อง ไม่ เห็น ความ ลื่ลบ ของ สุข เวทนา  จึง 
คิค แน่นอยู่ ใน รส ของ ฌาน  หรือ สมา บํคอ ย่าง หลงใหล  เช่น เคย' ว 
กบ กน หนุ่ม กน สาว คาม ธรรม คา  ๆ ที่มีจึ คคิค แน่น หลงใหล อยู่ ใน 
รส ของ กามคุณ  ท่าน จึง ใช้ กำ ว่า  '‘ราคะ”  อย่าง เค้ย วกํน่ หมค 

ถ ไ ท่าน ทงห ลาย พิจารณา ให้ เขา ใจ ในเ รอง นจ รง  ทุ  ก็ จะ พอ ใจ หรือ 
จะ เลื่อมใส บูชา ใน บุก กล ที่เรื ยก ว่า เบน พระ อร ย เจ ไน น อย่าง ยง 

เครื่อง ผูก คน ให้ คิค อยู่ ใน โสก ช่อ ที่  ๘ เรืย กว่า  มานะ 

ไค้ แก่ ความ รู้สึก สำ ก ญค่ โว' ว่า เบน น นเ บนนึ่  เบน ชน เบน เชิง ว่า เรา 

เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา ค หรอ สูงก วา เขา  กอ ถา รส กวา 

คน เก วก ว่า ก็ น้อย ใจ  รู้ ฟิก ว่า ฅนค้ กว่า ก็ ทน ง ใจ  รู้ ฟิก' ว่า 18 มอ  ๆ 

กน  ก็ นึก' ใป  ใน ทาง ทึ๋จะ แข่ง ข* น หรือ ทำ คน ให้ ก้าว หน้า กว่า เขา 

ทำนอง น เบน คน  ขอน ไม่ ไค้ VI มาย กง มานะ ทํฎฐํ คว^ก วาม เย่อ ห ยง 
าเ อง หอ ง ย่อม เบ็่น กาว ยาก มาก ที' จะ’ ไม่ ให้ ใ1 ก' ง ๆ คาม ปก คํรู้ลี ก 
ว่า ก้วค้ กว่า เซา เลวกว่า เ’1 าใ น 'ย่า นอง*  กิเล ฟิเรึ๋ อง นม าอย่ ใ นอน 
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อบ ที่  ๘ ๓ อบ สุ ค ทาย เช่น น ย่อม หมา ยก วาม ว่า มน ละ ยาก  จึง มา 
อยู่ แทบ จะ ร ง สุก ท้าย  ซึ่ง พระ อริ ย เจ ไช นสูง ลุก เท่า น1 นท จะ ละ ไค้ 

ชน เรา  ๆ คาม ธรรม กา จึง ละ ไม่ ไค้  กวา ม รู้สึก ถือ คว ถือ คน ว่า คน 

ค้ก ว่า หริ อเส มอ ก้น หรือ คน เลวกว่า I ขาน  ย่อม มา จาก กวา มยึก ค้ค 

ชนิค หนึ่ง นํ่ น เอง  แค่ ท่าน ไม่ ใช้ ชึ่อ ว่า อุปาทาน  ใช้ ชื่อ ว่า มานะ 

แค่ก้ าจึฅ ใจ อยู่ เหนือ กวา มคีค วาม ช่วเ สึยแลว  กวา ม รู้สึก ค่าง  ‘อุ 

เช่น นืจะ มี อยู่ ไม ไค้  แค่ เพรา ะจิค ใจ ของ เรา ยง แพ้ค่ อก วาม คีก วาม 
ช, ว ฉะ นืนเ รา จึง มีก วาม รู้สึก ว่า ใ กร ค้ใก รช่ว  หริ ยใ กร เสมอ ก้น 

เบน เห ค ให้ ใจ หวน ไหว ไป บ ไง  เพราะ เห คุที่รู้ สึก เช่น น1 น อยู่  จึง 
ยํง ไม่ เบน กวา ม สงบ สุข จริง  ๆ 

ส่ง โ ยชนื ขอ ที  ๙ เรืย กว่า  อุทธ่ จ จะ  แปล ว่า  กวา ม 

กระเพื่อม  กวา มพื่ง  หรือ กวา ม ไม่ สงบ นืง  เช่น กวา ม รู้สึก ที่ กระ 
พือ ขน ใน เมึ่อ สึงห นึ่ง สึงใ คที่ สนใจ ผ่าน มา  กน เรา มีก วาม ก้อง การ 

อะไร  ‘อุ  อยู่ ประจำ ใจ  โกย เฉพาะ โเคี อก วาม อยาก ไค้  อยาก เบน 
อยาก ไม่ เอา  อยาก ไม่ ให้ เบน  เมึ่อ มีสึง ใก ม่าน คา  หู  จมูก  ลน 
กาย  มา ใน ก้กษ ณะที่ ค รง กบ กวา ม ก้อง กา รชนิ คใก ชนิก หนึ่ง ของ 

คน เช่า แก้ว  กวา ม กระพือ ขน ของ ใจ ย่อม จะ มี ไค้  อย่าง ที่ เรา 

เรียก ก้น ว่า  “ความ ทึ่ง,,  ทึ่ง1 ใน แง่ คีก้ ไค้  ทึ่ง ใน แง่ รำ ยถื ไค้  ถ่า 
กู แปลก ประ หลา ค แก้ว  เบน ก้อง ๓ กก วาม สง ส ไ] ทึ่ง ขน มา ที่ เคียว 
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เพราะ เรา ยง มี สง ที่ เรา ค้อ ง การ  ยไมี สึงที่ เรา หวา กก ล" ววิค กก ไ! วล 

ระแวง อยู่  ฉะ น น ใจ จึง ทน ไม่ ไค้  ค้อ ง ทึ่ง ค้อสึ ง ค้า ง ๆ ที่ ผ่าน 

เขา มา  กน ธรรม คา เบน อย่าง น ถไเ บน ส์งที่ ถูก กบฅํ ณหา แล ว 

ก็ ยาก ท จะ ระ งบ ไค้  ย่อม สนใจ จน เนอ เค้น  ดีใจ จน ลืม ค้ว  ค้า 

เบน เรื่อง เศ ร, า ก็ ทำ ให้ ใจ แฟบ เที่ยว จน หมอก วาม สนุก  นี่ดีอ 

ลกษ ณะข อง สง ที่เรื ยก ว่า  อทธ จ จะ  พระ อริ ย เจ้า  ๓ ประเภท 

ขำ ง ค้น  ก็ ยง มี ความ ที่งแ ละมี ความ สนใจ1 ใน บาง สง บางอย่าง  แค้ 
พระ อร ห' น ค้ไม่ มี ความ ทึ่ง  ไม่ มี  ความ สนใจ ใน สึงใ ก เลย  เพราะ 

จึฅ ใจ ของ ท่าน หมค ความ กระหาย ใน สง ทึ่ง ปวง  หมก ความ กล" ว 


หมก ความ เก ลยค  หมค กวา มวฅ กก งวล  หมค ความ ระแวง 

สง ส ไ] อยาก รู้ อยาก เห็น ใน สง ค่าง  ๆ ท่าน มีจึค้ ใจ เบน อ สระ  ไม่ มี 

อะไร มา ล่อ หรือ ย่วใ ห้เก็ ค ความ ทึ่ง หรือ ความ สนใจ  เพราะ หมค 

ความ ค้อ ง การ น, น เอง  จึง หมค ความ สนใจ หรือ ข่อ ส งศย ทึ่ง ปวง 

ขอ ให้ เข่า ใจ ไว้ ค้วย ว่า  ความ สง สยใ นบ ญ หา ค้าง  ๆ น1 น มน มี อยู่ 
หรือ มน เก็ค ขน ก็ เพราะ กวา มอ ยากอย่าง, ใค อย่าง หนึ่ง  น ไ] ทึ่ง แค้ 

อยาก รไป ที่ เดียว  ค รน หมค ความ อยาก เพราะ เห็น สง ทึ่ง ปวง เบน 

อนิจ จง  ทุก ข" ง อนิ ค้คา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน  จึง ไม่ มี ความ 
ทึ่ง ใน สง ใค  ๆ พา ผ่า ลง มา ข่า ง ๆ ท่าน ก็ ไม่ มี ความ ทึ่ง  เพราะ ไม่ 
มี ความ รู้สึก กล" ว คาย หรือ อยาก อยู่ หรือ อะไร ท่าน อง นน  แม้ จะ มี 
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อะไร ที่ ราย แรง ชน ค ไหน  หรือ ว่า เกิก มี กวา มรู้ก วาม กก ใหม่  ๆ ใน 
โลก  ท่าน ก็ ไม่ มี กวา มที่ง กวา มล น ใจ  เพราะ มน ไม่ มีก วาม หมาย 

อะไร เลย ลำ หรื บ ท่าน  ท่าน ไม่ ก้อง การท ราบ ถึง ลง ใกใ นลํก ษณะ 

ที่ ว่าม่ นจะ อำนวย อะไร ให้ ท่าน ไค้ บาง  เพราะ ท่าน ไม่ ก้อง การ อะไร 
ฉะ นน  จึง ไม่ มีก วาม ทึ่ง ใน ลกษ ณะใ ก ๆ หมก  จึฅฃ อง ท่าน จึง 
บริสุ ทธ หรือ สงบ  อย่าง ที่ กน เรา ธรรม กา กาก ไม่ ถึง เอา ที เคียว 
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กิเลส ขอ  ๑0  อนเ บน ขอ สุก ท1 ายน น ท่าน เรืย กว่า  อวิชชา 
เบน ที่ รวม หมก ของ บรร กา กิเลส ทงห ลาย  ที่ ไม่ ไค้ ระบุ ชึ๋อ ไว้ เบน 

อย่าง อื่น  กำ ว่า  อวิชชา  แปล ว่า ภาวะ ที่ ปราศจาก กวา มรู้ 

กวา มรู้ใ นที่น หมาย ถึง กวา มรู้ จริง  ความ รู้ ถูก ก้อง  กาม ธรรม กา 
สํฅวิ ทงห ลาย จะ อยู่ โกย ไม่ มี ความ รู้ อะไร เลย นนเ บน ไป ไม่ ไค้  แก้ ถา 
กวา มรู้น น เบน ความ รู้ ผก  ก็มี กำ เท่า กบ ไม่ รู้  กน จึง มี อวิชชา หรือ 

รู้ผิก อยู่ เบน ประจำ  จึง มีก มน  บญ หา ลำ คญที่ สุก ของ มนุษย์ ก็คีอ 
บญ หา ที่' ว่า อะไร เบน กวา ม ทุกข์ ที่ แห้' จรืง  ? อะไร เบน ก้น เห ฅุที่แ ที 
จริง ที่ ท่า ให้ เกิก ทุกข์  ? อะไร เบน กวา ม ไม่ มี ทุกข์ แที จริง  ? และ 

อะไร เบน หน ทาง อ้น แที จริง ซึ่ง จะ ให้ ไค้ มา ซึ่ง ความ ไม่ มี ทุกข์ น1 น "I? 
ถา ใคร มี กวา มรู้ จริง  ทุ  แล* ว เรียก ว่า กน นนไ ม่มีอ วิชชา  จก เบน 

ผู้มีวิ ชา ใน ที่น  บรร กาก วาม รู้ที่ง หลาย มี มาก เหลอ ที่ จะ กล่าว ไค้ 

แก้ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จก ไว้ ใน พวก ที่ ไม่ จำ เบน ก้อง รู้  กวา มก รืลร้ 
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ของ พระ พุทธ เจา เอง  กมข อบ เข คอ ยู่ แท่  ใน, วงเ รอง ที่ ควร ว้  ใน 

บา ร คา สง ท ควร รู แล ว พระ 00 ก ทรง รู้ VI งหม ค กำ ว่า  "สํ พพํญ ณ’, 
(รูท งหม ค)  ก๊ก อ การ รู้ แค่ ใน ขอ!} เฃค ที่ กๆ รรู้  ไม่ ใช่ ว่า จะ กรอบ 
คลุม ไป กง สิง ไม่ จำ เบน ต่อ งรู้ลำหร ว้า การ คบ ทุฦช่ 

อวิชชา ทำ ให้ คน ลำ กญผิ ค ใน ก๊ง ที่ เบ็่น ทุก ข์ว่า เบน ความ ลุฃ 
จน ถึง กบ พอ ใจ วน เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุก ข และ ลำ กญผิ ค ใน เห ทุ 

ของ ความ ทุกข้  จน ไป กวา เอา สง ที่ผิค ไว้  หรือ เกิค ความ โง่ เขลา 

ใหม่  ‘ทุ  ขน มา  เช่น  การ โทษ ผ สาง เทวดา  โทษ อะไร ต่าง  ๆ ว่า 
เบีน เหตุ ให้ เกิด เจ็บ ไข้  หรอ เครา ะ หรื ใย  แทน ทจะ ร ไ าษา 

หรอ แก้ไข โดย วิธ ท ถูก ต่อ ง ก็่ไป น' งบ นบ านผ สาง เทวดา อยู่ 

อย่าง น นเรื ยก ว่า เบน อวิชชา ใน ตน เหตุ ของ ความ ทุก ฃช2 น 

ตา  ๆ ทสุด  นึ่เบ็่ นต่ว อย่าง  สำ หรบ อวิชชา ใน เรื่อง ความ ต่บ สนิท 
ของ ทุก ข้น น คือ ไม่ รู้ เรื่อง การ คไ ชก เลส คบ ค ไน หา  ซึ่ง เบน ต่น เห ทุ 
ของ ทุก ข้โค ยฅ รง  ไป หลง เอา ความ สงบ ศข หรือ กวา ม ไม่ รู้สึก ต่ว่ 

ชนิค ที่ เก๊ ค มา จาก สมาธิ หรือ ฌาน สมา บ ค ว่า เบน ความ คบ ทุก ขสึน เช่ง 
ซึ่ง มี อยู่ คกคึ่ น, ใน สม ย พุทธกาล  และ ชํง คง ส่ง เสริม ทำ กน จน ถึง 

บ* คน  บาง กร งย่ง อาจ ถึง กบ ยึคเ อา กามา รม ณ เบน เครื่อง คบ ทุกข์ 

อย่าง ที่ บาง คน ไค้ ยึคเ บน หลํก ไว้ ว่า  กามารมณ์ เบน ของ จำ เบน มาก 
หรือ เบน อาหาร สำ ค ญ ชนิ^ หนึ่ง ของ ชวิฅ  แทน ที่ จะ มีบจ จย เพียง  ๔ 


อย่าง  คือ อาหาร  เครือ ง นุ่ง ห่ม  ที อยู่ อา ศ ย และ ยา ร้กษ าโ รก 
ณึพึ๋ม เอา กามารมณ์ เข่า ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  รวม เบน บจจึ ย ๕ อย่าง 


อย่าง นึ่ก็ม่  บาง ล ทธิ นิกาย ไค้ เอา กามารมณ์ เบ็นิ เครือ ง ดิบ ทุกข์ ค่าง ^ 
จึง เก็ค เบ็ นิล ไาธิ ทีม การ กระทำ อน น่า ปก ลีลา มก อนาจาร  ขน ที' วิหาร 
เขา นิ น เอง  สำ หรนิ อวิชชา ความ ไม่ รูใน หน ทาง ที จะ ให้ ได้ มา ชง 
ความ ดิบ ทุก ฃนน  คนที ไม่ รู้ก็่ย่ อม ทำ ไป ตาม ความ เขลา  หรือ 

อำนาจ กิเลส ต่ณ หา ตาม ความ ตอง การ ของ ตน  เช่น หลง เชอ ใน 

สิง ภาย นอก  คอย แต่ พง ผพง เทวดา ไป ตาม ประสา ของ คนที ไม่ 
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ม่ ศาสนา  แห้ เบน พุทธ บรษ นิ โดย กำเนิด อยู่ แล, วก็ย่ ง หลง ไป 

ได้ ถงข นาด นึ่ น เพราะ อำนาจ ของอวิชชา น น เอง  ทำ ให้  ไม่ 

เขา ใจ หรือ ย่น ด้ใน การ ดิบ ทุกฃ  โดย อร ย มรรค มอง ค ๘ แต่ ไป 

ดิบ ทุก ข ของ ตน  โดย การ จุด ธูป เทียน นํ่ ง บนบาน สิง ที ตน เช่ อถอ 
ว่า ศํ กํดิสิ ทธิ  ฅาม ปกติ กน ค องการ มี ความ รู้  แค่ถำก วาม ร้น นิ เบน 
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กวา มร้ที ผก  เมื่อ ย่งร้ มาก ก็ผิค มาก  เลยกลาย เบน กวา มร้ช นิกที 


บํงลู กฅา  กำ ว่า  แสง สว่าง  ๆ นิก็จ ะดิ อง ระ วํง  อาจ จะ เบน แสง 
สว่าง ของอวิชชา ก็ ไค้  คือ แสง ที ทำ ให้ ฅามื คบ อก หลง ผิคแ ละ ให้ 

เก็ค กวา ม ประมาท  โกย ไม่ อาจ สำนึก ไค้ กนิย ว่า คน กำ ลง ถูก แสง ของ 
อวิชชา นึ่บง ลูก คา อยู่  จึง ไม่ สามารถ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไค้  มว 
แค่ หลง ใน สง เล็ก นอ ย ไม่ เบน สาระ อย่าง เทีค ทน บ ชา  หลงใหล ใน 
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กามา รม ณ? าาง  ทุ  ว่า เบน อุดม ธ รวม จำ เบน ของ มนุษย์  ซึ่ง ทุก คน 
ควร จะ ไค้ รบ เสีย ก่อน ท จะ? ๅาย  แล วจะ แค้ ฅว ว่า ทำ เพี่อ อุค มคค้ อ้น 
อ นอ ย่าง ไร ไค้  การ หวง ไป เก ค ใน ล วรรค ก็ หมาย เอา กามารมณ์ เบน 
ท? าง  อะไร  ทุ  ก ไปค้ คอ ยู่ แก่ กามารมณ์ ท งนน  น เพราะ อวิชชา ไค้ 
ห่อ จิก ใจ ไว้ อย่าง น ไม่ ให้ ใคร ทะลุ รอ ค ไป ไค้  ใน พระ บาล บาง แห่ง 

ไค้ อุปมา อวิชชา ว่า  เหมือน ก ไม่ เปลือก หนา พี่ หุ้ม โลก ทงห มด  ไม่ 

ให้ กน ไค้ เห้น แลง สว่าง พี่ แท้ จริง  ท่าน จไา อวิชชา ไว้ เบน กิเลส ข* อ 

ลุคท่ าย  เบ็1 นอ ไ 4 ว่า เมื่อ เบ็่น พระ อรห ไ! ย์จึง คด กิเลส ห่า อย่าง ข ไง ทำ ย 
ไค้ หมด  คือ?! ด รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อุทธ จิ จะ  และ 
อวิชชา  ซึ่ง เบน การ ? ไคล้ ง โย, ช* แหม?! ใค้ ท1 ง ๑๐  อย่าง  แล่, ว ก็ กลาย 
เบน  พระ อร บ่น ต คือ เบน พระ อริ ย เจา ชน สูง สุด ใน พุทธ ศาล นา 

พระ อริ ย เจา ท1 ง ๔ ประเภท  กล่าว คือ  พระ โ ล' ตาบ น สก ทา- 
กาม  อ นาค ามื  และ อร หนฅ  น จด เบ็น ผู้ อยู่ ใน โลกุ ฅฅร ภูม 
คว ธรรม พี่ ท่าน ไค้ บรรลุ เรียก ว่า  โลกุ ตฅร ธรรม  แยก ออก เบน 

๙ อย่าง  คือ ภาวะ ของ พระ โสดา บน ใน ขณะ พี่ กำ ลง กดกิ เก ลน น 

เรียก ว่า  โสดา บฅฅ มรรค  อย่าง หน ง เม อ คด กิเลส ไค้ แล ว 

เรียก ว่า  โสดา บฅติ ผล อีกอ ย่าง หน ง จึงเ บ็นศู่  ทุ  คือ  โส ดา- 
บฅต มรรค— โสดา บฅต ผล  สก ทา คาม มรรค— สก ทา คาม ผล 

อนาคามิมรรค-อ นา ดาม ผล  อร หฅต มรรค— อร ห่ฅฅ ผล  เบน 


๏เ? ะ {ะ/ 


๔ คู่  เฅิม นิพพาน I ขำ อี ก หนึ่ง' จึง เบน  ๙ เรียก ว่า โลกุ ตตร ธรรม 

บุก คลใน โลก กุตต รภูมี [บน ผู้มีก วาม ทุกข์ น* อย ลง คาม ส่คส่ วน  จน กระ 
ทํง ไม่ มี ทุกข์ เลย  เมื่อ มี การ กระทำ' ให้ รู้ แจ้ งํช นืคที่ ถูก ค อง  เห็น ลง 
ท ง หลาย ฅาม ทีเบ็่ นจรี ง จน ระ งบ ความ อยาก ทงป วง ไ?! จรีง  ‘ทุ  แล* ว 
กีจะ เก ค ผล เบน โลกุ ตตร ภูมิ ขน มา  ทำ ให้ จิต ใจ ของ ผู้นน อยู่ เหนือ วสย 
ซาว โลก  หล ไ! จ- ากนื สิง ค่าง  ‘ทุ  ซึ่ง เบน ที่ ค6 ง ของ ความ พอ ใจ หรีอ 

ไม่ พอ ใจ ใน โลก  กีไม่ ลา มาร ล จะ ครอบ งำ จิต ใจ  หรีอ มี อิทธิพล 

เหนือ จิต ของ ท่าน ไ?! อิก ต่อ ไป  เพราะ ท่าน ละ ก็เล ส ทุก ชนืค ไ?! จน 

ลน เชิง 

ล่วน ลง ที่ เรียก ว่า  “นพ พาน”  น5 น ทำ เบน เรื่อง โลก ตต ร- 
ธรรม  ก็ หมาย ถึง ล ภาพอย่าง หนึ่ง ซึ่ง ไม่ [หมี อนทํ บลิ' งใค  ‘ทุ  หมค 
อิอ ไม่ เห มีอน กบ ทาง โลก  ผค จาก ลิง ทุก สี่งใ น โลก  เมื่อ ทาง โลก 

หรีอ ลิง ฑงห ลาย มี ภาวะ เบน อย่าง ไร ก, น ทำ ยก เลิก ภาวะ และ วสํย 

เหล่า นึ่นท งหม คเลิ ย' ใ?!  ก็ จะ เหลือ ลี่งที่ เรียก ว่า นืพ พาน  กล่าว 

คอ สภาพ ตรง กน ขาม จาก โลก โค ย ประการ ที่งป วง  เบน ธรรม ชา ต 

ชนืค หนึ่ง ไม่ ตอง อา ศย่ลื งใค ปรุง แตง และ ไม่ ป รง แต่ง ลิ, งใค  1 บ็, นที่ 
คบ ของ การ ปรุง แต่ง ทงป วง  แต่ ทำ จะ กล่าว ทาง ผล  นืพพ านก็ 

หมาย ถึง ภาวะ ที่ ปราศจาก การ ถก เผา ลน  ปราศจาก การ ถก ตบ ต 


๑๕๘ 

ทิม แทง  ร้อย รด  กรอบ งำ  ผูก พไ 4 อะไร ทงห มด เหล่ านึ่  เพราะ 
ว่า  กเล สทง หลาย  ชง เบน เห กุ ทำ ให้ ร้อน อก ร้อน ใชุ ด่าง  ‘กุ  นานา 
ได้ ถูก ทำลาย ให้ หมด ไป ก่อน ถึง ภาวะ ที่เรื ยก ว่า นิพพาน  นิพพาน 

เบน ธรรม ชา ค อ้น หนึ่ง  ไม่ มี ขอบ เฃฅ  ไม่ด่ อง อา ศ ย การ กน เนึ่อ ที่ 
ไม่ ขน อยู่กํ บ การ ล่วง ไป ของ เวลา  หรือ ไม่ เกี่ยว ของ กบ กาล เวลา 

แค่ อยู่ ใน ลกษ ณะเ บนอ้ ว ของ ค ว เอง ชนิด หนึ่ง  ไม่ เห มีอน อะไร  ๆ 
ใน โลก  แด่ เบน ที่ คบ ของ ภาวะ โลก  ‘กุ  พูด ใน ฐานะ เบน อุปมา ท่าน 
ให้ นาม ว่า เบน แดน ทิด \| ของ สง ปรุง แด่ งทํง ปวง  จึง เบ็่น ธรรม ชาด 
อ สระ ที่ ปราศจาก เครื อง ผูก ม่ด  ไม่ มี การ ถูก ทรมาน กระทบ กระแทก 
ทิม แทง โดย อะไร  ‘กุ  ทํงสํ้ น นิก็เ บน ลกษ ณะฃ อง โลก อุค คร ธรรม 
ข่อ สุด ทำ ย เบน สง ที่ มุ่ง หมาย ปลาย ทาง  ของ พระ พุทธ ศาสนา 

เบน เรือง สุด ทำ ยฃ องการ ปฎิบ้ คทา ง พุทธ ศาสนา 

ดง' ได้ บรรยาย หล, ก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  มา โดย ลำ คบ  ทุ 

ว่า พุทธ ศาสนา กอ ว ชา และ ระ! .บ ยบป ฏบคิ  เพ อ ให้ รู้ ลิง ทงป วง ถูก 

ทํอง คาม ที่ เบน จริง ว่า อะไ รเบ นอ ; ะ 1 ร สง ทงป วง มี สภาพ คาม ทิ1 ■บน 
จรืง  คอ ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข ไม่ ใช่ ค ว หรือ ของ คว่  แด่ สคว่ ทง 

หลาย ยง หลง ร้ ก หลง ยึค คิด ลิ, ง ท งป วง  เพรา ะอ๊า นา จ ของ การ ยึกม่ 
ที่ผิค  ใน พุทธ ศาสนา มืวธี ปฏิบ คเริ ยก ว่า  ศีล  สมาธิ  พี่ญญ า 

เพี่อ ใชเ บน เครือ ง มือ ศ่ท่ การ ศี^ การ นนะนเศีย  อุปาทาน นนมื 


๑๖  0 


ศิงที่ ลง เกาะ หรือ จ้บย คที่ข่ นธท งหา  กึอ รูป  เวทนา  ล ญญา  สง ขา ร 
วญ ญาณ  เมึ่อ รู้ จ? ข? ธิค์ง หไ คาม ทเบื่ น จริง  ก็ จะ สามารถ เขา ใจ 

สี่งท ง ปวง จน ก็งล้ บ เบื่อ หน่าย กลาย กวา มอ ยาก  ใม่ยึ ก อะไร  คิก 

อะไร  และ เรา กวร จะ มีชีว คอ ยู่ อย่าง ที่ เรียก ว่า  ‘ไ บ่นอยู่ ชอบ” 

คือ ให้ ว? คืน เค็ม ไป อ้วย กวา มบื่คิ ป รา โม ทย่  อ? เกก มา จาก การ 

กระทำ ที่ค็ที่ งาม ที่ ถูก อ้อ งอ ยู่เบื่ น ประจำ  แล้ ไ) ๓ คระ ง่บ กวา ม^ง, ซ่าน 
เก็ด สมาธิ  เก็ค กวา มเ หน แจง ไค็เ รึ่อย  ๆ ไป  จน กระทง เก็ค กวา ม 
เบื่อ หน่าย  กวา มก ลาย ออก  กวา ม หล ค พน  และ นิพพาน  ไค้ คาม 
ความ เหมาะ สม ของ สง แวฺค ล้อม  หรือ ล้า เรา จะ รีบ เร่ง ทำ ให้ ไค้ ผล 
เร็ว ขน  ก็มี แนว ปฏิ บ? ที่ เรียก ว่า  ว่บื่ส ส นา ธุระ  เริม คง แค่ ม 

กวา ม ประ พโเ คิบริ สทธี้  มีใ จบ ริสุท ธ มี ความ เห็น บริ สทธื้  เรื่อย 
ขน ไป จน ก็งมี บ่ ญญา  คือ กวา ม เห็น แจ1 งบ ริสุท ธ ใน ที่สุค ก็ จะ ค? 
ก็เล สฑ ผูก ม? คน ให้ คิก อยู่ กบ วิล้ย โลก ออก เสีย ไค้  เรียก ว่า การบ รรล 
มร รก ผล  ท ไหม กน น? ว่า เบื่น การ แส คง ให้ เห็น แนว ล้งเ ฃปอ้ ง หมก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  คง แค่ อ้น จน ปลาย  ให้ เห็น ว่า หล้ก พุทธ 

ศาสนา มี อยู่ อย่าง ไร  พร? มก? แส คง หล กปฎิ บ? ไป ใน ค? 

ทงห ม คน  นบ ว่า เรา ไค้ คิก คาม เร อง มา คง แค่ ค? จุน ก็งผ ลธุค 
อ้าย ของ พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง ทงห มคก็ ไป จบ สีนสุ คล งที่ นิพพาน 
อ้งห ล? พุทธ ภา ษิคที่ ว่า  “พระ พุทธ เจา ทุก  ๆ องค์  ย่อม ถอ ว่า 


๏ (ว© 

นพ พาน เบน อุดม ธรรม”  ฉะ น1 น เรา จ ไค ไ) ง ศึกษา ให้ รู้ ให้เ ขำ ใจ 

และ ให้ ลถึง ไค้ คาม สมควร  จึง จะ ไค้ ชื่อ ว่า เบน พุทธ บริษํ ท ศึอ 

เห็น แจ ไ หรือ เข ไ ถึง ค่ว พุทธ ศาสนา จริง  ๆ มฉะ นน แล1 วจะ เบน 

แค่ ผู้ รู้  หรือ ผู้ เข ไ ใจ ใน พุทธ ศาสนา เท่า น น หา ไค้ เบน ผู้ เห็น แจ้ง ไม่ 
ฉะ นน  ทุก คน จะ ค อง ไป พจา รณ าคูก็ เลส ของ ควเ อง ให้ เข ไ ใจ  และ 
.พยายาม ไถ่ ถอน มน ออก ไป เสีย ให้ ไค้  แม้ ไค้ แค่ ครึ่ง หนึ่ง  ก็ จะ เก็ค 
ความ รู้ แจ้ง ขน มาบ ไง  เมึ่อ ก็เล ส ครึ่ง หนึ่ง มน หมค ไป แล ว จริง  ๆ 

ม้ผล ก็ คอ เก ค ความ สะ อา ค ปราศจาก ความ ช ว เก็ค ความ สว่าง จาก 
ความ หลง ผิค  แล1 ว ความ สงบ ทาง จึฅ ใจ ก็เก็ ค ขน แทน  จึง ขอ แนะ 

นำ พร อม ทง วิงวอน  ให้ ท่าน ทงห ลาย ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ก็ น ใน 
อาการ เช่น นึ่  เพี่อ จะ ไค้เ ขำ ถึง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แห้ จริง  ไม1 
เสีย ชา ฅที่เ กค มา เบน มนุษย์ พบ พุทธ ศาสนา  หรือ อย่าง นํอย ก็ ทำ 

ให้ เรา ไค้ ความ เบน มนุษย์ โค ย สมบูรณ์ 

-จ บ- 

(สำท รํ นผ้ที่ VI อ ใจ  ใน คำ สอน ทุทธ ศาสนา ของ ท่าน ทุทธ ทาส ภกขุ 
ควร อ่าน หนังสือ เล่ม อน  7 ของ องค์การ1 ไ! นฟทุ ท& ศาสนา ต่อ ไป) 


คา เชญ ชวน 


ท่าน ผู้ใค ม่ก วาม เม ฅฅา ปรารถนา กคอ เพื่อน มนุษย์  เพื่อ ให้ 
เขา ไค้ รู้ กำ สอน ของ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูกคํ อง  จน สามารถ นำ เอา หล้ก 
ธรรม มา คบ กวา ม ทุกข์ ทาง ใจ ของ เขา เอง ไค้  ก็ฃอ ไค้  โป รฅพ จาร ณา 
การทำ กุศล ที่ สูง สุก ค่วย การ เผย แพร่ หน้ง ลือ เล่ม น ซึ่ง องค์การ 

^นฟู พุทธ ศาสนา ไม่ สงวน สิฃสิ ทธื้  ใน การที่ ผู้  ใค จะ พมพื่ แจก เบน 

ธรรม ทาน ใน งาน ค่าง  ทุ  เช่น ใน การ บรรพชา  การ ลา สิกขา เพศ  การ 
ฉลอง วน เกิก  งาน ฌาป นก จ ศพ  การ แจก เบน ของ ฃวํญ บ ใหม่  ๆลๆ 
หาก ผู้ ใก ไม่ สะ ก วก ที่ จะ จไๆ พมพื่ เอง  องค์การ กม่เ นอ ใน ของ 
หน ง สอ เล มน เอา ไว จำหน่าย  และ อาจ รบ ช่วย เหลือ ใน การ พมพ 

ขอ กวา มเพิ มเ คม  เพ อ ให้ งาน สุ ล่วง ไป  ใน เวลา อนเ ร็รช่ นํ  ร ๅอๅ 

©๐๐  เล่ม  ค่อ  ๓๕0  บาท 

อง ค การ ฟ นฟู ทุทธ ส์-า ฝ็ นา 

โทร.  ๙๓๒๘๑๗ 


พิมพ์ ท’  ร. พ.  อ้ ก ษร สม" ข?/ 1-3  ถนน ราช บพิธ 
นา ข อก ธ พล  ธน ส* นพ* นธ์  ผู้ VI มพผู้ โฆน ณ!  2515 


กรุง เทพฯ  2 
โทร. 224141 


หน 3 สอ9 ชง อร ค การ ทน ฟ่ทุท ธ? เาส์ นา ใค้ จด ทิม น คอ 

๑ ก่มือ มนุ ษย่ 
๒ กวา ม งม งาย 

๓ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๑ (เทวดา ใน ทํศ นะ ของ ชาว พุทธ) 

๔ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๒ (ที่ พึ่ง ของ กน) 

๕ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๓ (ปฏิรูป กำ สอน พุทธ ศาสนา) 

๖ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๔ (ธรรมะ นอก ว่ค) 

๗ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๕ (วิธี ทำ ให้ ไม่ เกิ ค ไม่ คาย) 

๘ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๖ (คน คาย มี วิญญาณ หรือ ไม่) 

๙ ลำ ง สมอง  เล่ม  ๗ (ผี มี- จริง หรือ โม่)  (ปก แข็ง)  " 


๑๐  วิธี ระ ง* บด บ ทุก ข 
๑©  เรืย นลํค พุทธ ศาสนา 
๑๒  ศาสนา สำ หรบ บ ญญา ชน 
๑๓  ธาร ชีวิฅ 

๑๔  วิวาท ะ ใน เรึ่  อง  “วิค ว่าง” 

๑๕  คอบ บญ หา แก้ กลุ้ม 

๑๖  ชาว พุทธ ควร เชึ่อ อย่าง ไร 
๑๗  พระ พุทธ ศาสนา ที่ แท้  / 

๑๘  ศึกษา พุทธ ธรรม 
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©๙  ภูคผ บศา จ ในค่ วก น,  ข้า ราชการ,  นก การ เมือง  ๒ 

๒๐  ส์งที่ เรา ยไ 3 เข้า ใจ ก่น ไม่ ไค้  ๒ 

๒๑  แนะ แนว กำ คอบ ขอ ถาม พุทธ ธรรม บาง เรึ๋ อง  ๒ 

๒๒  ภาษา ธรรม ค่าง กบ ภาษา กน  ๒ 

๒๓  เกก มา แล ว ควร ทำ อย่าง ไร,  มี ศาสนา ทำไม  ๒ 

๒๙  พุทธ ธรรม กำมือ เกย ว ๒ 

๒๕  วํน วสา ข บูชา ใน ทศ นะ ขอ งบ ญญา ชน  ๑ 

๒๖  อุป สร รก แห่ง ก์าร เข้า ใจ ธรรมะ  ๔ 

๒๗  จิฅ ว่าง  ๕ 

๒๘  ทํศ นา จร ค่วย จิฅ ว่าง  ๒ 

๒๙  กำ รา กู พระ ภกษ  ๔ 


ซอ ถึง  ๕๐  เล่ม  ลก  ๒๐ % ซอ ถึง  ©0๐  เล่ม  ลก  ๓ 0% 
(กํก ค่า ส่ง ทาง ใป รษณี ยล ง ทะเบียน กรง ละ  ๓ บาท) 

(ธน าณค หรือ เชก ไป รบ ณีย่  ส, ง จ่าย ที่  ป. ณ.  บาง นา) 

โปรด สา ชด ทา ด หมาย ได้ ที่:— 

นาย!) น จา ประ เส์ริ ฐ 

โทร.  ๙๓๒๔ ©๗ 

©๗๖  ชอย สน ติ คาม  (ช อยแ ยก  *)  {เน นสฃ น^น 
ต.  สำโรง เท ง 8 หมู่  0 อ. 1หือง  อ. แมุ ห,' ป 1 า การ 
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